
 
 

 

MEILLEURES PERFORMANCES 

VAUDOISES 2016 

HOMMES  
    www.athlevaud.ch 

 
Ce bilan athlétique représente les 10 meilleures performances réalisées par les athlètes masculins des clubs vaudois lors 
de la saison sur piste 2016. 
 

 
 

100 METRES 
 

  1. 10"46 Bastien Mouthon 1994 CA Riviera 07.05.2016 Bâle 

  2. 10"46 Sylvain Chuard 1996 Lausanne-Sports 10.09.2016 Langenthal 

  3. 10"92 Jarod Biya 2000 TA Leysin 10.09.2016 Aarau 

  4. 11"02 Valentin Luc 1998 CA Riviera 01.10.2016 Yverdon 

  5. 11"15 Jordan Ngom 1997 Lausanne-Sports 09.07.2016 Bulle 

  6. 11"30 Rémi Laure 1992 Stade Lausanne 11.06.2016 Lausanne 

  7. 11"30 Julien Matthys 1996 CA Riviera 24.09.2016 Montreux 

  8. 11"32 Joel Ngimbi Mabiala 2000 Lausanne-Sports 18.06.2016 Lausanne 

  9. 11"34 Quentin Lichtensteiger 1994 CA Broyard 11.06.2016 Lausanne 

10. 11"36 Romain Leuthold 1991 Stade Lausanne 30.04.2016 Lausanne 

 
200 METRES 
 

  1. 21"63 Sylvain Chuard 1996 Lausanne-Sports 22.05.2016 Langenthal 

  2. 21"75 Alain-Hervé Mfomkpa 1996 Lausanne-Sports 11.09.2016 Langenthal 

  3. 22"14 Valentin Luc 1998 CA Riviera 17.09.2016 Castellón 

  4. 22"51 Timo Roth 1994 US Yverdon 21.05.2016 Hochdorf 

  5. 22"60 Rémi Laure 1992 Stade Lausanne 11.06.2016 Lausanne 

  6. 22"74 Jarod Biya 2000 TA Leysin 13.08.2016 Berne 

  7. 22"79 Romain Leuthold 1991 Stade Lausanne 26.06.2016 La Chaux-de-Fonds 

  8. 22"80 Lucio Romerio 1994 Stade Lausanne 11.09.2016 Langenthal 

  9. 23"08 Quentin Lichtensteiger 1994 CA Broyard 11.06.2016 Lausanne 

10. 23"12 Sylvain Rayroud 1991 Stade Lausanne  09.07.2016 Bulle 

 
300 METRES 
 

  1. 32"48 Bastien Mouthon 1994 CA Riviera 05.05.2016 Langenthal 

  2. 34"84 Alain-Hervé Mfomkpa 1996 Lausanne-Sports 30.04.2016 Lausanne 

  3. 35"15 Timo Roth 1994 US Yverdon 30.04.2016 Lausanne 

  4. 35"32 Romain Leuthold 1991 Stade Lausanne 07.05.2016 Lausanne 

  5. 35"37 Rémi Laure 1992 Stade Lausanne 07.05.2016 Lausanne 

  6. 36"04 Karim Lang 1997 Lausanne-Sports 07.05.2016 Lausanne 

  7. 36"24 Angus Tinashe Goliath 1989 TA Leysin 05.05.2016 Langenthal 

  8. 36"28 Jordan Herdy Ngom 1997 Lausanne-Sports 07.05.2016 Lausanne 

  9. 36"32 Nicolas Salvadé 1995 Stade Lausanne 07.05.2016 Lausanne 

10. 36"36 Julien Matthys 1996 CA Riviera 30.04.2016 Lausanne 
 



400 METRES 
 

  1. 47"31 Jonathan Vilaine 1991 Stade Lausanne 22.05.2016 Langenthal 

  2. 49"23 Timo Roth 1994 US Yverdon 02.07.2016 Nottwil 

  3. 49"56 Rémi Laure 1992 Stade Lausanne 16.07.2016 Genève 

  4. 50"47 Simon Itim 1991 US Yverdon 21.05.2016 Hochdorf 

  5. 50"53 Nicolas Salvadé 1995 Stade Lausanne 11.06.2016 Lausanne 

  6. 51"06 Lucio Romerio 1994 Stade Lausanne 10.09.2016 Langenthal 

  7. 51"33 Karim Lang 1997 Lausanne-Sports 03.07.2016 Düdingen 

  8. 51"52 Sylvain Rayroud 1991 Stade Lausanne 11.06.2016 Lausanne 

  9. 51"57 Angus Tinashe Goliath 1989 TA Leysin 11.06.2016 Lausanne 

10. 51"58 Romain Leuthold 1991 Stade Lausanne 16.05.2016 Bâle 

 
600 METRES 
 

  1. 1'21"31 Timo Roth 1994 US Yverdon 07.05.2016 Lausanne 

  2. 1'21"87 Simon Itim 1991 US Yverdon 07.05.2016 Lausanne 

  3. 1'22"76 Nicolas Salvadé 1995 Stade Lausanne 07.05.2016 Lausanne 

  4. 1'23"63 Rémi Laure 1992 Stade Lausanne 05.05.2016 Langenthal 

  5. 1'24"78 Francesco Pellicani 1991 Lausanne-Sports 30.04.2016 Lausanne 

  6. 1'25"69 Luca Desgalier 1993 Lausanne-Sports 05.05.2016 Langenthal 

  7. 1'26"48 Simon Ferrari 2000 CA Riviera 07.05.2016 Lausanne 

  8. 1'26"87 Aymeric Lachaux 1997 Lausanne-Sports 30.04.2016 Lausanne 

  9. 1'27"56 Arnau Albà 1995 Lausanne-Sports 05.05.2016 Langenthal 

10. 1'27"84 Simon Hollinger 1991 Stade Lausanne 05.05.2016 Langenthal 

 
800 METRES 
 

  1. 1'52"44 Simon Itim 1991 US Yverdon 23.07.2016 Oxford 

  2. 1'55"21 Nicolas Salvadé 1995 Stade Lausanne 11.09.2016 Langenthal 

  3. 1'57"20 Timo Roth 994 US Yverdon 20.08.2016 Yverdon 

  4. 2'01"31 Aymeric Lachaux 1997 Lausanne-Sports 17.09.2016 Castellón 

  5. 2'01"42 Arnau Albà 1995 Lausanne-Sports 03.08.2016 Langenthal 

  6. 2'02"18 Simon Hollinger 1991 Stade Lausanne 11.06.2016 Lausanne 

  7. 2'02"25 Simon Ferrari 2000 CA Riviera 18.06.2016 Lausanne 

  8. 2'02"47 Luca Desgalier 1993 Lausanne-Sports 22.06.2016 Thoune 

  9. 2'02"91 Rémi Laure 1992 Stade Lausanne 20.08.2016 Yverdon 

10. 2'04"56 Cyril Martin 1995 CA Broyard 11.06.2016 Lausanne 

 
1000 METRES 
 

  1. 2'40"02 Nicolas Salvadé 1995 Stade Lausanne 30.04.2016 Lausanne 

  2. 2'41"55 Rémi Laure 1992 Stade Lausanne 30.04.2016 Lausanne 

  3. 2'42"37 Clément Gilliéron 2001 FSG Morges 24.09.2016 Fribourg 

  4. 2'43"02 Timo Roth 1994 US Yverdon 24.09.2016 Montreux 

  5. 2'43"67 Simon Ferrari 2000 CA Riviera 30.04.2016 Lausanne 

  6. 2'44"60 Simon Hollinger 1991 Stade Lausanne 30.04.2016 Lausanne 

  7. 2'47"94 Xavier Kolly 2003 RT Prilly 24.09.2016 Fribourg 

  8. 2'53"28 Basil Roth 1999 US Yverdon 05.05.2016 Langenthal 

  9. 2'53"53 Luca Martignoni 1993 Stade Lausanne 07.05.2016 Lausanne 

10. 2'53"86 Loïc Lanthemann 1998 Lausanne-Sports 30.04.2016 Lausanne 
 



1500 METRES 
 

  1. 4'11"30 Mohammed Boulama 1993 Lausanne-Sports 04.06.2016 Sion 

  2. 4'19"83 Simon Hollinger 1991 Stade Lausanne 16.05.2016 Bâle 

  3. 4'28"48 Loïc Lanthemann 1998 Lausanne-Sports 21.06.2016 Brugg 

  4. 4'28"63 Luca Martignoni 1993 Stade Lausanne 09.07.2016 Bulle 

  5. 4'33"32 Thibault Niederhauser 1998 CA Riviera 20.08.2016 Yverdon 

  6. 4'33"76 Geoffroy Brändlin 1999 Lausanne-Sports 09.07.2016 Bulle 

  7. 4'38"01 Basil Roth 1999 US Yverdon 05.06.2016 Lausanne 

  8. 4'42"23 Elias Jordan 1996 Stade Lausanne 20.08.2016 Yverdon 

  9. 4'55"80 Mathieu Bichsel 2000 Lausanne-Sports 19.06.2016 Lausanne 

10. 5'20"18 Steve Meystre 1998 Stade Lausanne 25.09.2016 Martigny 

 
3000 METRES 
 

  1. 8'52"32 Grégory Wyss 1989 US Yverdon 04.06.2016 Sion 

  2. 9'33"62 Florian Ulrich 1999 CA Riviera 10.09.2016 Aarau 

  3. 9'48"26 Geoffroy Brändlin 1999 Lausanne-Sports 10.09.2016 Aarau 

  4. 9'50"29 Arnau Albà 1995 Lausanne-Sports 22.05.2016 Langenthal 

  5. 9'51"89 Loïc Lanthemann 1998 Lausanne-Sports 03.07.2016 Düdingen 

  6. 10'12"21 Maxime Walt 1994 Lausanne-Sports 22.05.2016 Langenthal 

  7. 10'17"65 Cyril Martin 1995 CA Broyard 21.05.2016 Hochdorf 

  8. 10'30"73 Thibault Niederhauser 1998 CA Riviera 03.07.2016 Düdingen 

  9.       

10.       

 
5000 METRES 
 

  1. 17'47"44 Thibault Niederhauser 1998 CA Riviera 10.09.2016 Langenthal 

  2. 18'28"10 Loïc Lanthemann 1998 Lausanne-Sports 10.09.2016 Langenthal 

  3.       

  4.       

  5.       

  6.       

  7.       

  8.       

  9.       

10.       

 
110 METRES HAIES 
 

  1. 17"05 Sylvain Rayroud 1991 Stade Lausanne 22.05.2016 Langenthal 

  2.       

  3.       

  4.       

  5.       

  6.       

  7.       

  8.       

  9.       

10.       
 



400 METRES HAIES 
 

  1. 50"42 Alain-Hervé Mfomkpa 1996 Lausanne-Sports 17.07.2016 Genève 

  2. 53"80 Timo Roth 1994 US Yverdon 16.07.2016 Genève 

  3. 54"45 Francesco Pellicani 1991 Lausanne-Sports 22.05.2016 Langenthal 

  4. 56"05 Sylvain Rayroud 1991 Stade Lausanne 10.06.2016 Sion 

  5. 57"69 Gaël Schneider 1988 CA Broyard 21.05.2016 Hochdorf 

  6. 1'04"07 Kevin Gregorio 1999 US Yverdon 21.05.2016 Hochdorf 

  7. 1'04"15 Corentin Cuvit 1993 CA Broyard 11.06.2016 Lausanne 

  8. 1'12"31 David Defferrard 1991 CA Broyard 11.06.2016 Lausanne 

  9.       

10.       

 
HAUTEUR 
 

  1. 2,23 m. Loïc Gasch 1994 US Yverdon 28.05.2016 Sinn 

  2. 2,06 m. Vivien Streit 1992 COVA Nyon 14.06.2016 Lucerne 

  3. 2,01 m. Loan Jacquemettaz 1998 Stade Lausanne 17.09.2016 Castellón 

  4. 1,97 m. Alessandro Consenti 2001 AthleticaOron 19.06.2016 Lausanne 

  5. 1,93 m. Steve Meystre 1998 Stade Lausanne 10.09.2016 Langenthal 

  6. 1,90 m. Romain Leuthold 1991 Stade Lausanne 07.05.2016 Lausanne 

  7. 1,90 m. Christopher Bettex 2000 Lausanne-Sports 03.07.2016 Düdingen 

  8. 1,83 m. Franck Di Sanza 2000 COVA Nyon 07.05.2016 Lausanne 

  9. 1,83 m. Frédéric Matthys 1998 CA Riviera 24.09.2016 Montreux 

10. 1,80 m. Egor Efimov 1999 Stade Lausanne 05.06.2016 Lausanne 

 
PERCHE 
 

  1. 5,00 m. Frédéric Matthys 1998 CA Riviera 04.06.2016 Sion 

  2. 3,70 m. Steve Meystre 998 Stade Lausanne 25.09.2016 Martigny 

  3. 3,00 m. Corentin Cuvit 1993 CA Broyard 07.05.2016 Lausanne 

  4. 2,90 m. Alexandre Munier 1991 Stade Lausanne 07.05.2016 Lausanne 

  5.       

  6.       

  7.       

  8.       

  9.       

10.       

 
LONGUEUR 
 

  1. 7,37 m. Jarod Biya 2000 TA Leysin 14.07.2016 Tbilissi 

  2. 7,12 m. Steve Meystre 1998 Stade Lausanne 17.09.2016 Castellón 

  3. 7,05 m. Christian Toussaint 1999 Stade Lausanne 11.09.2016 Aarau 

  4. 7,02 m. Jordan Ngom 1997 Lausanne-Sports 10.09.2016 Langenthal 

  5. 6,42 m. Christopher Bettex 2000 Lausanne-Sports 17.09.2016 Bulle 

  6. 6,42 m. Frédéric Matthys 1998 CA Riviera 24.09.2016 Montreux 

  7. 6,28 m. Timo Roth 1994 US Yverdon 24.09.2016 Montreux 

  8. 6,25 m. Julien Matthys 1996 CA Riviera 24.09.2016 Montreux 

  9. 6,19 m. Ewen Danzeisen 1999 US Yverdon 05.06.2016 Lausanne 

10. 6,17 m. Quentin Lichtensteiger 1994 CA Broyard 21.05.2016 Hochdorf 
 



TRIPLE 
 

  1. 13,42 m. Steve Meystre 1998 Stade Lausanne 11.09.2016 Langenthal 

  2. 13,41 m. Christian Toussaint 1999 Stade Lausanne 10.09.2016 Aarau 

  3. 12,53 m. Henoc Sese 1997 Lausanne-Sports 22.05.2016 Langenthal 

  4. 12,40 m. Nicolas Roig 2000 Stade Lausanne 07.05.2016 Lausanne 

  5. 10,86 m. Corentin Cuvit 1993 CA Broyard 07.05.2016 Lausanne 

  6. 10,70 m. David Defferrard 1991 CA Broyard 07.05.2016 Lausanne 

  7.       

  8.       

  9.       

10.       

 
POIDS 
 

  1. 14,71 m. Yvan Chapuis 1971 CA Riviera 04.06.2016 Sion 

  2. 12,13 m. Benjamin Badoux 1992 Stade Lausanne 22.05.2016 Langenthal 

  3. 10,87 m. Julien Matthys 1996 CA Riviera 24.09.2016 Montreux 

  4. 10,41 m. Claudio Lazazzera 1978 Stade Lausanne 17.09.2016 Bellinzone 

  5. 10,06 m. Alexandre Munier 1991 Stade Lausanne 11.06.2016 Lausanne 

  6. 9,70 m. Vivien Streit 1992 COVA Nyon 24.09.2016 Montreux 

  7. 9,58 m. Corentin Cuvit 1993 CA Broyard 07.05.2016 Lausanne 

  8. 9,42 m. Timo Roth 1994 US Yverdon 24.09.2016 Montreux 

  9. 9,40 m. Jean-Louis Ray 1961 US Yverdon 21.05.2016 Hochdorf 

10. 9,16 m. Gaël Schneider 1988 CA Broyard 21.05.2016 Hochdorf 

 
DISQUE 
 

  1. 46,77 m. Nicolas Collin 1987 Stade Lausanne 30.06.2016 Olten 

  2. 38,38 m. Christian Dössegger 1969 CA Riviera 04.06.2016 Sion 

  3. 36,91 m. Yvan Chapuis 1971 CA Riviera 22.05.2016 Langenthal 

  4. 35,78 m. Jean-Louis Ray 1961 US Yverdon 07.05.2016 Lausanne 

  5. 34,52 m. Nicolas Strahm 1984 Lausanne-Sports 07.05.2016 Lausanne 

  6. 31,83 m. Benjamin Badoux 1992 Stade Lausanne 22.05.2016 Langenthal 

  7. 30,40 m. Loan Jacquemettaz 1998 Stade Lausanne 17.09.2016 Castellón 

  8. 29,96 m. Alexandre Munier 1991 Stade Lausanne 20.08.2016 Yverdon 

  9. 29,50 m. Sylvain Rayroud 1991 Stade Lausanne 20.08.2016 Yverdon 

10. 27,09 m. Théo Nikles 1995 Stade Lausanne 07.05.2016 Lausanne 

 
MARTEAU 
 

  1. 34,24 m. Nicolas Strahm 1984 Lausanne-Sports 07.05.2016 Lausanne 

  2. 33,47 m. Jean-Louis Ray 1961 US Yverdon 10.06.2016 Lausanne 

  3. 28,77 m. Alexandre Munier 1991 Stade Lausanne 20.08.2016 Yverdon 

  4. 28,27 m. Christian Dössegger 1969 CA Riviera 22.05.2016 Langenthal 

  5. 21,15 m. Corentin Cuvit 1993 CA Broyard 01.10.2016 Yverdon 

  6. 19,94 m. Noé Cardinaux 1996 Stade Lausanne 10.06.2016 Lausanne 

  7. 17,77 m. Elias Jordan 1996 Stade Lausanne 10.06.2016 Lausanne 

  8.       

  9.       

10.       
 



JAVELOT 
 

  1. 51,28 m. Nicolas Strahm 1984 Lausanne-Sports 04.06.2016 Sion 

  2. 47,67 m. Livio Cepleanu 1998 Lausanne-Sports 03.07.2016 Düdingen 

  3. 44,48 m. Alexandre Munier 1991 Stade Lausanne 23.04.2016 Sion 

  4. 43,28 m. Steve Meystre 1998 Stade Lausanne 05.05.2016 Langenthal 

  5. 41,29 m. Julien Matthys 1996 CA Riviera 30.04.2016 Lausanne 

  6. 40,23 m. Esteban Zippo 1999 Lausanne-Sports 03.07.2016 Düdingen 

  7. 34,10 m. Diego Galdames Anguita 1999 US Yverdon 21.05.2016 Hochdorf 

  8. 28,75 m. David Defferrard 1991 CA Broyard 21.05.2016 Hochdorf 

  9.       

10.       

 
PENTATHLON 
 

  1. 3'799 p. Timo Roth 1994 US Yverdon 24.09.2016 Montreux 

  2. 3'705 p. Vivien Streit 1992 COVA Nyon 24.09.2016 Montreux 

  3. 3'674 p. Julien Matthys 1996 CA Riviera 24.09.2016 Montreux 

  4. 3'494 p. Frédéric Matthys 1998 CA Riviera 24.09.2016 Montreux 

  5. 3'245 p. Gaël Schneider 1988 CA Broyard 17.09.2016 Bulle 

  6. 3'188 p. Valentin Luc 1998 CA Riviera 24.09.2016 Montreux 

  7. 3'040 p. Corentin Cuvit 1993 CA Broyard 24.09.2016 Montreux 

  8. 2'416 p. David Defferrard 1991 CA Broyard 24.09.2016 Montreux 

  9.       

10.       
 


