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DES COMPÉTITIONS EN SALLE, MAIS QUE POUR LES ATHLÈTES ISSUS DES CADRES SUISSES ! 
La lutte contre la pandémie de COVID-19 est toujours très intense en Suisse. Le relâchement obser-
vé en fin d'été a replongé le pays dans un nouvel état d'alerte car la seconde vague tant redoutée est 
arrivée dès le mois de novembre. La situation est si préoccupante que le Conseil fédéral est poussé 
à annoncer le 13 janvier un retour à un semi-confinement, avec un renforcement des mesures à partir 
du 18 janvier, ceci jusqu'à la fin février. Ainsi les installations sportives restent fermées et les 
entraînements de club ne sont possibles que dans des conditions particulières : ils ne se déroulent en 
plein air que par groupe de cinq personnes au maximum, sauf pour les athlètes de moins de 16 ans 
qui ont le droit de continuer à s'entraîner sans restriction. Ils ne peuvent toutefois pas participer à 
des compétitions. Dès l'âge de 16 ans, seuls les athlètes faisant partie d'un cadre national ont le droit 
de participer à des compétitions. Durant la saison en salle nous ne verrons donc que des Swiss 
Starters, des Swiss Starters Future et des membres d'un cadre de relais. Swiss Athletics pousse 
également toute la famille de l'athlétisme à continuer à suivre les conseils de conduite du Conseil 
fédéral. Ce n'est qu'en se comportant de manière exemplaire que la situation pourra se détendre, 
afin que des compétitions puissent être organisées pour tous dès le printemps. 
 

LES PREMIERS MEETINGS EN SALLE AUX ÉTATS-UNIS ET À MACOLIN 
En dépit de cette situation compliquée, Swiss Athletics s'engage à offrir aux meilleurs athlètes suisses  
 

 
 

Mathilde Rey brille aux États-Unis 

 des compétitions. La première apparition 
vaudoise de l'hiver se déroule le 29 janvier 
aux États-Unis, où Mathilde Rey (COVA 
Nyon) brille lors d'un pentathlon dans le 
cadre du Razorback Invitational à Fayette-
ville. En réussissant 40 points de plus que 
l'an dernier, la Nyonnaise fait ainsi son 
apparition dans le Top-10 helvétique avec 
ses 4'182 points. Dans le Randal Tyson 
Track Complex de l'université d'Arkansas, 
ses performances ont été les suivantes : 
9"09 sur 60 m haies, 1,74 m en hauteur, 
13,22 m au poids, 5,81 m en longueur et 
2'17"74 sur 800 m. 

Le premier meeting en salle à Macolin se déroule sur deux jours, les 30 et 31 janvier à Macolin. On 
est évidemment loin des mille participants de ces dernières années, ce qui a pour avantage de pouvoir 
passer d'une discipline à l'autre directement dans le vif du sujet. Sur 60 m, Sarah Atcho (Lausanne-
Sports) réussit un joli 7"40, Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports/U20) approche d'un centième le 
record suisse U20 de Mujinga Kambundji avec 7"45, alors que Lea Sprunger (COVA Nyon) débute sa 
saison, une fois n'est pas coutume, par des courses de sprint; après avoir couru en 7"50 sur 60 m, la 
Nyonnaise est créditée d'un 23"52 sur 200 m qui la satisfait, sans plus. En demi-fond, le 600 m des 
femmes est d'un bon niveau avec la belle prestation de Lore Hoffmann (ATHLE.ch) en 1'29"16. Hélas, 
elle sera disqualifiée pour avoir touché sur la ligne dans le premier virage. La seconde journée est 
certes moins dense, mais elle apporte tout de même son petit lot de belles performances, notamment 
sur 400 m avec les rassurants 52"31 de Lea Sprunger. Sur 1000 m, il faut saluer la très belle course 



de Guillaume Laurent (ATHLE.ch), vainqueur en 2'26"16. Ce chrono reste proche du record romand, 
toujours détenu depuis 1984 par Reinhold Studer (TV Naters) en 2'25"75. 
 

MEETINGS EN SALLE À METZ, LIÉVIN ET MACOLIN 
Le 6 février, le meeting de Metz voit Lore Hoffmann être fort bien récompensée de ses efforts sur 
800 m. La régionale de l'étape - elle est originaire de cette partie de la France - court comme 
d'habitude de manière crescendo et son joli finish lui permet de battre son meilleur chrono indoor 
de 69 centièmes en 2'01"99, ce qui signifie bien entendu la limite pour les championnats d'Europe à 
Torun. Ça s'est bien passé également pour Lea Sprunger qui termine deuxième de sa série du 400 m 
en 52″22, soit une amélioration de 9 centièmes par rapport à sa rentrée de la semaine dernière. À 
Macolin, un meeting est organisé en marge des championnats suisses multiples. Melissa Gutschmidt 
profite de l'aubaine pour établir en 7"43 un nouveau record suisse U20 indoor, chipé pour un centième 
à Mujinga Kambundji ! Sur 200 m, de retour sur sa distance de prédilection, Sarah Atcho ne manque 
pas le coche avec le chrono très encourageant de 23"67, tandis que sur 800 m, Guillaume Laurent 
s'impose de brillante façon sur 800 m en 1'52"36. 
Les meetings s'enchaînent décidément les uns après les autres et c'est ainsi qu'on retrouve Lore 
Hoffmann le 9 février à Liévin à l'occasion d'une compétition comptant pour le World Athletics Indoor 
Tour. Ce meeting des Hauts-de-France Pas-de-Calais lui permet d'évoluer dans un 800 m de haut 
niveau. Hélas la Valaisanne du Club ATHLE.ch réalise - selon ses mots - une course pourrie; elle 
termine pourtant bonne cinquième en 2'02"15. 
Le 13 février est organisé à Macolin un tout petit meeting, qui engendre pourtant quelques belles 
performances. Sur 800 m, le joli duel entre Guillaume Laurent et Vincent Notz tourne à l'avantage 
du Vaudois, pour deux dixièmes, avec un joli record personnel en salle et une meilleure performance 
suisse de la saison en 1'51"35. Dans les disciplines techniques, on a droit au premier concours de 
l'année de Loïc Gasch (US Yverdon). Le deuxième performer suisse de tous les temps (2,30 m l'an 
dernier à Aarau), arrive à Macolin suite à une bonne semaine d'entraînement du côté de Toulouse. 
Le nord-Vaudois éprouve toutefois quelques difficultés puisqu'il franchit 2,10 m, 2,15 m et 2,20 m à 
chaque fois lors de son troisième essai. 
 

CHAMPIONNATS SUISSES EN SALLE À MACOLIN 
Même avec une version qualifiée de "light", Swiss Athletics est très satisfait de pouvoir proposer des 
championnats suisses en salle aux meilleurs athlètes du pays. Les 20 et 21 février à Macolin, ils sont 
une bonne centaine - tous issus des cadres nationaux (Swiss Starters, Swiss Starters Future et 
membres des relais) - à avoir pu bénéficier d'un passe-droit pour prendre part à ces championnats 
nationaux indoor. Sur 800 m, les retrouvailles entre Lore Hoffmann et Selina Rutz-Büchel représen-
tent forcément l'un des grands moments de ces championnats. C'est l'Argovienne Valentina Rosamilia 
qui lance la course de manière énergique. Fort lucide, Lore Hoffmann prend ensuite la tête à la mi-
course et cette décision est la bonne pour la Valaisanne, qui termine de manière très sereine et 
remporte un magnifique titre en 2'03"89, devant Rutz-Büchel en 2'04"42 et Rosamilia en 2'05"52. Chez 
les hommes, Jonas Schöpfer (STV Sempach) voulait obtenir un bon chrono et il imprime d'entrée un 
rythme élevé. Guillaume Laurent attend le dernier tour pour accélérer sa cadence. Son rythme est 
tellement rapide qu'il revient sur le Lucernois; sans faiblir, il parvient à le dépasser en fin de course 
et il remporte son premier titre élite en 1'50"44, record vaudois indoor battu de 40 centièmes. Un 
peu plus tard, il tente encore un gros pari sur 1500 m, mais il doit s'avouer vaincu face à Michael 
Curti (LC Therwil) et à Marc Bill (ST Bern) en 4'04"75. Le 200 m féminin est une course très attendue. 
Ajla Del Ponte gagne en 23"39, ce qui représente la cinquième performance européenne de l'année. 
Sarah Atcho, de retour à un bon niveau, termine deuxième en 23"58, tout près de son record. Au saut 
en hauteur, la juniore Marithé Engondo (Lausanne-Sports) égale le record romand indoor avec 1,80 m 
et décroche la médaille d'argent derrière Salome Lang. Pour conclure ces championnats, on a encore 
le plaisir de voir la belle course de 400 m de Lore Hoffmann. Partie lentement, elle réalise un 
deuxième tour incroyable qui lui permet d'ajuster ses deux rivales dans les derniers mètres et de 
s'adjuger une belle médaille d'argent en 54"49.  
 

 
 



CHAMPIONNATS D'EUROPE EN SALLE À TORUN 
 

 

 Lea Sprunger et Lore Hoffmann ont rejoint la Pologne après un long 
voyage et de nombreux barrages liés aux protocoles sanitaires à 
franchir et à respecter coûte que coûte. Le jour de son 31ème anni-
versaire, Lea Sprunger court les séries du 400 m en tant que tenante 
du titre européen. Très expérimentée, la Nyonnaise contrôle fort bien 
sa course et termine deuxième de sa course en 52"25, à trois centièmes 
seulement de sa meilleure performance de la saison. Cette qualifica-
tion pour les demi-finales avec le quatrième chrono est fort réjouis-
sante; mais attention aux Néerlandaises qui n'ont couru ces séries qu'à 
mi-gaz ! Sur 800 m, Lore Hoffmann court dans la quatrième série. 
Partie comme d'habitude derrière, elle contrôle bien la manœuvre en 
passant aux 400 m en quatrième position. Placée idéalement derrière 
la Britannique Ellie Baker, les deux athlètes caracolent en tête et se 
qualifient de belle manière, Lore étant créditée de 2'06"35. La surprise 
vient juste derrière avec le retour de la Belge Vanessa Scaunet, qui  

réussit à sortir la Norvégienne Hedda Hynne, la favorite de l'épreuve ! Le paysage se dégage 
favorablement pour Lore Hoffmann, qui aura forcément une belle carte à jouer lors des demi-finales.  

 

La session du samedi soir débute avec les demi-finales 
du 400 m. Chez les femmes, Lea Sprunger lance toutes 
ses forces et tout son cœur dans la bataille, mais cela 
n'a pas suffi pour se frayer un chemin en direction de la 
finale. À la lutte avec la Lituanienne Modesta Moraus-
kaite, elle a trop longtemps couru au deuxième couloir 
et elle doit se contenter d'un chrono de 52"64 qui lui 
donne la dixième place finale de ce 400 m. 
Les projecteurs de la Torun Arena se braquent ensuite 
sur la première demi-finale du 800 m avec la présence 
de Lore Hoffmann. La force tranquille de l'équipe suisse 
démarre très lentement pour flâner volontairement en 
queue de peloton. Elle se replace ensuite sans efforts 
apparents en quatrième position à la mi-course, puis elle 
passe aux choses sérieuses avec une nouvelle accéléra-
tion, plus franche, qui lui permet de prendre la deu-
xième place aux 600 mètres, juste derrière la Britan-
nique Keely Hodgkinson qui semble elle aussi bien en 
jambe. La Valaisanne est désormais dans un fauteuil 
pour obtenir l'une des deux places qualificatives pour la 
finale, mais elle doit encore faire attention au retour 
dans les derniers mètres de la grande Allemande 
Christina Hering. Lore repousse facilement cette atta-
que et termine brillante deuxième en 2'03"58, sans avoir 
vraiment puisé dans ses réserves. C'est important car di- 

  

 
 

Lea Sprunger 

manche soir en finale, face à trois Britanniques et deux Polonaises, l'aspect physique sera aussi 
déterminant que la tactique. Avec six coureuses séparées par 47 centièmes seulement à l'issue de 
ces demi-finales, la lutte pour le titre européen du 800 m féminin s'annonce plus chaude que jamais. 
 
Les regrets de Lore Hoffmann 
On en arrive déjà à l'ultime soirée de ces championnats d'Europe en salle. Pour ce bouquet final, la 
délégation suisse n'aura d'yeux que pour les prestations de ses deux dernières représentantes, Ajla. 
Le tempo n'est pas rapide du tout puisqu'on passe en plus d'une minute et cinq secondes à la mi- 
course. On sent bien que le rythme va s'accélérer tôt ou tard et Lore ferait bien de passer Boffey, 
qui n'a pas l'air au mieux dans cette finale. C'est chose faite aux 500 mètres, mais entretemps les 
quatre concurrentes de tête ont franchement accéléré. Il s'est ainsi créé un espace que Lore doit 
absolument combler si elle entend jouer le podium dans le dernier tour. La Valaisanne suit le tempo 
du quatuor, mais ce gap subit depuis la mi-course n'est en fait jamais comblé. Lore donne toute la 
puissance de sa foulée dans les derniers mètres et revient encore un peu, mais il est trop tard. Déçue 
de s'être laissé endormir derrière la troisième Britannique, Lore Hoffmann n'a pu faire mieux que la  



 

 
 

Lore Hoffmann 

 cinquième place en 2'04"84, la victoire revenant à 
Britannique Keely Hodgkinson en 2'03"88, devant les 
deux Polonaises Joanna Jozwik et Angelika Cichocka 
en 2'04"00 et en 2'04"15, alors qu'Ellie Baker est 
boutée hors du podium en 2'04"40. Ce dénouement 
est vraiment frustrant car la Suissesse avait les 
jambes pour réaliser quelque chose de grandiose et 
finalement elle n'a jamais eu la possibilité de se 
retrouver au cœur de la bagarre et d'avoir une chance 
de décrocher un éventuel podium. Cette première 
finale en grand championnat va pourtant être fort 
instructive pour cette talentueuse athlète qui, en fin 
de compte, a pu découvrir plus que jamais l'étendue 
de ses moyens. Son prochain objectif est simple : se 
qualifier pour les Jeux Olympiques de Tokyo. 
Ce même week-end mais de l'autre côté de l'Atlan-
tique, Mathilde Rey a pris part au pentathlon de la 
finale NCAA à Fayetteville. On se rappelle qu'elle 
avait réussi le 29 janvier dans cette même salle le 
total de 4'182 points (9"09 - 1,74 m - 13,22 m - 
5,81 m - 2'17"74). Tout a bien commencé pour la 
Nyonnaise concourant pour l'université d'Oregon avec  

8"97 sur 60 m haies, puis elle a enchaîné avec un joli 1,75 m en hauteur. Ses progrès au poids 
constatés à fin janvier ne se sont hélas pas confirmés avec un petit 11,89 m. Elle s'est reprise de 
belle manière en longueur avec 5,83 m et elle a terminé son pentathlon en courant le 800 m en 
2'18"62, ce qui va la classer au neuvième rang de cette compétition avec 4'126 points. 

 

 

MEILLEURES PERFORMANCES 2021 
INDOOR HOMMES 

 

60 METRES 
1. 7"01 Alain-Hervé Mfomkpa 1996 Lausanne-Sports 30.01.2021 Macolin 
2. 7"15 Alan Pichonnaz 2001 Lausanne-Sports 30.01.2021 Macolin 
 

200 METRES 
1. 22"03 Alain-Hervé Mfomkpa 1996 Lausanne-Sports 06.02.2021 Macolin 
2. 22"56 Alan Pichonnaz 2001 Lausanne-Sports 06.02.2021 Macolin 
 

800 METRES 
1. 1'50"44 Guillaume Laurent 1990 ATHLE.ch 21.02.2021 Macolin 
 

1000 METRES 
1. 2'26"16 Guillaume Laurent 1990 ATHLE.ch 21.02.2021 Macolin 
 

1500 METRES 
1. 4'04"75 Guillaume Laurent 1990 ATHLE.ch 21.02.2021 Macolin 
 

HAUTEUR 
1. 2,20 m Loïc Gasch 1994 US Yverdon 13.02.2021 Macolin 
 



 

MEILLEURES PERFORMANCES 2021 
INDOOR FEMMES 

 

60 METRES 
1. 7"37 Sarah Atcho 1995 Lausanne-Sports 20.02.2021 Macolin 
2. 7"43 Melissa Gutschmidt 2002 Lausanne-Sports 06.02.2021 Macolin 
3. 7"50 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 30.01.2021 Macolin 
4. 7"65 Léonie Pointet 2001 CA Riviera 06.02.2021 Macolin 
5. 7"68 Mileina Tsogo 2003 Lausanne-Sports 06.02.2021 Macolin 
6. 7"76 Emma Van Camp 2004 Lausanne-Sports 20.02.2021 Macolin 
7. 8"48 Nessa Burkhardt 2007 US Yverdon 27.03.2021 Saint-Gall 
8. 8"97 Mathilde Rey 2000 COVA Nyon 11.03.2021 Fayetteville 

 

200 METRES 
1. 23"52 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 30.01.2021 Macolin 
2. 23"58 Sarah Atcho 1995 Lausanne-Sports 21.02.2021 Macolin 
3. 24"50 Léonie Pointet 2001 CA Riviera 13.02.2021 Macolin 
4. 25"64 Emma Van Camp 2004 Lausanne-Sports 21.02.2021 Macolin 

 

400 METRES 
1. 52"22 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 06.02.2021 Metz 
2. 54"47 Lore Hoffmann 1996 ATHLE.ch 20.02.2021 Macolin 
 

800 METRES 
1. 2'01"99 Lore Hoffmann 1996 ATHLE.ch 06.02.2021 Metz 
2. 2'13"25 Mathilde Rey 2000 COVA Nyon 13.02.2021 Fayetteville 

 

60 METRES HAIES 
1. 9"09 Mathilde Rey 2000 COVA Nyon 29.01.2021 Fayetteville 

 

HAUTEUR 
1. 1,80 m Marithé Engondo 2002 Lausanne-Sports 21.02.2021 Macolin 
2. 1,75 m Mathilde Rey 2000 COVA Nyon 11.03.2021 Fayetteville 

 

LONGUEUR 
1. 5,83 m Mathilde Rey 2000 COVA Nyon 11.03.2021 Fayetteville 

 

POIDS 
1. 13,22 m Mathilde Rey 2000 COVA Nyon 29.01.2021 Fayetteville 
 

PENTATHLON 
1. 4'182 p Mathilde Rey 2000 COVA Nyon 29.01.2021 Fayetteville 

 

 



 

RECORDS VAUDOIS 
INDOOR HOMMES 

 
50 m 5"97 Bastien Mouthon 1994 CARE Vevey 12.01.2014 Aigle 
60 m 6"72 Stéphane Diriwaechter 1973 Lausanne-Sports 23.01.1998 Macolin 
200 m 21"00 Bastien Mouthon 1994 CA Riviera 06.02.2016 Macolin 
400 m 46"92 Pierre Lavanchy 1982 Lausanne-Sports 26.02.2006 Macolin 
600 m 1'21"30 Guillaume Laurent 1990 ATHLE.ch 02.02.2019 Macolin 
800 m 1'50"44 Guillaume Laurent 1990 ATHLE.ch 21.02.2021 Macolin 
1000 m 2'26"16 Guillaume Laurent 1990 ATHLE.ch 21.02.2021 Macolin 
1500 m 3'54"89 Fabien Visinand 1985 Lausanne-Sports 21.02.2010 Macolin 
3000 m 8'33"70 Pierre Fournier 1985 Lausanne-Sports 17.02.2013 Macolin 
50 m haies 7"18 Stéphane Borloz 1979 Lausanne-Sports 23.01.2005 Aigle 
 7"18 Silvain Gertsch 1981 Lausanne-Sports 29.01.2005 Aigle 
60 m haies 8"14 Hakim Mazou 1970 Lausanne-Sports 18.02.1990 Macolin 
Hauteur 2,27 m Loïc Gasch 1994 US Yverdon 05.01.2020 Herzebrock-Cl. 
Perche 4,90 m Jean-Luc Arnaud 1967 Lausanne-Sports 21.02.1999 Macolin 
Longueur 7,32 m Hakim Mazou 1970 Lausanne-Sports 24.02.1991 Macolin 
 7,32 m Pierre-André Bettex 1964 Lausanne-Sports 23.02.1997 Macolin 
 7,32 m Jarod Biya 2000 TA Leysin 12.02.2017 Saint-Gall 
Triple 15,27 m Josué M'Bon 1969 Stade Lausanne 18.02.1998 Macolin 
Poids 15,32 m François Vallat 1969 CARE Vevey 20.02.1994 Macolin 
Heptathlon 5'145 p François Vallat 1969 CARE Vevey 10.02.1991 Macolin 
Pentathlon 3'774 p Silvan Keller 1975 Lausanne-Sports 16.02.2003 Macolin 

 

 

RECORDS VAUDOIS 
INDOOR FEMMES 

 
50 m 6"50 Sarah Atcho 1995 Lausanne-Sports 18.01.2015 Aigle 
60 m 7"31 Sarah Atcho 1995 Lausanne-Sports 16.02.2019 Saint-Gall 
 7"31 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 15.02.2020 Saint-Gall 
200 m 22"88 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 18.02.2018 Macolin 
400 m 51"28 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 15.02.2018 Torun 
600 m 1'31"52 Sabine Bonvin 1994 ATHLE.ch 02.02.2019 Macolin 
800 m 2'01"99 Lore Hoffmann 1996 ATHLE.ch 06.02.2021 Metz 
1000 m 2'56"80 Alexia Roux 1996 Lausanne-Sports 15.01.2016 Blacksburg 
1500 m 4'29"25 Doriane McClive 1961 Lausanne-Sports 20.02.1983 Macolin 
3000 m 10'00"46 Doriane McClive 1961 Lausanne-Sports 12.02.1982 Cornell 
50 m haies 7"25 Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 21.01.2012 Aigle 
60 m haies 8"32 Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 01.03.2013 Göteborg 
Hauteur 1,80 m Marithé Engondo 2002 Lausanne-Sports 19.01.2020 Aigle 
 1,80 m Marithé Engondo 2002 Lausanne-Sports 21.02.2021 Macolin 
Perche 3,75 m Elodie Jakob 1993 US Yverdon 01.03.2009 Macolin 
Longueur 6,15 m Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 07.02.2010 Macolin 
Triple 11,83 m Elodie Jakob 1993 US Yverdon 22.02.2009 Macolin 
Poids 14,27 m Sylvie Dufour 1979 ST Bern 07.03.2003 Macolin 
Pentathlon 4'322 p Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 19.02.2012 Saint-Gall 
 



 

MEILLEURES PERFORMANCES 
TOP-5 INDOOR HOMMES 

 

60 MÈTRES 
1. 6"72 Stéphane Diriwaechter 1973 Lausanne-Sports 23.01.1998 Macolin 
2. 6"73 Bastien Mouthon 1994 CA Riviera 27.02.2016 Saint-Gall 
3. 6"73 Sylvain Chuard 1996 Lausanne-Sports 16.02.2019 Saint-Gall 
4. 6"80 Olivier Bettex 1968 CARE Vevey 05.02.1989 Macolin 
5. 6"84 Thony Viscusi (ITA) 1972 Stade Lausanne 23.02.1997 Macolin 
 

200 MÈTRES 
1. 21"00 Bastien Mouthon 1994 CA Riviera 06.02.2016 Macolin 
2. 21"30 Stéphane Diriwaechter 1973 Lausanne-Sports 01.02.1998 Macolin 
3. 21"38 Kevin Widmer 1970 CARE Vevey 16.02.1992 Macolin 
4. 21"59 Sylvain Chuard 1996  Lausanne-Sports 10.02.2019 Metz 
5. 21"60 Stéphane Borloz 1979 Lausanne-Sports 16.02.2014 Macolin 
 

400 MÈTRES 
1. 46"92 Pierre Lavanchy 1982 Lausanne-Sports 26.02.2006 Macolin 
2. 48"37 Serge-Alain Simasotchi 1969 CARE Vevey 16.02.1992 Macolin 
3. 48"50 Bastien Mouthon 1994 CA Riviera 29.01.2017 Macolin 
4. 48"59 Silvain Gertsch 1981 Lausanne-Sports 01.03.2003 Macolin 
5. 48"66 Stéphane Borloz 1979 Lausanne-Sports 02.03.2003 Macolin 
 

800 MÈTRES 
1. 1'50"44 Guillaume Laurent 1990 ATHLE.ch 21.02.2021 Macolin 
2. 1'50"84 Mathias Ballaman 1985 CA Broyard 26.02.2006 Macolin 
3. 1'51"12 Nicolas Repond 1987 Lausanne-Sports 22.02.2009 Macolin 
4. 1'51"28 Moritz Höft (GER) 1980 Lausanne-Sports 04.02.2007 Macolin 
5. 1'51"37 Pierre-François Pahud 1964 Lausanne-Sports 18.02.1990 Macolin 
 

1000 MÈTRES 
1. 2'26"16 Guillaume Laurent 1990 ATHLE.ch 21.02.2021 Macolin 
2. 2'26"82 Romain Lüscher 1996 Lausanne-Sports 22.02.2015 Macolin 
3. 2'28"22 Timo Roth 1994 US Yverdon 03.02.2018 Macolin 
4. 2'30"30 Damien Wuarchoz 1991 Lausanne-Sports 26.02.2012 Macolin 
5. 2'30"60 Mathias Ballaman 1985 CA Broyard 17.02.2002 Macolin 
 

1500 MÈTRES 
1. 3'54"88 Miguel Allueva (ESP) 1983 Lausanne-Sports 05.02.2014 Erfurt 
2. 3'54"89 Fabien Visinand 1985 Lausanne-Sports 21.02.2010 Macolin 
3. 3'59"20 Daniel Hilfiker 1962 CARE Vevey 22.01.1989 Macolin 
4. 4'02"40 Pierre Fournier 1985 Lausanne-Sports 31.01.2015 Macolin 
5. 4'02"85 Olivier Gloor 1980 CA Broyard 25.02.2001 Macolin 
 

3000 MÈTRES 
1. 8'15"65 Tolossa Chengere (ETH) 1980 Stade Lausanne 18.02.2007 Saint-Gall 
2. 8'25"21 Craig Masback (USA) 1955 Lausanne-Sports 06.02.1983 Macolin 
3. 8'33"70 Pierre Fournier 1985 Lausanne-Sports 17.02.2013 Macolin 
4. 8'34"53 Nicolas Vuillet 1976 Stade Lausanne 17.02.2002 Macolin 
5. 8'35"45 Mohammed Boulama (MAR) 1993 Lausanne-Sports 15.02.2015 Saint-Gall 
 



60 MÈTRES HAIES 
1. 8"14 Hakim Mazou 1970 Lausanne-Sports 18.02.1990 Macolin 
2. 8"19 Jacques Seeberger 1961 Stade Lausanne 18.02.1990 Macolin 
3. 8"28 Jean-Claude Bourgeois 1960 Lausanne-Sports 03.02.1984 Bâle 
4. 8"28 Raphaël Strub 1968 CARE Vevey 21.02.1988 Macolin 
5. 8"30 Alain-Hervé Mfomkpa 1996 Lausanne-Sports 30.01.2016 Macolin 
 

HAUTEUR 
1. 2,27 m Loïc Gasch 1994 US Yverdon 05.01.2020 Herzebrock-Cl. 
2. 2,23 m Frédéric Schinz 1977 CA Broyard 13.02.2000 Macolin 
3. 2,18 m Olivier Paroz 1973 Lausanne-Sports 21.02.1993 Macolin 
4. 2,15 m Vivien Streit 1992 US Yverdon 17.02.2019 Saint-Gall 
5. 2,11 m Pierre-François Pahud 1964 Lausanne-Sports 03.02.1985 Macolin 
 

PERCHE 
1. 4,90 m Jean-Luc Arnaud 1967 Lausanne-Sports 20.02.1999 Macolin 
2. 4,80 m Frédéric Matthys 1998 CA Riviera 03.02.2018 Macolin 
3. 4,70 m Alexandre Paroz 1970 CARE Vevey 13.02.1993 Ovronnaz 
4. 4,60 m Vladimir Ferber (FRA) 1983 Lausanne-Sports 20.01.2013 Aigle 
5. 4,50 m Patrick Gaillard 1965 CARE Vevey 30.01.1987 Macolin 
 

LONGUEUR 
1. 7,32 m Hakim Mazou 1970 Lausanne-Sports 24.02.1991 Macolin 
2. 7,32 m Pierre-André Bettex 1964 Lausanne-Sports 23.02.1997 Macolin 
3. 7,32 m Jarod Biya 2000 TA Leysin 12.02.2017 Saint-Gall 
4. 7,17 m Patric Guilbert 1983 Stade Lausanne 11.02.2006 Macolin 
5. 7,11 m Josué M'Bon 1969 Stade Lausanne 15.02.1998 Macolin 
 

TRIPLE 
1. 15,27 m Josué M'Bon 1969 Stade Lausanne 15.02.1998 Macolin 
2. 14,17 m Alain-Hervé Mfomkpa 1996 Lausanne-Sports 17.02.2013 Macolin 
3. 13,62 m Steve Meystre 1998 Stade Lausanne 20.02.2016 Macolin 
4. 13,40 m Olivier Paroz 1973 Lausanne-Sports 24.02.1991 Macolin 
5. 13,33 m Arno Tricarico 2001 FSG La Sarraz 02.02.2020 Macolin 
 

POIDS 
1. 15,32 m François Vallat 1969 CARE Vevey 24.02.1991 Macolin 
2. 15,16 m Yvan Chapuis 1971 CARE Vevey 24.02.2009 Aigle 
3. 14,64 m Pierre Aubert 1938 US Yverdon 07.02.1976 Yverdon 
4. 14,58 m Samuel Gerber 1965 US Yverdon 19.02.1989 Nyon 
5. 14,13 m Nicolas Chamerois (FRA) 1975 Lausanne-Sports 31.01.2004 Aigle 
 

HEPTATHLON 
1. 5'145 p François Vallat 1969 CARE Vevey 10.02.1991 Macolin 
2. 5'065 p Alexandre Paroz 1970 CARE Vevey 04.02.1990 Macolin 
3. 5'013 p Jean-Luc Arnaud 1967 Lausanne-Sports 04.02.1990 Macolin 
4. 5'008 p Steve Meystre 1998 Stade Lausanne 03.02.2018 Macolin 
5. 4'864 p Patric Guilbert 1983 Stade Lausanne 17.02.2008 Macolin 

 

 



 

MEILLEURES PERFORMANCES 
TOP-5 INDOOR FEMMES 

 

60 MÈTRES 
1. 7"31 Sarah Atcho 1995 Lausanne-Sports 16.02.2019 Saint-Gall 
2. 7"31 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 15.02.2020 Saint-Gall 
3. 7"36 Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 16.02.2013 Macolin 
4. 7"43 Marisa Lavanchy 1990 LC Zürich 15.02.2014 Macolin 
5. 7"43 Melissa Gutschmidt 2002 Lausanne-Sports 06.02.2021 Macolin 
 

200 MÈTRES 
1. 22"88 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 18.02.2018 Macolin 
2. 23"50 Sarah Atcho 1995 Lausanne-Sports 19.02.2017 Macolin 
3. 23"59 Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 17.02.2013 Macolin 
4. 23"76 Anita Protti 1964 Lausanne-Sports 12.02.1989 Macolin 
5. 23"80 Joëlle Golay 1987 Lausanne-Sports 01.02.2015 Macolin 
 

400 MÈTRES 
1. 51"28 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 15.02.2018 Torun 
2. 51"41 Anita Protti 1964 Lausanne-Sports 10.03.1991 Séville 
3. 53"60 Sarah Atcho 1995 Lausanne-Sports 05.02.2017 Macolin 
4. 54"47 Lore Hoffmann 1996 ATHLE.ch 20.02.2021 Macolin 
5. 54"71 Corinne Simasotchi 1971 CARE Vevey 10.02.1996 Macolin 
 

800 MÈTRES 
1. 2'01"99 Lore Hoffmann 1996 ATHLE.ch 06.02.2021 Metz 
2. 2'03"20 Anita Protti 1964 Lausanne-Sports 12.02.1989 Stuttgart 
3. 2'03"64 Maryam Jamal (BHR) 1984 Stade Lausanne 25.02.2006 Macolin 
4. 2'06"35 Doriane McClive 1961 Lausanne-Sports 28.01.1983 New York 
5. 2'06"72 Hilary Stellingwerff (CAN) 1981 Lausanne-Sports 24.02.2008 Saint-Gall 
 

1000 MÈTRES 
1. 2'56"80 Alexia Roux 1996 Lausanne-Sports 15.01.2016 Blacksburg 
2. 2'57"77 Salma Dénervaud 2002 Stade Lausanne 24.02.2019 Macolin 
3. 3'01"53 Margaux Luscher 1990 Lausanne-Sports 02.03.2008 Macolin 
4. 3'02"76 Agnès Stürner 1998 Lausanne-Sports 04.02.2017 Macolin 
5. 3'04"61 Céline Agrifoglio 1992 Lausanne-Sports 01.03.2009 Macolin 
 

1500 MÈTRES 
1. 4'29"25 Doriane McClive 1961 Lausanne-Sports 20.02.1983 Macolin 
2. 4'58"48 Salma Dénervaud 2002 Stade Lausanne 16.02.2020 Saint-Gall 
 

3000 MÈTRES 
1. 10'00"46 Doriane McClive 1961 Lausanne-Sports 12.02.1982 Cornell 
2. 10'09"20 Agnès Stürner 1998 Lausanne-Sports 19.02.2017 Macolin 
 

60 MÈTRES HAIES 
1. 8"32 Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 01.03.2013 Göteborg 
2. 8"51 Elodie Jakob 1993 US Yverdon 31.01.2015 Macolin 
3. 8"56 Julia Duvoisin 1975 Lausanne-Sports 12.02.2000 Macolin 



4. 8"59 Jocelyne Junod 1965 US Yverdon 05.02.1984 Macolin 
5. 8"60 Sylvie Dufour 1979 ST Bern 02.03.2003 Macolin 
 

HAUTEUR 
1. 1,80 m Marithé Engondo 2002 Lausanne-Sports 19.01.2020 Aigle 
2. 1,78 m Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 02.03.2008 Macolin 
3. 1,78 m Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 19.02.2012 Saint-Gall 
4. 1,78 m Mathilde Rey 2000 COVA Nyon 01.02.2020 Fayetteville 
5. 1,70 m Sylvie Dufour 1979 Stade Lausanne 16.02.1997 Macolin 
 

PERCHE 
1. 3,75 m Elodie Jakob 1993 US Yverdon 01.03.2009 Macolin 
2. 3,40 m Elena Canomeras 1998 Lausanne-Sports 28.01.2017 Macolin 
3. 3,30 m Carole Cuperly 1987 Lausanne-Sports 18.02.2007 Saint-Gall 
4. 3,20 m Sophie Conti 1985 Lausanne-Sports 24.01.2009 Aigle 
5. 3,20 m Charline Gonin 1991 Stade Lausanne 01.03.2009 Macolin 
 

LONGUEUR 
1. 6,15 m Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 07.02.2010 Macolin 
2. 5,96 m Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 02.03.2008 Macolin 
3. 5,94 m Mathilde Rey 2000 COVA Nyon 31.01.2016 Macolin 
4. 5,94 m Célia Jaccard 2000 Lausanne-Sports 10.02.2018 Saint-Gall 
5. 5,90 m Elodie Jakob 1993 US Yverdon 06.02.2011 Macolin 
 

TRIPLE 
1. 11,83 m Elodie Jakob 1993 US Yverdon 22.02.2009 Macolin 
2. 11,48 m Nina Rehacek 2002 US Yverdon 24.02.2019 Macolin 
3. 11,31 m Nathalie Turin 1984 COVA Nyon 17.02.2002 Macolin 
4. 11,24 m Claire Malgrange (FRA) 1995 COVA Nyon 23.02.2013 Macolin 
5. 10,97 m Doriane Wyder 1987 Lausanne-Sports 03.02.2008 Macolin 
 

POIDS 
1. 14,27 m Sylvie Dufour 1979 ST Bern 07.03.2003 Macolin 
2. 13,36 m Valérie Glayre 1975 CARE Vevey 23.01.2005 Aigle 
3. 13,23 m Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 28.01.2012 Aigle 
4. 13,22 m Mathilde Rey 2000 COVA Nyon 29.01.2021 Fayetteville 
5. 12,91 m Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 26.01.2013 Macolin 
 

PENTATHLON 
1. 4'322 p Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 19.02.2012 Saint-Gall 
2. 4'250 p Sylvie Dufour 1979 ST Bern 02.03.2003 Macolin 
3. 4'182 p Mathilde Rey 2000 COVA Nyon 29.01.2021 Fayetteville 
4. 4'047 p Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 19.02.2012 Saint-Gall 

 

 
  



 

COMPÉTITIONS AUX ÉTATS-UNIS 
MARS-AVRIL 2021 

 
Étudiant à l'université de Louisiane, Franck Di Sanza (COVA Nyon/U23) a réussi un bel 
exploit à Mobile en battant le record vaudois du javelot avec un magnifique 69,68 m ! 
 
Aux États-Unis, où la saison d'athlétisme en plein air est déjà bien lancée, deux athlètes vaudois 
vivent une belle aventure, celle du sport universitaire. Frank Di Sanza (COVA Nyon/U23) étudie à la  
 

 

Southeastern Louisiana University à Hammond. Après avoir mis de côté sa discipline 
l'an dernier, voilà le lanceur de Rollois de retour aux affaires, et pas qu'un peu. 
Auteur d'une très belle saison 2018 avec plusieurs records vaudois U20, dont le 
meilleur fut mesuré à 64,64 m lors d'un meeting international à Belfast, on avait 
imaginé une progression en direction du record vaudois, les 68,42 m de Samuel 
Gerber (US Yverdon) réalisés en 1990 à Martigny. La saison suivante avait été hélas 
moins prolifique avec un 62,53 m pour seule performance au-delà des 60 mètres. 

De retour en forme en ce début de saison 2021, Franck en profite pleinement de la plénitude de ses 
moyens physiques et techniques, ceci dès sa première compétition. Le 12 mars lors du Jag Invitational 
à Mobile, son javelot plane à plusieurs reprises de manière incroyable avec 64,59 m d'entrée, puis 
63,81 m et 65,11 m. Ce nouveau record personnel lui fait manquer sa quatrième tentative, mais le 
festival continue de plus belle à son cinquième essai avec un superbe 67,54 m. Mieux, son ultime  
tentative atteint presque la ligne des 70 
mètres avec un incroyable 69,68 m, synony-
me d'un nouveau record vaudois amélioré de 
1,26 m ! La semaine suivante, Franck retrou-
ve son aire de concours à Hammond pour un 
match triangulaire et il confirme ses bonnes 
dispositions en lançant à 65,82 m. Désormais 
très régulier, le Vaudois remporte ensuite 
une belle victoire le 11 avril lors des Straw-
berry Relays à Hammond avec 66,53 m, alors 
que le 23 avril il se rend à Des Moines pour 
participer aux fameux Drake Relays où il se 
classe troisième avec ses 65,82 m. Nous sui-
vrons bien entendu la suite de la saison de 
Franck Di Sanza avec le plus grand intérêt. 

 

 

 
 

Frank Di Sanza 

 

 

L'autre athlète qui se trouve aux études, mais sur la Côte Pacifique, c'est Mathilde 
Rey (COVA Nyon/U23). L'université d'Oregon est son fief, mais c'est à Fayetteville 
qu'elle avait brillé cet hiver en salle lors de deux jolis pentathlons à 4'182 pts et 
4'126 pts et quelques belles performances comme 1,75 m en hauteur, 5,83 m en 
longueur, 13,22 m au poids ou 2'13"25 sur 800 m. Son début de saison estivale est 
malheureusement perturbé par une blessure au pied. Elle tente de gérer au mieux 
ses douleurs et décide de participer à une première compétition le week-end des 2 
et 3 avril à Eugene à l'occasion du Hayward Premiere. Ses prestations ne sont hélas 
pas très convaincantes avec 26"98 sur 200 m, 1,62 m en hauteur et 43,04 m au jave- 

L'autre athlète qui se trouve aux études, mais sur la Côte Pacifique, c'est 
Mathilde Rey (COVA Nyon). L'université d'Oregon est son fief, mais c'est à 
Fayetteville qu'elle avait brillé cet hiver en salle avec notamment deux jolis 
pentathlons à 4'182 pts et 4'126 pts et quelques belles performances 
comme 1,75 m en hauteur, 5,83 m en longueur, 13,22 m au poids ou 2'13"25 
sur 800 m. Son début de saison estivale est malheureusement perturbé par 
une blessure au pied. Elle tente de gérer au mieux ses douleurs et décide 
de participer à une première compétition le week-end des 2 et 3 avril à 
Eugene à l'occasion du Hayward Premiere. Ses prestations ne sont hélas pas 
très convaincantes avec 26"98 sur 200 m, 1,62 m en hauteur et 43,04 m au  

 

 



javelot. On le voit avec ces performances, elle souffre énormément de son pied. Trois jours plus 
tard, on peut lire sur son compte Instagram le message suivant : «Le staff pensait que j'avais une 
contusion osseuse et m'ont dit que ce n'était rien de grave, que je pouvais faire en gérant la douleur. 
Bien que la description qu'ils m'avaient envoyé disait "stress reaction level 3". J'ai alors contacté mon 
médecin en Suisse, parce que ça faisait quand même très mal et il m'a dit que si je ne prenais pas au 
minimum une pause de quatre semaines, il y aurait un risque que je ne puisse rien faire pendant au 
moins trois mois…». Mathilde va certes devoir observer à la lettre les recommandations de son 
médecin suisse, mais après cette pause elle reviendra à coup sûr plus forte que jamais. 
 
RÉSULTATS 
 

MOBILE - 12.03.2021 
 

HOMMES   
Javelot : Frank Di Sanza (COVA Nyon/U23) 69,68 m (Record vaudois) 
 

HAMMOND - 19.03.2021 
 

HOMMES   
Javelot : Frank Di Sanza 67,05 m 
 

EUGENE - 02-03.04.2021 
 

FEMMES   
200 m : Mathilde Rey (COVA Nyon/U23) 26"98 
Hauteur : Mathilde Rey 1,62 m 
Javelot : Mathilde Rey 43,04 m 
 

HAMMOND - 11.04.2021 
 

HOMMES   
Javelot : Frank Di Sanza 66,53 m 
 

DES MOINES - 22.04.2021 
 

HOMMES   
Javelot : Frank Di Sanza 65,82 m 

 

 

MEETING DU CA GENÈVE 
GENÈVE - 24.04.2021 

 
La première compétition de la saison 2021 en plein air a engendré à Genève deux 
belles performances avec les 6,66 m d'Amine Benlaroui (Stade Lausanne/U18) au saut 
en longueur et les 11,53 m de Nina Rehacek (Stade Lausanne/U20) au triple saut. 
 
La lutte contre la pandémie de COVID-19 est toujours très intense en Suisse. Après une saison 2021 
en salle qui n'a été autorisée que pour les athlètes issus des cadres nationaux (Swiss Starters, Swiss 
Starters Future et membres d'un cadre de relais), le Conseil fédéral a décidé le 14 mars dernier de 
lâcher un peu de lest au niveau des mesures sanitaires. Ainsi l'organisation de compétitions est 
redevenue possible, ceci pour autant que le concept de protection soit irréprochable. Quelques 
athlètes vaudois ont profité de cette aubaine pour assouvir à Champel leur soif d'athlétisme. Amine 
Benlaroui (Stade Lausanne/U18) éclate au grand jour avec un très joli record personnel à 6,66 m. 
Ce joli bond lui permet de battre son record de 55 centimètres ! Toutes proportions gardées, cette 
belle progression rappelle celle de Bob Beamon aux Jeux Olympiques de Mexico en 1968 lorsqu'il 
avait amélioré le record du monde, lui aussi de 55 centimètres d'un coup. Amine, qui fait partie du 
même groupe d'entraînement que Steve Meystre (le meilleur performer vaudois en 2020 avec 
7,14 m), possède toutes les cartes en main pour continuer sa trajectoire en direction des sept mètres. 
L'autre satisfaction du jour est à mettre au compte de Nina Rehacek (Stade Lausanne/U20), qui a 
franchi 11,53 m au triple saut. La Baulmérane de 19 ans vient de changer de club (ex-US Yverdon) et 



elle fait partie elle aussi du groupe de Sophie Guilbert. Cette performance, qui égale son record 
personnel réalisé il y a deux ans lors du Match des 6 cantons à Genève, n'est guère surprenante car 
il se pourrait bien que ce ne soit qu'une étape en direction du record vaudois, toujours détenu depuis 
2008 par Elodie Jakob (US Yverdon) avec 11,70 m. Un troisième technicien Stadiste est également  
à suivre cette saison : Gaspar Martinez-
Aldama (Stade Lausanne/U20). L'adepte des 
sauts périlleux en tous genres est de retour 
après une blessure au pied et il ne faudra pas 
attendre longtemps pour le revoir à son 
meilleur niveau. Du côté féminin, on note 
l'émergence des jeunes athlètes d'Yverdon 
et de Nyon. En hauteur, Cloé Brocard (US 
Yverdon/U16) et Nessa Burkhardt (US 
Yverdon/U16) franchissent toutes les deux 
une barre à 1,55 m, tandis que Yasmine Gall 
(COVA Nyon/U18) saute 5,04 m en longueur 
et Flora Boillat (COVA Nyon/U18) expédie 
son javelot de 500 grammes à 39,14 m. 

 

 

 
 

Nina Rehacek 

 
RÉSULTATS 
 

HOMMES   
100 m : Gaspar Martinez-Aldama (Stade Lausanne/U20) 11"46 - Amine Benlaroui (Stade Lausanne/U18) 11"71 - 

Alexandre Alexakis (COVA Nyon/U18) 11"73 
1000 m : Florian Thonney (FSG Chexbres/U20) 2'41"48 
Longueur : Amine Benlaroui 6,66 m - Gaspar Martinez-Aldama 6,30 m - Noé Tellenbach (COVA Nyon/U20) 6,15 m 
 

FEMMES   
100 m : Sedina Deegbe (Stade Lausanne/U20) 12"58 
200 m : Sedina Deegbe 26"56 
Hauteur : Cloé Brocard (US Yverdon/U16) 1,55 m - Nessa Burkhardt (US Yverdon/U16) 1,55 m 
Longueur : Yasmine Gall (COVA Nyon/U18) 5,04 m 
Triple : Nina Rehacek (Stade Lausanne/U20) 11,53 m - Nessa Burkhardt 10,41 m - Matilda Poretti (Stade Lausanne/ 

U20) 10,28 m - Zélie Deriaz (US Yverdon/U16) 10,09 m 
Javelot : Flora Boillat (COVA Nyon/U18) 39,14 m 

 

 

MEETING DU STADE GENÈVE 
GENÈVE - 01.05.2021 

 
Belle performance de Moritz Ebbeskotte (Stade Lausanne/U20) sur 1000 m en 2'31"28. 
 
Les habitués du cortège de la fête du Travail 
le savent bien : il pleut très souvent le 1er 
mai et ça n'a pas manqué en 2021. Les 
performances n'ont ainsi pas été légion lors 
du second meeting d'ouverture à Genève. 
Finalement seul Moritz Ebbeskotte (Stade 
Lausanne/U20) a réellement su tirer son 
épingle du jeu en améliorant son record per-
sonnel du 1000 m de près de trois secondes 
en courant en 2'31"28. Les autres satisfac-
tions sont à mettre au crédit de Gaspar 
Martinez-Aldama (Stade Lausanne/U20) avec 
36"72 sur 300m, de Keanu Simasotchi (Stade 

 

 

 
 

Moritz Ebbeskotte 



Lausanne/U18) avec 2'44"85 sur 1000 m et de Noé Tellenbach (COVA Nyon/U20) qui a franchi pour la 
première fois 1,80 m en hauteur. Du côté des filles, Kaya Simasotchi (Stade Lausanne/ U18) a réussi 
19"78 sur 150 m et Flora Boillat (COVA Nyon/U18) a envoyé son javelot de 500 grammes à un excellent 
43,63 m, soit 93 cm de mieux que l'ancien record vaudois U18 détenu depuis 2010 par Élodie Jakob 
(US Yverdon). 
 
RÉSULTATS 
 

HOMMES   
300 m : Gaspar Martinez-Aldama (Stade Lausanne/U20) 36"72 
1000 m : Moritz Ebbeskotte (Stade Lausanne/U20) 2'31"28 - Keanu Simasotchi (Stade Lausanne/U18) 2'44"85 
Hauteur : Noé Tellenbach (COVA Nyon/U20) 1,80 m 
 

FEMMES   
150 m : Kaya Simasotchi (Stade Lausanne/U18) 19"78 
Javelot : Flora Boillat (COVA Nyon/U18) 43,63 m (Record vaudois U18) 

 

 

SLU PRE-CONFERENCE TUNE UP 
HAMMOND - 01.05.2021 

 
À Hammond (USA), Franck Di Sanza (COVA Nyon/U23) pulvérise de plus de six mètres 
le record vaudois du lancer du javelot avec 75,80 m. Cette incroyable performance 
lui permet de décrocher la limite pour les championnats d'Europe U23 à Bergen. 
 
Sur le synthétique vert du stade de Hammond, propriété de la Southeastern Louisiana University 
(SLU), Franck Di Sanza (COVA Nyon/U23) est en lice pour un nouveau concours de javelot. Le jeune 
homme est très en forme en ce début de saison, à témoins ses magnifiques 69,68 m réalisés le 12 
mars à Mobile. Le record vaudois en poche, le Rollois avait ensuite enchaîné avec deux compétitions 
à Hammond (67,05 m et 66,53 m), alors que sa dernière sortie avait eu lieu il y a une semaine à Des 
Moines, lors des Drake Relays, avec une belle victoire (65,82 m). En ce samedi 1er mai, Franck est 
plus fort que jamais. Sous les gros encouragements de ses camardes, il effectue une course d'élan 
rapide et fluide. Son blocage, avec le bras droit armé comme un arc, lui permet d'envoyer son engin 
à travers le terrain. Là-bas, tout au fond, le javelot se plante bien au-delà des trous qu'il avait déjà 
pu faire dans ce gazon. Bien entendu l'excitation est très grande autour de l'aire de lancer et on  
attend maintenant le verdict des juges, qui 
mesurent ce lancer de folie à 75,80 m ! En 
gagnant plus de six mètres d'un seul coup, 
Franck Di Sanza a réussi un exploit incro-
yable qui représente la neuvième perfor-
mance suisse de tous les temps, ainsi que la 
limite pour les championnats d'Europe U23 à 
Bergen. Seul le record romand a finalement 
tenu bon puisque les 75,88 m de Grégory 
Wiesner (Stade Genève) sont toujours bien 
accrochés aux tablettes, ceci depuis 1992. 
Un grand bravo à Franck pour cette belle 
performance et bonne suite à lui pour ses 
prochaines compétitions universitaires. 

 

 

 

Franck Di Sanza 

 
RÉSULTATS 
 

HOMMES   
Javelot : Franck Di Sanza (COVA Nyon/U23) 75,80 m (Record vaudois et limite pour les championnats d'Europe U23) 
 



 

MEETING INTERNE DU CA RIVIERA 
MONTREUX - 01.05.2021 

 
Le CA Riviera s'offre une belle revue d'effectif lors d'un meeting interne disputé sur 
son stade à Chailly-sur-Montreux. 
 
Après avoir dû réaliser leur camp d'entraînement de Pâques à la maison, les athlètes du CA Riviera 
ont eu l'opportunité de rentrer en compétition lors du meeting Mémorial Luc Killer qui s'est disputé 
de manière interne sur leur stade de la Saussaz à Chailly-sur-Montreux. Cette belle revue d'effectif 
n'a finalement été gâchée que par le mauvais temps. C'est essentiellement chez les femmes que les 
performances intéressantes sont tombées avec les jolis sprints de Léonie Pointet CA Riviera/U23) 
en 12"08 sur 100 m et en 24"77 sur 200 m. Dans son sillage, la jeune Chloé Rabac (CA Riviera/U18)  
réalise une entrée remarquée avec ses 12"57 
et ses 25"60. En demi-fond, Chloé Schwab 
(CA Riviera/U16) affiche déjà une belle 
forme avec son 1000 m couru en 3'03"71, 
tandis que dans les disciplines techniques on 
a droit à un trio composé d'Hannah Dulex (CA 
Riviera/U23) qui a sauté 1,55 m en hauteur, 
de Matilda Zucchinetti (CA Riviera/ U23) qui 
a franchi 5,34 m en longueur et de Jamie 
Arthurs (CA Riviera/U18) qui a lancé son 
javelot à 33,13 m. Chez les hommes, seul le 
nouveau venu Luca Morrone (CA Riviera/ 
U18) a pu s'illustrer avec 11"67 sur 100 m et 
23"78 sur 200 m. 

 

 

 
 

CA Riviera 

 
RÉSULTATS 
 

HOMMES   
100 m : Luca Morrone (CA Riviera/U18) 11"67 
200 m : Luca Morrone 23"78 
 

FEMMES   
100 m : Léonie Pointet CA Riviera/U23) 12"08 - Chloé Rabac (CA Riviera/U18) 12"57 
200 m : Léonie Pointet 24"77 - Chloé Rabac 25"60 
1000 m : Chloé Schwab (CA Riviera/U16) 3'03"71 
Hauteur : Hannah Dulex (CA Riviera/U23) 1,55 m 
Longueur : Matilda Zucchinetti (CA Riviera/U23) 5,34 m - Jamie Arthurs (CA Riviera/U18) 4,98 m 
Javelot : Jamie Arthurs 33,13 m 

 

 

MEETING MÉMORIAL P. LUGINBÜHL 
LAUSANNE - 08.05.2021 

 
Le plus vieux record suisse est tombé à Lausanne grâce à Loïc Gasch (US Yverdon) qui 
a réussi l'exploit de franchir 2,33 m en hauteur. Sur l'autre sautoir, Marithé Engondo 
(Lausanne-Sports/U20) a également été fort inspirée en signant un magnifique record 
romand à 1,85 m (limite pour les championnats d'Europe U20 de Tallinn et pour les 
championnats du monde U20 de Nairobi). 
 



Disons-le d'emblée, le concept de protection que nos autorités ont imposé au Lausanne-Sports 
Athlétisme a été scrupuleusement respecté par chacun; bravo et merci à tous ! Hélas il faut bien 
avouer qu'à cause de ces contraintes drastiques, on s'est parfois ennuyé ferme au stade Olympique 
de la Pontaise. Ce n'est évidemment pas le niveau de performance des athlètes et encore moins 
l'organisation du club Bleu & Blanc qui est à incriminer, mais bien la façon dont cette compétition a 
dû être tenue. Franchement, dans un stade aussi grand que celui de la Pontaise, les autorités auraient 
pu lâcher quelque peu la bride, histoire que d'autres athlètes aient également pu participer à cette 
compétition. Au lieu de cela, ils ont dû ruminer leur frustration à la maison. À ce rythme-là, 
l'athlétisme - comme bien d'autres sports - va aller droit dans le mur ! 
Heureusement, sportivement parlant, les athlètes qui ont eu la chance de participer à ce meeting 
Mémorial Paul Luginbühl, 27ème du nom, ont souvent assuré un spectacle de grande qualité. Il a 
fallu patienter longuement avant de pouvoir vivre les concours phares du jour, à savoir le saut en 
hauteur masculin et féminin; mais cette attente a été largement récompensée par des prestations 
hors du commun. Sur le sautoir côté nord, Marithé Engondo (Lausanne-Sports/U20) est accompagnée 
trois barres durant par Hannah Dulex (CA Riviera/U23). En franchissant chaque hauteur à son premier 
essai, Hannah parvient à battre d'un centimètre son record en plein air (1,69 m en 2018 à Frauenfeld) 
et à égaler son record absolu (1,70 m en salle l'an dernier à Macolin). La suite du concours voit Marithé 
Engondo enchaîner des sauts d'excellente facture. Elle franchit sans bavure 1,76 m, puis 1,79 m, une 
performance qui lui assure la limite pour les championnats d'Europe U20 à Tallinn. À la barre 
suivante, l'enjeu est maintenant d'égaler une nouvelle fois le record vaudois placé par elle-même à 
trois reprises à 1,82 m (Sion et Baku en 2019, ainsi que Bâle l'an dernier). La facilité avec laquelle  

 

 

est franchie cette hauteur fait penser que les minutes à venir vont être 
grandioses. En effet, la Lausannoise fait désormais placer la barre à 
1,85 m, synonyme de qualification pour les championnats du monde 
U20 à Nairobi. Sa longue concentration en dit long sur l'importance de 
ce saut et, sans complexe, elle transforme cette occasion en or en 
franchissant cette hauteur dès son premier essai. Sous les cris de ses 
supporters, Marithé exulte sur le tapis, puis applaudit sa performance 
qui représente également un nouveau record romand, chipé à Nelly 
Sébastien (SEP Olympic La Chaux-de-Fonds) et ses 1,84 m réussis en 
1996 à Lyon alors qu'elle n'était que première année U18. On le sait 
très bien, un ou une athlète doit savoir profiter de la totale plénitude 
de ses moyens. C'est ainsi que Marithé Engondo saisit ce moment magi-
que pour tenter maintenant de battre le record suisse U20 détenu 
depuis 2016 par Salome Lang (Old Boys Basel). Ses trois essais à 1,87 m 
sont convaincants, mais il manque encore un tout petit rien qui pourra 
être facilement trouvé à court terme. 

 

Marithé Engondo 

Parallèlement, les hommes sont en lice sur le sautoir côté sud. Vivien Streit (US Yverdon) profite de 
ce concours pour débuter anormalement bas, ce qui lui permet de sauter à de nombreuses reprises. 
Il passe finalement 2,00 m et il s'en tient là. Loïc Gasch (US Yverdon) prend à ce moment-là le relais 
de son camarade d'entraînement en débutant son périple à 2,10 m, ceci pour un saut de réglage. Et 
effectivement, il faut parfaire les marques car son appel était beaucoup trop loin de la barre. Son 
deuxième essai est en cela important et finalement fort bien maîtrisé. On monte à 2,15 m et on 
retrouve le même genre de problème, à nouveau rectifié au deuxième essai. À 2,20 m, la machine 
semble enfin bien huilée car Loïc franchit cette hauteur du premier coup avec une marge impres-
sionnante. Debout sur le tapis, son cri contre la barre indique surtout que le boss est de retour. Alors 
que le jury place désormais la latte à 2,25 m, on commence à se dire qu'on va vivre un concours 
d'anthologie. Le premier essai de Gasch est manqué d'un rien et, à l'instar de ses barres inférieures, 
la mire est peaufinée de main de maître à sa seconde tentative. Comme le 31 juillet 2020 à Aarau, 
Loïc Gasch demande une barre à 2,30 m. Si on avait été subjugué par son saut - un record romand 
qu'on n'avait vu que via les images vidéo d'ATHLE.ch - là tout se déroule sous nos yeux et on en profite 
évidemment au maximum. Son premier essai à 2,30 m est manqué de peu, mais on reste confiant 
envers le Nord-Vaudois, qui exécute à nouveau un deuxième essai magistral : contrairement à Aarau, 
ces 2,30 m sont cette fois-ci esquivés sans être touchés ! Le record romand étant égalé, place 
maintenant au show ultime avec une barre placée à 2,33 m. La première tentative est certes 
manquée, mais Loïc n'est de loin pas ridicule. Et si ce 8 mai 2021 était marqué par des seconds essais 
de folie ? Une fois de plus la bonne trentaine de personnes présente autour du sautoir bat des mains 
un rythme qui est censé motiver plus que jamais celui qui pourrait être, dans quelques secondes, un 
véritable héros. Le moment est savoureux car on se rend compte que le niveau mondial est bel et 



bien présent sur le sautoir de la Pontaise. Le dos contre le grillage, Loïc Gasch semble serein. Il 
s'élance énergiquement pour réaliser son onzième saut de la journée, de loin le plus important de sa 
carrière. L'appel est vif comme jamais et son timing est si parfait qu'il parvient à esquiver la barre 
en la faisant à peine frétiller sur ses taquets. Oui, ces 2,33 m sont franchis avec la plus fabuleuse  
des maestrias. Étendu sur le tapis avec la 
tête dans ses mains, Loïc prend conscience 
qu'il vient d'atteindre deux de ses plus 
grands objectifs : il efface d'une part le plus 
vieux record suisse (39 ans, 11 mois et 30 
jours) détenu par Roland Dalhäuser (TV 
Birsfelden) et ses 2,31 m réussis le 7 juin 
1981 à Eberstadt. D'autre part, son rêve 
olympique devient une réalité et ce n'était 
absolument pas évident de concrétiser un 
tel projet. Enfin, belle cerise sur le gâteau, 
Loïc établit la meilleure performance mon-
diale de l'année, qui appartenait au Néo-
Zélandais Hamish Kerr avec 2,31 m. 

 

 

 
 

Loïc Gasch 

Tous les suiveurs de l'athlétisme suisse le savent bien, ce qui vient de se produire à la Pontaise est 
absolument fabuleux. En effet en déboulonnant Roland Dalhäuser de son piédestal, Loïc Gasch a 
réalisé un exploit monumental, encore plus retentissant que celui d'Irene Pusterla (VIGOR Ligornetto) 
lorsqu'elle avait détrôné en 2010 à Lugano l'icône du saut en longueur helvétique qu'était Meta 
Antenen (LC Schaffhausen). À moins de trois mois des Jeux Olympiques de Tokyo, tous les voyants 
sont donc au vert pour le Vaudois. On souhaite, à lui et son staff, de trouver la meilleure voie possible 
en direction de leur rendez-vous olympique. 
 

 
 
Ce mémorial Paul Luginbühl 2021 a donné la possibilité à une vingtaine de Vaudois de réaliser des 
performances très intéressantes. Chez les hommes, Bradley Lestrade (Lausanne-Sports/U23) et 
Jérémy Valnet (Lausanne-Sports/U20) ont fait honneur à leurs nouvelles couleurs. Le Neuchâtelois 
(ex-GG Bern) a été très rapide sur 150 m en 16"05 et il a également couru son 300 m en 34"68. Le 
Gruérien (ex-SA Bulle) remporte quant à lui le 300 m en 34"18 après avoir couru le 150 m en 16"52. 
Orphelin de Sylvain Chuard, qui court désormais pour la FSG Bassecourt, le club de la Pontaise 
possède à nouveau de bons sprinters, ceci sans compter l'éclosion des deux cadets Jonathan Gou 
Gomez (Lausanne-Sports/U18) et Kevin Ray (Lausanne-Sports/U18) qui ont été crédités de 11"17 et 
de 11"39 sur 100 m. Très agréable à suivre, le 600 m a livré un bon résultat d'ensemble avec les 
1'20"80 de Luca Corthésy (Lausanne-Sports/U23), mais aussi les 1'21"27 de Timo Roth (US Yverdon), 
les 1'21"74 de Timothée Antier (COVA Nyon), les 1'23"15 de Romain Fridez (Lausanne-Sports/U18) et 
les 1'23"36 du Français Victor Amiot (Stade Lausanne). Dans les disciplines techniques, on se plaît à 
relever deux jolis résultats dans les lancers : les 13,20 m de Florent Ramseier (CA Riviera/U23) au 
poids et les 52,34 m de Jérémy Sauvageat (Lausanne-Sports/U20) au javelot. 
Chez les femmes, on attendait principalement deux courses : le 150 m et le 600 m. Les sprinteuses 
Vaudoises sont sorties vainqueurs dans leur duel face aux Fribourgeoises. Léonie Pointet (CA Riviera/ 
U23) a été la plus véloce en 17"95, nouveau record personnel. Juste derrière on retrouve Melissa 
Gutschmidt (Lausanne-Sports/U20) qui a égalé son record avec 18"10. Sur 600 m, Lore Hoffmann 
(ATHLE.ch) a choisi d'imprimer le meilleur tempo possible pour sa camarade d'entraînement Sabine 
Bonvin (ATHLE.ch). Si le temps de 1'33"96 de Lore est anecdotique, celui de Sabine représente un 
nouveau record personnel, pour un centième, en 1'34"05. 
 
RÉSULTATS 
 

HOMMES   
100 m : Jonathan Gou Gomez (Lausanne-Sports/U18) 11"17 -Kevin Ray (Lausanne-Sports/U18) 11"39 
150 m : Bradley Lestrade (Lausanne-Sports/U23) 16"05 - Jérémy Valnet (Lausanne-Sports/U20) 16"52 - Romain Peseux 

(COVA Nyon/U23) 17"00 - Jérémy Sauvageat (Lausanne-Sports/U20) 17"21 
300 m : Jérémy Valnet 34"18 - Bradley Lestrade 34"68 



600 m : Luca Corthésy (Lausanne-Sports/U23) 1'20"80 - Timo Roth (US Yverdon) 1'21"27 - Timothée Antier (COVA Nyon) 
1'21"74 - Romain Fridez (Lausanne-Sports/U18) 1'23"15 - Victor Amiot (Stade Lausanne) 1'23"36 

Hauteur : Loïc Gasch (US Yverdon) 2,33 m (Record suisse / Meilleure performance mondiale 2021 / Limite pour les Jeux 
Olympiques de Tokyo) - Vivien Streit (US Yverdon) 2,00 m 

Poids : Florent Ramseier (CA Riviera/U23) 13,20 m 
Javelot : Jérémy Sauvageat 52,34 m 
 

FEMMES   
100 m : Emma Van Camp (Lausanne-Sports/U18) 12"39 - Kimberly Clark (Lausanne-Sports/U18) 12"51 
150 m : Léonie Pointet (CA Riviera/U23) 17"95 - Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports/U20) 18"10 - Sedina Deegbe 

(Stade Lausanne/U20) 19"15 
300 m : Sophie Martin (Lausanne-Sports/U23) 40"54 - Célia Roth (US Yverdon) 41"54 - Mathilde Payer (CA Riviera/U18) 

42"39 
600 m : Lore Hoffmann (ATHLE.ch) 1'33"96 - Sabine Bonvin (ATHLE.ch) 1'34"05 - Juliette Dutruy (Stade Lausanne/U20) 

1'40"52 
Hauteur : Marithé Engondo (Lausanne-Sports/U20) 1,85 m (Record romand / Limite pour les championnats d'Europe U20 

de Tallinn et pour les championnats du monde U20 de Nairobi) - Hannah Dulex (CA Riviera/U23) 1,70 m - 
Jamie Arthurs (CA Riviera/U18) 1,58 m - Elena Thöni (Stade Lausanne/U18) 1,55 m 

Perche : Elena Canomeras (Lausanne-Sports) 3,20 m 
Javelot : Flora Boillat (COVA Nyon/U18) 38,58 m 

 

 

MEETING NATIONAL DE L'ASCENSION 
LANGENTHAL - 13.05.2021 

 
Le traditionnel meeting national de l'Ascension à Langenthal a souffert de la météo et 
d'une organisation version COVID des plus détestables ! Belles performances pour 
Léonie Pointet (CA Riviera/U23) sur 100 m en 11"89, ainsi que pour Guillaume Laurent 
(ATHLE.ch) sur 1000 m en 2'25"15. Lore Hoffmann (ATHLE.ch) a été battue sur 600 m 
par une cadette ! 
 
Cette compétition a été la preuve flagrante d'une scission énorme au sein de l'athlétisme suisse. Ce 
n'est plus possible que les athlètes nés en 2000 et avant, ceux qui ne font pas partie des cadres 
nationaux, soient traités comme s'ils étaient la source de la pandémie du coronavirus. On veut bien 
qu'il y ait un concept de protection, mais pas aussi drastique et humiliant. On va devenir fous si 
cette situation continue après le 31 mai, ça c'est sûr. À Langenthal, une autre chose a choqué : 
Marcel Hammel, l'une des voix les plus célèbres de l'athlétisme suisse, n'était pas au micro pour 
commenter et animer cette compétition. Les problèmes au sein des clubs peuvent parfois être fort 
déroutants… Bref, on va essayer de tirer quelques aspects positifs de ce traditionnel meeting 
national de l'Ascension, qui fait toujours la part belle au demi-fond. Sur 1000 m, Guillaume Laurent 
(ATHLE.ch) s'est battu comme un lion, mais il a dû s'incliner face au Genevois Julien Stalhandske 
(2'24"87) et au Lucernois Jonas Schöpfer (2'24"92). Ses 2'25"15 restent assez loin de son record, les 
2'22"45 réussis en août dernier lors de la finale de la Coupe de Clubs à Vidy, mais ils représentent 
tout de même le deuxième chrono de sa carrière. Les autres Vaudois qui se sont alignés sur cette 
distance ont été Clément Gilliéron (ATHLE.ch/U23) en 2'35"32, Keanu Simasotchi (Stade 
Lausanne/U18) avec un record personnel en 2'41"91 et Leonard Fontannaz (Stade Lausanne) en 
2'49"04. Sur 600 m, c'est Luca Corthésy (Lausanne-Sports/U23), l'un des "bannis" du jour, qui s'illustre 
avec un nouveau bon chrono de 1'20"86. Il devance Romain Fridez (Lausanne-Sports/U18), qui 
améliore une fois encore son record personnel en 1'22"97, ce qui lui permet de prendre la mesure de 
Xavier Kolly (ATHLE.ch/U20) et d'Arnaud Gilliéron (ATHLE.ch/U20), crédités de 1'23"60 et de 1'24"23. 
Chez les femmes, deux événements sont à souligner, avec en premier lieu les 11"89 de Léonie Pointet 
(CA Riviera/U23) sur 100 m, un chrono réalisé face à un mètre de vent contraire. En passant pour la 
troisième fois sous les douze secondes, la Cariste a impressionné avec ce nouveau record personnel. 
Un peu plus tard, elle a également amélioré de 65 centièmes son meilleur chrono du 300 m en 40"18. 
En demi-fond, on attendait bien évidemment Lore Hoffmann (ATHLE.ch). Après avoir réalisé un petit 
test sur 300 m en 40"03, elle a dû subir une double défaite sur600 m. Que la Suédoise Lovisa Lindh  



la devance, ça peut se concevoir. Mais que 
dire en voyant la phénoménale Audrey Werro 
(CA Belfaux/U18) survoler la course en 
1'26"61 et se payer sans complexe le scalp 
des deux internationales ? On reste absolu-
ment sans voix face à ce chrono, jamais 
réalisé dans l'Histoire de l'athlétisme par 
une athlète aussi jeune ! Avec ses 1'27"31, 
Lore a bien entendu une marge énorme 
devant elle puisque son record se situe à 
1'26"38. L'habituelle émulation dont elle 
bénéficie en affrontant Selina Rutz-Büchel 
(KTV Bütschwil) va désormais être décuplée 
avec l'explosion (attendue) d'Audrey Werro. 
En fait c'est très bien comme cela et on 
salive d'ores et déjà d'assister aux prochaines 

 

 

 
 

Léonie Pointet 

courses de 800 m. Pour sa part, Sabine Bonvin (ATHLE.ch) en restée très proche de son record en 
1'34"14, tandis que dans les sauts, Matilda Zucchinetti (CA Riviera/U23) a réalisé 5,31 m en longueur 
et elle a été accrochée par Zoé Deriaz (US Yverdon/U23) qui a réussi 5,29 m (+3,5 / Rég. 5,23 m), 
ainsi qu'un joli record personnel à 11,19 m au triple saut. 
 
RÉSULTATS 
 

HOMMES   
600 m : Luca Corthésy (Lausanne-Sports/U23) 1'20"86 - Romain Fridez (Lausanne-Sports/U18) 1'22"97 - Xavier Kolly 

(ATHLE.ch/U20) 1'23"60 
1000 m : Guillaume Laurent (ATHLE.ch) 2'25"15 - Clément Gilliéron (ATHLE.ch/U23) 2'35"32 - Keanu Simasotchi (Stade 

Lausanne/U18) 2'41"91 - Leonard Fontannaz (Stade Lausanne) 2'49"04 
Hauteur : Arno Tricarico (FSG La Sarraz) 1,81 m 
 

FEMMES   
100 m : Léonie Pointet (CA Riviera/U23) 11"89 - Océane Barraud (US Yverdon/U23) 12"94 
300 m : Lore Hoffmann (ATHLE.ch) 40"03 - Léonie Pointet 40"18 
600 m : Lore Hoffmann 1'27"31 - Sabine Bonvin (ATHLE.ch) 1'34"14 - Juliette Dutruy (Stade Lausanne/U20) 1'41"86 
3000 m : Fiona Héritier (CA Broyard) 10'22"73 
Longueur : Matilda Zucchinetti (CA Riviera/U23) 5,31 m - Zoé Deriaz (US Yverdon/U23) 5,29 m (+3,5) / Rég. 5,23 m 
Triple : Zoé Deriaz 11,19 m - Leïla Zippo (FSG La Sarraz/U23) 9,84 m 

 

 

HÜRDEN & SPRINTMEETING 
BÂLE - 15.05.2021 

 
Le vent contraire de la Schützenmatte a freiné les ardeurs des sprinters. Très bonne 
rentrée d'Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports) sur 300 m haies en 35"62 et sur… 
500 m en 1'05"52. 
 
C'est un fait classique au mois de mai à Bâle : le vent souffle toujours face aux sprinters sur la ligne 
droite de cette Schützenmatte (construite il y a 100 ans). Cela n'a pas empêché quelques Vaudois de 
tenter leur chance. Bradley Lestrade (Lausanne-Sports/U23) a été le plus rapide d'entre-eux sur 
150 m avec un bon 16"25 si l'on tient compte des 2,2 m/s de vent défavorable. Il emmène dans son 
sillage Jérémy Valnet (Lausanne-Sports/U20) en 16"65 et Alan Pichonnaz (Lausanne-Sports/U23) en 
16"76. Sur 200 m, Jérémy a ensuite été crédité d'un chrono de 22"49 sur 200 m et Alan d'un 36"27 sur 
300 m. Chez les femmes, Samantha Dagry (Lausanne-Sports) a couru son 150 m en 18"24 (-1,6) et 
Emma Van Camp (Lausanne-Sports/U18) en 18"98 (-1,7). Finalement la plus belle course de la journée 
fut le 300 m haies. En réunissant les cinq meilleurs hurdlers du pays, ça ne pouvait que bien se passer. 



C'est le Valaisan Julien Bonvin (CA Sierre DSG) qui est le plus fringuant en passant en tête lors du 
franchissement de la cinquième haie. Qui de Kariem Hussein (LC Dübendorf), de Dany Brand (LC Zü-  
rich), de Sales Inglin (LC Zürich) ou d'Alain-
Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports) pourra 
revenir sur lui dans la dernière ligne droite ? 
En fait seul le Lausannois y parvient, pour 
deux centièmes, en 35"62 contre 36"64. En 
courant proche de son record personnel 
(35"45 en 2017 à Langenthal), Alain-Hervé 
semble être déjà en bonne forme et on en 
veut pour preuve son excellent 500 m couru 
une heure et demie plus tard en 1'05"52. Il 
faudra suivre le 400 m haies avec un grand 
intérêt tout au long de la saison car, bien que 
battus par les deux Romands, les trois Zuri-
chois n'ont sûrement pas aimé cet affront. 

 

 

 
 

Alain-Hervé Mfomkpa 

 
RÉSULTATS 
 

HOMMES   
150 m : Bradley Lestrade (Lausanne-Sports/U23) 16"25 - Jérémy Valnet (Lausanne-Sports/U20) 16"65 - Alan Pichonnaz 

(Lausanne-Sports/U23) 16"76 
200 m : Jérémy Valnet 22"49 
300 m : Alan Pichonnaz 36"27 
500 m : Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports) 1'05"52 
300 m haies : Alain-Hervé Mfomkpa 35"62 
 

FEMMES   
150 m : Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 18"24 - Emma Van Camp (Lausanne-Sports/U18) 18"98 
300 m : Samantha Dagry 41"19 - Aurore Ortlieb (US Yverdon/U18) 44"08 
100 m haies : Jamie Arthurs (CA Riviera/U18) 16"77 
Poids : Aurore Ortlieb 8,69 m 

 

 

MEETING POUR ATHLÈTES NON-CADRES 
BERNE - 15.05.2021 

 
Pour sa première compétition de la saison, Steve Meystre (Stade Lausanne) réalise une 
belle performance au saut en longueur avec un bond de 7,01 m. 
 
Steve Meystre (Stade Lausanne) représente l'exemple type du genre d'athlète qui a été com-
plètement sacrifié en ce début de saison 2021. Né le 2 juillet 1998, cet excellent sauteur en longueur 
(7,14 m l'an dernier lors du meeting de La Chaux-de-Fonds | 13ème performance suisse de la saison 
2020) n'a pas le droit depuis le début de l'année de prendre part à des compétitions, tout cela parce 
qu'il a plus de 20 ans. Il n'est bien sûr pas le seul dans ce cas car il y a des centaines d'athlètes du 
même niveau en Suisse qui doivent ronger leur frein de la sorte. Pendant ce temps-là, d'autres 
athlètes à peine plus jeunes et surtout moins talentueux peuvent s'aligner dans toutes les 
compétitions qu'ils veulent, juste parce qu'ils n'ont pas encore 20 ans. Voilà donc ce que doit subir 
actuellement Steve et on vous assure que ce n'est pas facile à vivre. Heureusement, il est entouré 
au Stade Lausanne de gens qui réussissent à maintenir sa flamme à l'entraînement. Et lorsque se 
présente l'occasion d'un meeting dédié uniquement aux athlètes âgés de plus de 20 ans n'appartenant 
pas à un cadre national, il n'hésite pas une seconde pour se rendre à Berne. Ce jour-là au stade du 
Wankdorf, le vent souffle idéalement dans le dos des sauteurs en longueur; il faut donc profiter 
pleinement de cette aubaine. Steve débute son concours avec un 6,84 m suffisamment satisfaisant 
pour qu'il lâche ensuite toute sa puissance. Son deuxième essai lui fait effectivement gagner dix 



centimètres, alors que sa troisième tentative est une belle réussite avec un magnifique 7,01 m qui 
représentent actuellement la septième performance suisse de la saison. Par la suite Steve ne parvient 
pas à faire mieux, la faute à des appels qui ont à chaque fois croqué la plasticine. Même si le potentiel 
du Stadiste se situe bien plus loin dans le bac à sable, ces 7,01 m vont certainement lui faire le plus  
grand bien. Si d'aventure la situation sanitai-
re ne devait pas permettre prochainement 
une modification des règles en vigueur, 
espérons que d'autres meetings seront mis 
sur pied pour ce genre athlètes, qui sont plus 
importants pour l'athlétisme suisse qu'un 
jeune de 19 ans qui saute à peine 6,00 m ! 
Steve a été très bien accompagné à Berne 
puisque Nina Rehacek (Stade Lausanne/ U20) 
a pris part au triple saut où elle n'est restée 
qu'à un centimètre de son record avec 
11,52 m. Çà s'est par contre moins bien 
déroulé pour Samantha Thomet (Stade Lau-
sanne) qui n'a pas validé le moindre saut. 

 

 

 
 

Steve Meystre 

 
RÉSULTATS 
 

HOMMES   
Longueur : Steve Meystre (Stade Lausanne) 7,01 m 
 

FEMMES   
Triple : Nina Rehacek (Stade Lausanne/U20) 11,52 m 

 

 

SOUTHLAND CONFERENCE CHAMPS 
HUMBLE - 15.05.2021 

 
Franck Di Sanza (COVA Nyon/U23) confirme sa très bonne forme lors des championnats 
de Conférence sud à Humble (Texas) en lançant son javelot à 73,76 m. 
 
La Louisiane serait-elle actuellement LA source d'inspiration suprême pour l'athlétisme ? On pourrait 
le croire au vu des superbes résultats réalisés ce week-end par trois athlètes de la Louisiana State 
University (LSU) à Baton Rouge. JuVaughn Harrison (22 ans) a franchi 2,36 m en hauteur, ce qui lui 
permet de chiper la meilleure performance mondiale de l'année à Loïc Gasch. Son pote Darryl Sullivan 
(23 ans) a quant à lui passé 2,33 m. Quelques heures plus tard, JuVaughn Harrison a démontré qu'il 
possède une détente hors du commun en sautant 8,24 m en longueur, tout en précisant que son re-  
cord personnel, datant de trois semaines, est 
de 8,44 m. Sur la piste, Terrence Laird (22 
ans et demi) a remporté le 100 m en 9"80 
(+3,2) et surtout le 200 m en 19"82. Du côté 
vaudois, nous sommes également concernés 
par cet engouement, via les performances 
de Franck Di Sanza (COVA Nyon/ U23). La 
nouvelle sensation du lancer du javelot avait 
explosé le 1er mai dernier à Hammond en 
lançant son engin à 75,80 m. Deux semaines 
plus tard, lors des championnats de Confé-
rence sud à Humble (Texas), l'étudiant de la 
Southeastern Louisiana University a confirmé 
ses très bonnes dispositions du moment en 

 

 

 
 

Franck Di Sanza 



réussissant un meilleur jet à 73,76 m et surtout une série impressionnante à 71,05 m de moyenne : 
71,87 m / 68,76 m / 72,20 m / 73,76 m / 69,35 m / 70,38 m. Cette régularité démontre, s'il le fallait 
encore, que Franck a passé de nombreux caps cette année et que son niveau actuel fait qu'il remporte 
toutes les compétitions auxquelles il prend part. En contact avec la Louisiane, Jacques Binder (son 
entraîneur au COVA Nyon) nous fait remarquer que les conditions météo n'étaient pas vraiment 
optimales à Humble car il y avait beaucoup de vent. Tout cela est donc fort prometteur pour la suite 
de sa saison, qui passera par des compétitions de plus en plus importantes. 
 
RÉSULTATS 
 

HOMMES   
Javelot : Franck Di Sanza (COVA Nyon/U23) 73,76 m 

 

 

MEETINGS POUR ATHLÈTES NON-CADRES 
ZURICH & SCHAFFHOUSE - 15.05.2021 

 
Six athlètes vaudois traversent le pays pour courir à Zurich et à Schaffhouse. 
 
On le sait, il n'est actuellement pas très facile de trouver des compétitions quand on est un athlète 
adulte. Six d'entre-eux n'ont pas hésité à traverser le pays afin de pouvoir courir dans des meetings 
où il leur est permis de participer. À Zurich, le meeting interne du LC Zürich, du TV Unterstrass et 
du LC Turicum ont accueilli quatre coureurs de l'USY Athlétisme. Sur 400 m, Timo Roth (US Yverdon) 
a couru son 400 m en 51"41, alors que ses camarades hurdleuses se sont affrontées sur 300 m haies. 
C'est Sophie Paroz (US Yverdon/U23) qui a réussi le meilleur chrono en 46"16 et elle devance Célia 
Roth (US Yverdon) en 46"28 et Lisa Bertoldi (US Yverdon/U23) en 48"13. 
Dans le même temps, mais un peu plus au nord au stade Munot de Schaffhouse, Moritz Ebbeskotte 
(Stade Lausanne/U20) s'est payé une magnifique victoire sur 1000 m en 2'29"06. Ce très joli temps 
représente pour lui une amélioration de deux secondes et vingt-deux centièmes. Et pour les 
statistiques, Moritz a réussi à signer la dixième chrono helvétique de la saison, ainsi que la trente-
quatrième performance vaudois de tous les temps, entre le 2'28"8 de Paul Martin (Cercle de Sports 
de Lausanne) en 1925 et les 2'29"15 d'Éric Simond (CARE Vevey) en 1985. Enfin Pierre Fournier (US 
Yverdon/M35), toujours très motivé, a couru un 600 m en 1'28"02. 
 
RÉSULTATS 
 

HOMMES   
400 m : Timo Roth (US Yverdon) 51"41 
600 m : Pierre Fournier (US Yverdon/M35) 1'28"02 
1000 m : Moritz Ebbeskotte (Stade Lausanne/U20) 2'29"06 
 

FEMMES   
300 m haies : Sophie Paroz (US Yverdon/U23) 46"16 - Célia Roth (US Yverdon) 46"28 - Lisa Bertoldi (US Yverdon/U23) 48"13 

 

 

MEETING GOLDEN SPIKE 
OSTRAVA - 19.05.2021 

 
Lore Hoffmann (ATHLE.ch) réalise une rentrée satisfaisante lors du 800 m d'Ostrava 
en terminant quatrième en 2'02"48. 



Les sept athlètes suisses qui ont été invités à participer à ce 60e meeting Golden Spike, comptant 
pour le Continental Tour Gold de World Athletics, ont été bien en vue dans le superbe Mestsky 
Stadion. Pour sa rentrée estivale 2021 sur sa distance de prédilection, Lore Hoffmann (ATHLE.ch) 
n'avait pas forcément choisi la facilité car quelques-unes des meilleures coureuses européennes sont 
également présentes à ce rendez-vous. Ceux qui avaient été surpris par sa défaite sur 600 m lors du 
meeting de l'Ascension à Langenthal ne doivent pas s'inquiéter outre mesure. Lore était en effet 
encore sous le coup de grosses semaines d'entraînement et il était normal qu'elle ait manqué de jus 
dans sa dernière ligne droite. Six jours plus tard en République Tchèque, la fraîcheur physique est 
évidemment d'un niveau supérieur; la vraie question reste pourtant à savoir si sa foulée actuelle, pas 
encore affûtée, va pouvoir tenir la comparaison face à des athlètes de la trempe de la Britannique 
Keely Hodgkinson, la nouvelle sensation de 19 ans (championne d'Europe en salle à Torun), des 
Scandinaves Lovisa Lindh et Hedda Hynne, ou encore de l'Éthiopienne Diribe Welteji. Le décor est 
planté, place aux douze artistes du 800 m. C'est Katerina Halova qui lance méticuleusement la course 
et à la cloche (58"17), les favorites sont aux avant-postes, tandis que Lore passe en huitième position 
avec cinq mètres de retard sur Welteji. Dans le virage, la Valaisanne se place sur la ligne entre les 
couloirs 1 et 2 et gagne deux places dans l'aventure. Sur sa belle lancée, elle passe ensuite au 
cinquième rang en milieu de ligne opposée et elle semble imprimer le même rythme que ses 
concurrentes les plus huppées. La juniore Hodgkinson prend la tête aux 600 mètres (passés en 1'28"39) 
et Lore tente de maintenir le cap. Son chrono de passage en 1'29"7 laisse toujours espérer un bon 
chrono final, pour autant que sa fin de course soit à la hauteur de son parcours réalisé jusque-là. 
Dans le dernier virage tout semble encore normal, mais à l'entrée de la ligne droite, sa foulée com-
mence à coincer; elle n'est pas la seule car Hynne est encore plus à la peine. On assiste finalement 
à un doublé des deux juniores Keely Hodgkinson en 1'58"89 et Diribe Welteji en 1'59"79, alors que 
c'est la Suédoise Lovisa Lindh qui prend la troisième place en 2'01"10. Derrière, Lore Hoffmann a su  
trouver les forces nécessaires pour passer au 
millième Hedda Hynne sur la ligne en 
2'02"48. Même si tout n'a pas fonctionné dans 
cette course, notamment ce mur subi à 80 
mètres de l'arrivée, Lore doit cependant être 
satisfaite de sa prestation. On le sait, son 
potentiel est très grand et il est fort à parier 
que les chronos vont s'améliorer nettement 
au cours de cette saison olympique. Il ne 
faudra pas attendre longtemps pour évaluer 
une éventuelle progression puisque la pro-
chaine course, toujours un 800 m, est prévue 
dans deux jours à Dessau-Rosslau, en ex-
Allemagne de l'Est. 

 

 

 
 

Lore Hoffmann 

 
RÉSULTATS 
 

FEMMES   
800 m : Lore Hoffmann (ATHLE.ch) 2'02"48 

 

 

23. MEETING INTERNATIONAL ANHALT 
DESSAU-ROßLAU - 21.05.2021 

 
Deux jours après son premier 800 m de la saison estivale, Lore Hoffmann (ATHLE.ch) 
a remis l'ouvrage sur le métier à Dessau-Roßlau (GER) avec une cinquième place qui 
lui permet de s'améliorer sensiblement en 2'02"07. 
 
Mine de rien, les athlètes suisses n'ont plus que cinq semaines pour réussir les minimas pour les 
Jeux Olympiques de Tokyo. Rien ne presse, mais quand même, il faudra bien que les top 



performances viennent au mois de juin. Pour cela, la préparation des athlètes concernés bat son 
plein afin de trouver un premier pic de forme prochainement. C'est le cas pour Lore Hoffmann 
(ATHLE.ch), qui aligne en ce moment les compétitions sans vraiment les avoir préparées. Ça s'est 
vu à Langenthal et surtout à Ostrava : le finish dévastateur habituel de Lore n'est de loin pas encore 
affûté. Créditée d'un chrono de 2'02"48 sur 800 m à Ostrava, on espérait que la Valaisanne puisse 
rehausser son niveau deux jours plus tard à l'occasion du 23ème meeting international Anhalt à 
Dessau-Roßlau, en ex-Allemagne de l'Est. Les adversaires de Lore sont cette fois-ci moins huppées, 
mais il y a tout de même du beau monde au départ de ce nouveau 800 m avec l'Allemande Christina 
Hering, la Française Renelle Lamote, la Polonaise Angelika Cichocka ou la Britannique Alexandra 
Bell, qui possède le meilleur chrono 2021 des engagées en 2'00"14. Il y a également les conditions 
atmosphériques qui doivent être prises en compte ce soir car le vent qui souffle ne fait qu'accentuer 
la sensation de fraîcheur des lieux. Placée en milieu de peloton, Lore parvient à courir à la corde 
dans chacun des virages. À 130 mètres du but elle se décale enfin et de sa cinquième position, on 
la verrait bien aligner ses quatre adversaires dans la dernière ligne droite. Cette fin de course est 
fort intéressante car très serrée, mais finalement rien ne bouge au niveau du classement : c'est 
Renelle Lamote qui l'emporte à l'arraché en 2'01"66, devant la grande Munichoise Christina Hering 
en 2'01"83 et Angelika Cichocka en 2'01"85. Lore Hoffmann termine cinquième en 2'02"07, à trois 
centièmes d'Alexandra Bell. Dieu que cette ligne droite fut pénible pour ces coureuses, ça faisait 
mal à voir. Sur le plan purement statistique, la Suissesse a couru 41 centièmes plus rapidement qu'à  
Ostrava, ce qui la voit pointer désormais au 
59ème rang mondial. Dès qu'elle aura pu 
digérer sa récente grosse préparation et 
également pu affûter sa vitesse terminale du 
côté de Saint-Moritz, il devrait y avoir un 
sacré coup de ménage dans cette liste 
mondiale, même si les 21 coureuses qui ont 
déjà franchi cette année la barrière des deux 
minutes vont forcément s'améliorer elles 
aussi. Mais Lore sait aussi que l'essentiel se 
déroulera à la fin juillet à Tokyo. On le voit, 
il y a dans cette situation tout ce qu'on ai-
me : du talent et de la bagarre, mais aussi 
des doutes et par-dessus tout, plein d'espoirs !  

 

 

 
 

Lore Hoffmann 

 
RÉSULTATS 
 

FEMMES   
800 m : Lore  

 

 

MEETING POUR ATHLÈTES NON-CADRES 
BERNE - 22.05.2021 

 
Le quatrième meeting bernois pour athlètes non-cadres a permis à dix Vaudois de 
courir au Wankdorf avec dans l'ensemble des résultats conformes aux attentes.  
 
D'emblée, on adresse un grand merci aux clubs bernois qui organisent ces "Berner Mini-Meeting" pour 
les athlètes non-cadres. La quatrième compétition de cette série a permis à dix athlètes Vaudois de 
s'exprimer sur la piste ou sur les aires de concours du stade du Wankdorf. Sophie Martin (Lausanne-
Sports/U23) a couru son premier 400 m de la saison. Légèrement blessée en début de semaine, la 
Lausannoise de 21 ans a réussi à se soigner très rapidement pour pouvoir courir à Berne en 59"13. 
Derrière, Alexia Perez Calvillo (Lausanne-Sports/U23) a été créditée de 1'00"97. Sur 1500 m, 
Clément Gilliéron (ATHLE.ch/U23) s'est offert un joli nouveau record personnel en 4'02"11. Son frère  



Arnaud Gilliéron (ATHLE.ch/ U20) a couru en 
4'08"29, tandis que Sabine Bonvin (ATHLE.ch) 
a bouclé sa course en 4'35"66. Lors d'un 
5000 m bien fréquenté, Fiona Héritier (CA 
Broyard) a terminé sixième en 17'39"58. Il 
s'agit-là du troisième chrono de sa carrière 
derrière ses 17'23"25 de Bâle en 2019 et ses 
17'33"18 de Zofingen en 2018, les deux fois 
lors des championnats suisses. Au saut en 
longueur, le vent a semé la zizanie, ce qui a 
eu pour conséquence de voir une précision 
sur la planche très souvent approximative. 
Steve Meystre (Stade Lausanne) s'en sort tout 

 

 

 
 

Sophie Martin Sabine Bonvin 

de même bien en confirmant sa performance de la semaine précédente, sur ce même stade, avec 
un saut venté à 7,02 m (+2,1 / Régulier : 6,69 m). Amine Benlaroui (Stade Lausanne/ U18) a quant 
à lui débuté avec 6,35 m, mais il a ensuite dû subir un festival complet de saut mordus ou manqués. 
Même son de cloche pour Absa Ba (Lausanne-Sports/U20), qui n'a qu'un seul bon saut à son actif, le 
tout dernier, avec 5,64 m (+4,0). Enfin au triple saut, Matilda Poretti (Stade Lausanne) n'est restée 
qu'à un centimètre de son record personnel avec 10,27 m. 
 
RÉSULTATS 
 

HOMMES   
1500 m : Clément Gilliéron (ATHLE.ch/U23) 4'02"11 - Arnaud Gilliéron (ATHLE.ch/U20) 4'08"29 
Longueur : Steve Meystre (Stade Lausanne) 7,02 m (+2,1 / Rég : 6,69 m) - Amine Benlaroui (Stade Lausanne/U18) 6,35 m 
   
 

FEMMES   
400 m : Sophie Martin (Lausanne-Sports/U23) 59"13 - Alexia Perez Calvillo (Lausanne-Sports/U23) 1'00"97 
1500 m : Sabine Bonvin (ATHLE.ch) 4'35"66 
5000 m : Fiona Héritier (CA Broyard) 17'39"58 
Longueur : Absa Ba (Lausanne-Sports/U20) 5,64 m (+4,0) 
Triple : Matilda Poretti (Stade Lausanne) 10,27 m 

 

 

B & S KURPFALZ GALA 
WEINHEIM - 22.05.2021 

 
Lors du traditionnel meeting à Weinheim (GER), Moritz Ebbeskotte (Stade Lausanne/ 
U20) a pulvérisé de près de six secondes son record personnel du 1500 m en 3'52"29. 
 
Le Sepp-Herberger Stadion de Weinheim 
(GER), qui est le théâtre du traditionnel 
meeting B & S Kurpfalz Gala, est avant tout 
reconnu pour être un pourvoyeur de grosses 
performances dans les sprints. On en veut 
pour preuve le monstrueux chrono de ce jour 
réalisé par Mujinga Kambundji (11"03 / 
+2,1). C'est pourtant en demi-fond qu'est tom-
bé un excellent résultat concernant l'athlé-
tisme vaudois. Son auteur, Moritz Ebbes-
kotte (Stade Lausanne/U20), 18 ans, est en 
fait un enfant du coin. Il a donc du troquer à 
Weinheim son maillot rouge et blanc du 
Stade Lausanne contre la tenue jaune et  

 

 

 
 

Moritz Ebbeskotte 



noire de son club en Allemagne, la LG farbtex Nordschwarzwald (un club de la région de Stuttgart 
dans le Württemberg). En fin de programme sur 1500 m, Moritz peut d'abord compter sur le train de 
son collègue de club Henri Hansert, mais il prend très vite le commandement de la course pour ne 
plus le quitter. Il termine grand vainqueur en 3'52"29, un superbe chrono qui lui permet d'améliorer 
de près de six secondes les 3'58"19 qu'il avait établi l'an dernier lors du Sonnenwend Meeting à Berne. 
Il s'agit également d'un nouveau record vaudois U20 M puisqu'il améliore le vieux chrono que Jean-
Michel Bohren (Lausanne-Sports) avait établi en 1980 à Lausanne-Vidy avec 3'53"32. En pointant à la 
trente-quatrième place helvétique du 1500 m l'an dernier, on voit que Moritz vient de réaliser un 
saut énorme cette année puisque le voici détenteur actuellement de la troisième performance suisse 
de la saison. Bravo à lui pour cette belle progression, qui ne représente bien évidemment qu'un simple 
palier dans sa trajectoire ascendante. 
 
RÉSULTATS 
 

HOMMES   
1500 m : Moritz Ebbeskotte (Stade Lausanne/U20) 3'52"29 (Record vaudois U20) 

 

 

MEETING DE CONCOURS MULTIPLES 
LANDQUART / MARTIGNY - 22-23.05.2021 

 
Trois cadettes étaient en lice dans un heptathlon à Landquart et à Martigny. C'est 
Kaya Simasotchi (Stade Lausanne/U18) qui a réussi le meilleur total avec 4'340 points. 
Gaspar Martinez-Aldama (Stade Lausanne/U20) manque de peu les 6'000 points au 
décathlon. 
 
On le sait, les clubs l'athlétisme en Suisse ont l'habitude de spécialiser leurs athlètes lorsqu'ils 
atteignent l'âge de 16 et 17 ans. C'est normal et c'est sans aucun doute la norme un peu partout dans 
le monde. À l'heure où il n'y a pratiquement plus aucune spécialiste des concours multiples dans le 
canton de Vaud, on ne peut qu'être enthousiaste en constatant qu'un trio de cadettes s'est engagé 
ce week-end dans un heptathlon. Sur la photo qui illustre cet article, on avait déjà vu ce trio bien 
en vue lors des championnats vaudois 2019 en salle à Aigle avec Kaya Simasotchi (Stade 
Lausanne/U18), Aurore Ortlieb (US Yverdon/U18) et Jamie Arthurs (CA Riviera/U18). La Stadiste et 
la Cariste ont choisi le meeting national de Landquart, alors que la Nord-Vaudoise a préféré en 
découdre à Martigny. Cette dernière est la seule des trois à bénéficier d'une petite expérience 
puisqu'elle avait pris part l'an dernier aux championnats suisses à Langenthal, où elle avait réussi le 
total de 3'675 points avec notamment un nouveau record personnel en hauteur (1,66 m). À Martigny, 
Aurore Ortlieb a su rester efficace dans sa discipline de parade avec 1,63 m. Si les haies et la longueur 
restent fiables, elle doit par contre absolument améliorer sa vitesse et sa force dans les lancers. Fi-  
nalement elle réussit le total de 4'024 points 
(15"99 - 1,63 m - 8,43 m - 27"14 | 5,19 m - 
24,13 m - 2'53"00), soit 349 unités de mieux 
qu'à Langenthal. De l'autre côté de la Suisse 
à Landquart, Jamie Arthurs - la plus jeune 
des trois - débute son heptathlon de la pire 
manière avec un énorme raté sur 100 m 
haies. Créditée de 21"36 (199 points), elle 
perd ainsi d'emblée entre 430 à 450 points. 
Ce coup du sort ne l'empêche pas de 
continuer du mieux possible, avec de bonnes 
performances en hauteur et au javelot. Elle 
termine son périple avec 3'796 points (21"36- 
1,59 m - 10,85 m - 28"45 | 5,00 m - 35,12 m - 

 

 

 
 

Kaya Simasotchi, Aurore Ortlieb et Jamie Arthurs 



2'41"25), mais on a bien vu que son potentiel aurait dû l'amener à au moins 4'250 points. La plus 
prolifique de ce week-end a finalement été Kaya Simasotchi. Sans vraiment créer de gros exploits, 
la Stadiste a réalisé un heptathlon fort régulier. Son 100 m haies couru en 15"50 a bien donné le ton 
et la suite s'est bien déroulée, malgré un saut en longueur qui aurait peut-être pu être d'un meilleur 
niveau. Son parcours se termine en douzième position avec 4'340 points (15"50 - 1,50 m - 10,80 m - 
26"71 | 4,89 m - 27,07 m - 2'31"61). Même si l'on voit que tout n'est pas encore totalement en place, 
on ne peut qu'encourager ces trois athlètes à continuer de peaufiner leur préparation physique et 
technique dans ce merveilleux univers que sont les concours multiples. Bon courage à elles ! 
Chez les jeunes hommes, l'équivalent de ces trois demoiselles s'appelle Gaspar Martinez-Aldama 
(Stade Lausanne/U20). Le récent parcours du Stadiste est franchement brillant : une médaille de 
bronze lors des championnats suisses U18 de décathlon en septembre 2019 à Hochdorf avec 6'144 
points, un titre de champion suisse U18 en salle du 60 m en 7"09 à Macolin en février 2020 et une 
médaille d'argent, le même jour, au saut en longueur avec 6,72 m. Le Stadiste est ensuite passé 
par des pépins physiques qui l'ont éloigné des compétitions. Le voilà de retour en 2021 pour son 
premier décathlon chez les juniors, avec de nouveaux poids pour les engins et une hauteur 
supérieure pour les haies. L'objectif des 6'100 points est donc raisonnable. La première journée de 
Gaspar débute de manière sereine, mais ensuite le saut en hauteur et le 400 m ne sont hélas pas 
du même niveau. La seconde journée démontre également de belles choses avec le 110 m haies et 
le saut à la perche, mais les deux lancers ainsi que le 1500 m ne sont pas encore assez performants 
pour que le total de points lui permette de jouer, pour l'instant, les tous premiers rôles sa nouvelle 
catégorie. Il manque de peu la barrière des 6'000 avec 5'989 points (11"46 - 6,51 m - 11,10 m - 
1,68 m - 53"89 | 15"58 - 26,59 m - 4,10 m - 42,19 m - 5'09"62). Cette première expérience est tout 
de même fort satisfaisante et elle aura eu le mérite de montrer à Gaspar et à ses entraîneurs tous 
les points à améliorer lors de ses deux saisons chez les U20. 
 
RÉSULTATS 
 

HOMMES   
Décathlon : Gaspar Martinez-Aldama (Stade Lausanne/U20) 5'989 pts 
  11"46 - 6,51 m - 11,10 m - 1,68 m - 53"89 | 15"58 - 26,59 m - 4,10 m - 42,19 m - 5'09"62 
 

FEMMES   
Heptathlon : Kaya Simasotchi (Stade Lausanne/U18) 4'340 pts 
  15"50 - 1,50 m - 10,80 m - 26"71 | 4,89 m - 27,07 m - 2'31"61 
  Aurore Ortlieb (US Yverdon/U18) 4'024 pts 
  15"99 - 1,63 m - 8,43 m - 27"14 | 5,19 m - 24,13 m - 2'53"00 
  Jamie Arthurs (CA Riviera/U18) 3'796 pts 
  21"36 - 1,59 m - 10,85 m - 28"45 | 5,00 m - 35,12 m - 2'41"25 

 

 

MEETING MÉMORIAL SUSANNE MEIER 
BÂLE - 24.05.2021 

 
Les sprinters vaudois ont profité des très bonnes conditions de vent pour signer de 
belles performances sur 100 m. Alain-Hervé Mfomkpa retrouve son meilleur niveau 
sur 400 m haies avec le bon chrono de 50"18. 
 
Le ciel était bien gris en ce lundi de Pentecôte à Bâle, où l'on célébrait une nouvelle fois la mémoire 
de Susanne Meier (LC Basel | 1940-1963). Ceux qui ont eu le privilège de courir sur 100 m dans ce 
meeting ont su profiter des bonnes conditions de vent qui régnaient dans la ligne droite de la 
Schützenmatte. Chez les hommes, Bradley Lestrade (Lausanne-Sports/U23) avait un atout supplé-
mentaire avec la présence dans le couloir voisin de son entraîneur Pascal Mancini. Ce dernier a 
couru en 10"59 et a joué les locomotives parfaites pour le Neuchâtelois du LS, qui est parvenu à 
améliorer son record personnel d'un centième avec un superbe 10"63. Derrière on retrouve Jérémy 
Valnet (Lausanne-Sports/U20) avec pour lui aussi un nouveau record en 11"02, mais aussi Alan 



Pichonnaz (Lausanne-Sports/U23) qui est crédité du même temps et Jonathan Gou-Gomez 
(Lausanne-Sports/U18), le jeune qui monte, avec un excellent 11"14. Chez les femmes, le duel 
entre Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports/U20) et Léonie Pointet (CA Riviera/U23) a été superbe 
à suivre et il s'est terminé avec un écart infime en faveur de la Lausannoise en 11"68 contre 11"69. 
Melissa reste à neuf centièmes de son record établi l'an dernier à La Chaux-de-Fonds, tandis que 
Léonie pulvérise le sien de vingt centièmes ! Placée le long de la barrière au couloir 8, Samantha 
Dagry (Lausanne-Sports) n'a pas pu se mêler à la bagarre avec ses 11"99. Derrière, les jeunes se 
sont bien accrochées avec Emma Van Camp (Lausanne-Sports/U18) qui réussit le troisième chrono 
de sa carrière en 12"29 et Sedina Deegbe (Stade Lausanne/U20) qui améliore son meilleur temps 
de quatre centièmes en 12"54. Une bonne partie de ces sprinters ont ensuite pris part au relais 4 x 
100 m au sein des différentes équipes nationales. Bradley Lestrade et Alan Pichonnaz ont remporté 
la course mais dans un modeste 41"09, alors que Léonie Pointet a pris sa revanche sur Melissa 
Gutschmidt en gagnant avec Judith Goll, Lynn Mantingh et Larissa Bertényi en 45"27 contre 45"33. 
Par contre en fin d'après-midi pour le 200 m, le vent avait hélas fait volteface et seul Bradley 
Lestrade s'en est bien sorti en 21"70. 
Le 400 m haies était l'épreuve la plus attendue du jour avec quatre des cinq meilleurs Suisses au 
départ. Sans Dany Brand (LC Zürich) qui a réussi 51"25 la veille à Rehlingen, la course est tout de 
même superbe et indécise jusqu'au bout. À l'instar du 300 m haies qui s'était disputé ici-même il y 
a neuf jours, Julien Bonvin (CA Sierre DSG) est parti très vite. Cependant Kariem Hussein (LC 
Dübendorf) et Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports) ont bien géré leur rythme et on les voit 
passer devant à la huitième haie. Les deux hommes sont longtemps au coude-à-coude, mais c'est 
finalement le Zurichois qui passe l'épaule et qui l'emporte en 49"91. Alain-Hervé n'est pas loin avec 
ses 50"18, qui représentent la troisième performance de sa carrière, à 21 centièmes de son record 
(49"97 à deux reprises en 2018). Le match va continuer de plus belle cette saison et constate qu'il 
se dessine une tendance assez favorable pour le Lausannois. Du côté des concours, Marithé Engondo 
(Lausanne-Sports/U20) a franchi 1,80 m à son troisième essai, puis elle a manqué ses trois 
tentatives à 1,84 m. 
Enfin on a vu les beaux efforts de cinq jeunes 
sur 1500 m. Si Keanu Simasotchi (Stade Lau-
sanne/U18) a frôlé son record en 4'12"54, les 
quatre autres ont facilement amélioré le 
leur : Lionel Fauchère (CA Riviera/U18) en 
4'21"44, Noémie Rapp (Stade Lausanne/U18) 
en 5'07"91, Océane Pfister (Stade Lausanne/ 
U18) en 5'13"98 et Célia Déglon (Stade Lau-
sanne/U18) en 5'16"48. 
C'était un meeting sympa à suivre à la 
maison, via le Live Stream d'UBS Athletics 
Fan Hub. Mais, plus que jamais, on demande 
de pouvoir revenir au plus vite dans les 
stades, avec TOUS nos athlètes; s'il vous 
plaaaaît !!! 
���� 

 

 

 
 

Melissa Gutschmidt et Léonie Pointet 

 
RÉSULTATS 
 

HOMMES   
100 m : Bradley Lestrade (Lausanne-Sports/U23) 10"63 - Jérémy Valnet (Lausanne-Sports/U20) 11"02 - Alan Pichonnaz 

(Lausanne-Sports/U23) 11"02 - Jonathan Gou-Gomez (Lausanne-Sports/U18) 11"14 
200 m : Bradley Lestrade 21"70 - Alan Pichonnaz 22"72 - Jérémy Valnet 22"72 
1500 m : Keanu Simasotchi (Stade Lausanne/U18) 4'12"54 - Lionel Fauchère (CA Riviera/U18) 4'21"44 
400 m haies : Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports) 50"18 
Hauteur : Arno Tricarico (FSG La Sarraz/U23) 1,85 m 
 

FEMMES   
100 m : Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports/U20) 11"68 (Limite pour les championnats d'Europe U20) - Léonie 

Pointet (CA Riviera/U23) 11"69 (Limite pour les championnats d'Europe U23) - Samantha Dagry (Lausanne-
Sports) 11"99 - Emma Van Camp (Lausanne-Sports/U18) 12"29 - Sedina Deegbe (Stade Lausanne/U20) 12"54 

200 m : Samantha Dagry 24"53 - Sedina Deegbe 25"94 
1500 m : Noémie Rapp (Stade Lausanne/U18) 5'07"91 - Océane Pfister (Stade Lausanne/U18) 5'13"98 - Célia Déglon 

(Stade Lausanne/U18) 5'16"48 
Hauteur : Marithé Engondo (Lausanne-Sports/U20) 1,80 m 
Longueur : Matilda Zucchinetti (CA Riviera/U23) 5,09 m 
 



 

MEETING MEILEN 
MEILEN - 29.05.2021 

 
Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports) égale le record suisse U20 du 100 m en 11"53 ! 
 
Cinq jours après avoir été bien favorables dans la ligne droite de la Schützenmatte à Bâle, les 
conditions de vent étaient à nouveau dans le dos des sprinters à l'Allmend Stadion de Meilen. Ceux 
qui ont eu le droit de courir ne se sont pas privés de tenter leur chance et une forme de "Bingo !" a 
été atteinte dans la première course des femmes. Salomé Kora (LC Brühl) a dominé son sujet dans  
l'excellent chrono de 11"25 et elle a emmené 
dans sa belle trajectoire trois jeunes sprin-
teuses. Ainsi Natacha Kouni (LC Zürich) en 
11"48 et Riccarda Dietsche (KTV Altstätten) 
en 11"49 ont amélioré leur record personnel 
de sept et quatre centièmes. À peine derriè-
re, Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports/ 
U20) a comme d'habitude fait le bon mouve-
ment sur la ligne d'arrivée et bien lui en a 
pris puisqu'en 11"53 (+0,9 m/s), elle bat non 
seulement son record personnel de six cen-
tièmes, mais surtout ce chrono lui permet 
d'égaler le record suisse U20 qui était la 
propriété de Mujinga Kambundji (ST Bern) 
depuis sa finale des championnats d'Europe  

 

 

 
 

Melissa Gutschmidt 

U20 de 2011 à Tallinn (qui lui avait valu la cinquième place). Nous sommes persuadés qu'il existera 
très vite pour Melissa d'autres occasions de passer devant l'un des monuments de l'athlétisme 
helvétique que représente la Bernoise. La impatience d'arriver rapidement à ses fins sera l'une des 
vertus qu'elle devra absolument canaliser; après ça, tout sera permis pour la fusée Lausannoise. Dans 
les autres séries du 100 m, Samantha Dagry (Lausanne-Sports) a placé son meilleur chrono de la saison 
à 11"84 (ce qui correspond un peu mieux à son rang), avant de courir son 200 m dans le même chrono 
qu'à Bâle en 24"53. Quant à Sedina Deegbe (Stade Lausanne/U20), elle n'a pas eu de chance car le 
vent avait soudain tourné au moment de sa course et elle a dû se contenter de 12"63. Chez les 
hommes, Bradley Lestrade (Lausanne-Sports/U23) a confirmé sa belle pointe de vitesse actuelle avec 
10"69. Il devance Alan Pichonnaz (Lausanne-Sports/U23) qui a réussi 11"09, mais aussi 22"08 sur 
200 m. Du côté du demi-fond, on était impatient de voir les courses de 800 m car, pour tout dire, on 
savait pertinemment que deux records personnels en découleraient. C'est effectivement ce qui s'est 
produit, avec dans la première série la belle prestation de Moritz Ebbeskotte (Stade Lausanne/U20) 
qui réussit en 1'53"48 à battre son record de trois secondes et soixante-neuf centièmes. Dans la 
deuxième série, Romain Fridez (Lausanne-Sports/U18) améliore lui aussi son record d'un peu plus de 
trois secondes et signe la troisième performance suisse U18 de la saison en 1'56"22. Bravo à eux pour 
cette belle progression, certes attendue, mais qu'il fallait concrétiser sans trembler. 
Dans les disciplines techniques, Arno Tricarico (FSG La Sarraz/U23) a franchi 1,85 m en hauteur, 
tandis qu'en longueur Gaspar Martinez-Aldama (Stade Lausanne/U20) a été mesuré à 6,34 m (+2,1) 
et Absa Ba (Lausanne-Sports/U20) à 5,47 m. Bien que cette dernière semble retrouver quelques 
bonnes sensations, elle représente tout de même à nos yeux une étonnante énigme. En effet, nous 
savons depuis longtemps qu'Absa possède un potentiel incroyable (on se souvient évidemment de ses 
5,58 m en plein air en 2018 à Frauenfeld et surtout de ses fantastiques 5,81 m de 2019 à Macolin qui 
lui avaient valu le titre suisse U18 indoor). Pourtant depuis cet exploit, à part encore un excellent 
5,76 m en salle en 2020 à Lyon, elle n'est plus trop compétitive. La faute principalement à une perte 
de régularité dans sa course d'élan, ce qui engendre un nombre absolument déroutant de sauts 
mordus ou ratés. Aussi, en la voyant atteindre ces 5,47 m à Meilen, on se dit qu'il y a toujours de 
l'espoir pour cette athlète et que c'est le moment pour elle de ne surtout rien lâcher. Enfin Sofia 
Gonzalez (CA Riviera/U23/ParAthletics T63) a réussi de belles performances avec d'abord le deu-
xième chrono de sa carrière sur 100 m en 17"21, puis un magnifique saut en longueur à 3,78 m, soit 
une amélioration de son record personnel de vingt-neuf centimètres. 
 



RÉSULTATS 
 

HOMMES   
100 m : Bradley Lestrade (Lausanne-Sports/U23) 10"69 - Alan Pichonnaz (Lausanne-Sports/U23) 11"09 
200 m : Alan Pichonnaz 22"08 
800 m : Moritz Ebbeskotte (Stade Lausanne/U20) 1'53"48 - Romain Fridez (Lausanne-Sports/U18) 1'56"22 - Clément 

Gilliéron (ATHLE.ch/U23) 2'00"76 - Leonard Fontannaz (Stade Lausanne/U23) 2'04"24 - Timothée Evard (Stade 
Lausanne/U18) 2'06"06 - Simon Dutruy (Stade Lausanne/U18) 2'11"67 

Hauteur : Arno Tricarico (FSG La Sarraz/U23) 1,85 m - Elliott Rasch (Stade Lausanne/U20) 1,70 m - Simon Cossy (Stade 
Lausanne/U20) 1,70 m 

Longueur : Gaspar Martinez-Aldama (Stade Lausanne/U20) 6,34 m (+2,1 / Rég. : 6,32 m) 
 

FEMMES   
100 m : Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports/U20) 11"53 (Record suisse U20 égalé) - Samantha Dagry (Lausanne-

Sports) 11"84 - Sedina Deegbe (Stade Lausanne/U20) 12"63 - Sofia Gonzalez (CA Riviera/U23/ParAthletics T63) 
17"21 

200 m : Samantha Dagry 24"53 
400 m : Jailys Chappuis (Lausanne-Sports/U20) 1'04"69 
800 m : Noémie Rapp (Stade Lausanne/U18) 2'24"96 - Célia Déglon (Stade Lausanne/U18) 2'30"09 
Longueur : Absa Ba (Lausanne-Sports/U20) 5,47 m - Sofia Gonzalez 3,78 m 

 

 

MEETING NATIONAL JEUNESSE 
BERNE - 30.05.2021 

 
Le vent prétérite les belles intentions des jeunes athlètes vaudois. Léonie Pointet (CA 
Riviera/ U23) améliore son record du 200 m avec un très solide 24"36 face au vent. 
 
Deux c'est assez, trois c'est trop ! Autrement dit, après avoir récemment bénéficié de magnifiques 
conditions de vent à Bâle et à Meilen, les athlètes vaudois ont dû cette fois déchanter lors du meeting 
national jeunesse qui s'est déroulé à Berne. En ce dimanche pourtant ensoleillé, la ligne droite du 
Wankdorf était en effet chahutée par un fort vent contraire, soufflant jusqu'à 3 m/s. Dans ces 
conditions, il était donc très difficile de réaliser des performances de premier plan. C'est pourtant 
ce qu'a réussi à faire Léonie Pointet (CA Riviera/U23), une athlète pour qui tout va à merveille en  
ce début de saison. Après avoir brillamment 
obtenu à Bâle la limite pour les champion-
nats d'Europe U23 sur 100 m en 11"69, la 
sprinteuse de Jongny caressait l'espoir d'en 
faire autant sur 200 m. Auteur d'une course 
très solide dans le sillage direct de Cynthia 
Reinle (TV Unterseen), Léonie a réussi l'ex-
ploit de battre son record personnel de 
trente-deux centièmes en 24"36, ceci face à 
2,8 m/s de vent. La limite européenne n'est 
manquée que de seize centièmes, mais il ne 
fait aucun doute qu'elle va tomber comme un 
fruit mûr tout prochainement dans l'escar-
celle de l'actuelle N° 4 en Suisse sur la dis-
tance. Il lui suffira de s'armer d'un peu de 
patience… 

 

 

 
 

Léonie Pointet 

L'autre belle surprise du jour a également été créée par une sprinteuse de l'Est Vaudois : Chloé Rabac 
(CA Riviera/U18). Cette jeune athlète - qui vient de fêter ses 16 ans et qui n'a débuté l'athlétisme 
que l'an dernier lors des championnats vaudois multiples à Montreux - n'a pas fait de complexe à 
Berne puisqu'elle améliore, malgré le mauvais vent, ses records du 100 m de cinq centièmes en 12"52 
et surtout du 200 m de cinquante-huit centièmes en 25"02. En tant que néophyte, cette belle entame 
de saison devrait lui insuffler la bonne confiance pour les prochaines compétitions. Chez les hommes, 
le 100 m a engendré des chronos quelque peu décalés avec notamment les 10"85 de Bradley Lestrade 



(Lausanne-Sports/U23) et les 11"16 de Jérémy Valnet (Lausanne-Sports/U20). En demi-fond, Florian 
Thonney (FSG Chexbres/U20) a amélioré de belle manière son record du 800 m en 1'59"15, alors que 
Keanu Simasotchi (Stade Lausanne/U18) a bouclé son 1500 m en 4'18"57. Dans les disciplines 
techniques, Flora Boillat (COVA Nyon/U18) a lancé son javelot à 39,86 m. 
Du côté des plus jeunes, ils sont plusieurs à s'être mis en évidence. En sprint, Guillaume Valnet 
(Lausanne-Sports/U16) a couru son 80 m en 9"73, puis il a pris part à un 200 m, bien maitrisé en 
24"43. En demi-fond, Chloé Schwab (CA Riviera/U16) a brillamment remporté le 600 m en 1'39"10, 
ceci avec deux secondes d'avance sur sa dauphine. Sur 2000 m, Mathis Utz (CA Broyard/U16) a été 
crédité de 6'53"11, mais c'est surtout sa camarade de club de 11 ans Elora Gurnham (CA Broyard/U12) 
qui a le plus impressionné. En réussissant l'étonnant le chrono de 7'12"90, la jeune Broyarde n'est 
devancée dans l'Histoire que par Laura Giudice (Gerbersport), l'une des actuelles meilleures 
Suissesses sur 1500 m, qui avait réussi à faire mieux en 2013 avec 7'01"41. Dans les disciplines 
techniques, on retrouve Mathieu Gabioud (US Yverdon/U16) qui a sauté 1,67 m en hauteur et 5,79 m 
en longueur, tandis que Nessa Burkhardt (US Yverdon/U16) a remporté le 80 m haies avec un joli 
record personnel en 12"51, avant de franchir 1,50 m en hauteur, tout comme sa copine de club Cloé 
Brocard (US Yverdon/U16). Tout cela est de très bon augure pour ces jeunes athlètes; à eux de 
profiter de leur bonne forme lors des deux prochaines grandes compétitions qui leur seront 
proposées : les championnats vaudois le 6 juin à Vidy, puis les championnats régionaux ouest les 15 
et 16 juin à la Pontaise. 
 
RÉSULTATS 
 

HOMMES   
80 m : Guillaume Valnet (Lausanne-Sports/U16) 9"73 
100 m : Bradley Lestrade (Lausanne-Sports/U23) 10"85 - Jérémy Valnet (Lausanne-Sports/U20) 11"16 - Jonathan Gou 

Gomez (Lausanne-Sports/U18) 11"50 - Kevin Ray (Lausanne-Sports/U18) 11"58 
200 m : Guillaume Valnet 24"43 
600 m : Jeremy Perchaud (Lausanne-Sports/U16) 1'36"71 
800 m : Florian Thonney (FSG Chexbres/U20) 1'59"15 
1500 m : Keanu Simasotchi (Stade Lausanne/U18) 4'18"57 
2000 m : Mathis Utz (CA Broyard/U16) 6'53"11 - Jolan Gurnham (CA Broyard/U14) 7'02"20 
Hauteur : Florian Thonney 1,79 m - Mathieu Gabioud (US Yverdon/U16) 1,67 m 
Longueur : Mathieu Gabioud 5,79 m 
 

FEMMES   
100 m : Chloé Rabac (CA Riviera/U18) 12"52 - Matilda Zucchinetti (CA Riviera/U23) 12"60 - Kimberly Clark (Lausanne-

Sports/U18) 12"75 
200 m : Léonie Pointet (CA Riviera/U23) 24"36 - Chloé Rabac 25"02 - Matilda Zucchinetti 25"76 
600 m : Chloé Schwab (CA Riviera/U16) 1'39"10 
1500 m : Océane Pfister (Stade Lausanne/U18) 5'18"32 
2000 m : Elora Gurnham (CA Broyard/U12) 7'12"90 - Anna Steingruber (CA Broyard/U16) 7'29"97 
80 m haies : Nessa Burkhardt (US Yverdon/U16) 12"51 - Victoria Lin (CA Riviera/U16) 12"85 
400 m haies : Mathilde Payer (CA Riviera/U18) 1'09"86 
4 x 100 m : US Yverdon (Zoé Deriaz / Sophie Paroz / Aurore Ortlieb / Océane Barraud) 48"67 
Hauteur : Nessa Burkhardt 1,50 m - Cloé Brocard (US Yverdon/U16) 1,50 m 
Longueur : Yasmine Gall (COVA Nyon/U18) 5,23 m (+4,1) 
Javelot : Flora Boillat (COVA Nyon/U18) 39,86 m - Laure Grandchamp (Lausanne-Sports/U18) 34,71 m - Cammie Hauser 

(US Yverdon/U16) 31,41 m 

 

 

MEETING CONTINENTAL TOUR BRONZE 
MONTREUIL - 01.06.2021 

 
Alain-Hervé Mfomkpa réussit à Montreuil le septième chrono de sa carrière sur 400 m 
haies en 50"35. 
 
Non, non, il n'y a pas de faute d'autographe; on parle bien du meeting de Montreuil et non celui de 
Montreux ! Ce meeting national, comptant pour le World Athletics Continental Tour Bronze, est l'un  



des plus fameux organisés en France. Attiré 
par cette affiche alléchante, Alain-Hervé 
Mfomkpa (Lausanne-Sports) s'est déplacé en 
banlieue parisienne pour croiser le fer sur 
400 m haies face à une belle concurrence. 
C'est le Français Wilfried Happio qui l'em-
porte de fort belle manière en 49"56, devant 
le Néerlandais Ramsey Angela en 50''17. 
Alain-Hervé, qui courait sous les couleurs du 
Sporting Club Hérouville Athlé (son club en 
France), a vendu très chèrement sa peau 
face au Rennais Victor Coroller. Il s'incline 
finalement de justesse pour la troisième 
place en 50"35, contre 50"33 pour son 
adversaire Tricolore. Ce chrono est une 
excellente confirmation de son bon état de 
forme en ce début de saison puisqu'il s'agit 
de sa septième performance absolue sur la 
distance. 

 

 

 
 

Alain-Hervé Mfomkpa 

 
RÉSULTATS 
 

HOMMES   
400 m haies : Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports) 50"35 

 

 

MEETING RÉSISPRINT C 
LA CHAUX-DE-FONDS - 02.06.2021 

 
Belle affaire pour Bradley Lestrade (Lausanne-Sports/U23) qui signe sur la piste de la 
Charrière un superbe record personnel sur 100 m en 10"59 ! 
 
Les meetings du soir à La Chaux-de-Fonds ne sont vraiment plus ce qu'il étaient. En effet au cours 
des années '80 et '90, celui qui valait 11"00 sur 100 m était immanquablement relégué en troisième 
ou en quatrième série. Alors de nos jours, on s'étonne vraiment de ne plus voir grand monde prendre 
la peine de venir un mercredi soir à la Charrière. Comme pour montrer que tout le monde a tort, 
Bradley Lestrade (Lausanne-Sports/U23), enfant du coin durant de nombreuses années, a su tirer 
profit des très bonnes conditions atmosphériques régnant ce soir-là pour tout simplement améliorer  
son record personnel de deux centièmes en 
courant en 10"59 (+1,1). Ce magnifique 
chrono représente actuellement la huitième 
performance suisse de la saison. Un peu plus 
tard dans la soirée, la volte-face du vent a 
contrecarré les plans de Bradley sur 200 m. 
Face à deux mètres de vent défavorable, il 
n'a pas pu obtenir mieux que 21"79. De son 
côté, Auriane Aubry (US Yverdon/U23) a 
lancé son marteau pour la première fois de 
la saison et elle a réussi un 35,22 m qui se 
situe tout de même à sept mètres de son 
record personnel, les 42,23 m réussis lors 
des championnats suisses U23 en 2019 à 
Winterthour. 

 

 

 
 

Bradley Lestrade 
 



RÉSULTATS 
 

HOMMES   
100 m : Bradley Lestrade (Lausanne-Sports/U23) 10"59 
200 m : Bradley Lestrade 21"79 
 

FEMMES   
Marteau : Auriane Aubry (US Yverdon/U23) 35,22 m 

 

 

MEETING USTER RUNNING 
USTER - 04.06.2021 

 
Quatre des meilleurs coureurs de 800 m vaudois profitent d'une escapade à Uster pour 
réaliser d'excellents chronos, dont celui de Luca Corthésy (Lausanne-Sports) en 1'53"16. 
 
Trop vieux pour espérer participer aux championnats vaudois simples à Lausanne, ceci selon les 
exigences toujours trop drastiques du concept de protection en vigueur, quatre coureurs vaudois ont 
de nouveau dû traverser la Suisse pour courir un 800 m en toute quiétude à Uster. Accueillis là-bas 
les bras ouverts, nos quatre athlètes ont tenu à produire la plus belle prestation possible en guise de 
remerciements. Le bilan de cette escapade dans l'Oberland zurichois s'est avéré fort réjouissant avec 
la magnifique deuxième place de Luca Corthésy (Lausanne-Sports/U23) en 1'53"16, un chrono qui 
représente la troisième performance de sa carrière, derrière ses 1'52"77 de Thoune et ses 1'53"14 de  
Zofingen, les deux fois en 2019. Dans cette 
course, Timo Roth (US Yverdon) a été crédité 
d'un bon 1'55"35. Vainqueur de la troisième 
série, Timothée Antier (COVA Nyon) a créé 
un immense exploit en battant son record 
personnel de cinq secondes pile en 1'54"81 ! 
Tout cela est de bon augure en vue de son 
premier 1500 m; son record de 3'58"51 ne 
devrait pas résister très longtemps face à la 
grande forme qu'il est capable d'afficher 
actuellement. Enfin dans la quatrième série, 
Victor Amiot (Stade Lausanne) a franchi la 
barrière des deux minutes en courant en 
1'59"64. 

 

 

 
 

Luca Corthésy 

 
RÉSULTATS 
 

HOMMES   
800 m : Luca Corthésy (Lausanne-Sports/U23) 1'53"16 - Timothée Antier (COVA Nyon) 1'54"81 - Timo Roth (US Yverdon) 

1'55"35 - Victor Amiot (Stade Lausanne) 1'59"64 

 

 

45ÈME MEETING DE PENTECÔTE 
ZOFINGUE - 05.06.2021 

 
Malgré la pluie, on peut tout de même relever quelques belles performances vaudoises. 



Les plus anciens peuvent peut-être se rappeler des éditions de 1983, de 1985 ou de 1988, quand ce 
meeting national de Pentecôte avait été douché par de fortes pluies. Pour les statistiques, cette 
année 2021 est à mettre dans la même colonne. Malgré la pluie, il y a pourtant de quoi trouver de 
belles satisfactions pour quelques athlètes vaudois qui ont su faire fi de mauvaises conditions. Il faut 
citer en premier lieu Léonie Pointet (CA Riviera/U23) qui améliore une fois encore son PB du 200 m 
en 24"26. Même si la limite pour les championnats d'Europe U23 a été manquée de peu, il y a fort à 
parier que les 24"20 demandés vont être facilement atteint lorsque les conditions le permettront. 
On pense par exemple à l'Athletics Night de Thoune qui est programmée pour dans dix jours. Bradley 
Lestrade (Lausanne-Sports/U23) a lui aussi été excellent en remportant le 100 m en 10"73, avec 0,9 
m/s de vent contraire, alors que Jérémy Valnet (Lausanne-Sports/U20) est resté proche de son 
record en 11"13. Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports) est passé par un test de vitesse sur 200 m, 
qu'il a bouclé en 21"91, juste devant Alan Pichonnaz (Lausanne-Sports/U23) crédité de son meilleur  
chrono de la saison avec 22"04. Toujours en 
sprint, Melissa Gutschmidt (Lausanne-
Sports/U20) a été chronométrée en 11"85 sur 
sa ligne droite, alors que Samantha Dagry 
(Lausanne-Sports) en 12"20 et Emma Van 
Camp (Lausanne-Sports/U18) en 12"59 sont 
restées assez loin de leurs standards. 
Samantha s'est ensuite bien rattrapée sur 
200 m avec son meilleur temps de la saison 
en 24"88. Enfin sur 800 m, Clément Gilliéron 
(ATHLE.ch/U23) a amélioré son record en 
1'59"68, tandis que Sabine Bonvin (ATHLE.ch) 
a terminé sa course en 2'11"35. Ce meeting 
n'est finalement pas à jeter complètement ! 

 

 

 
 

Léonie Pointet 

 
RÉSULTATS 
 

HOMMES   
100 m : Bradley Lestrade (Lausanne-Sports/U23) 10"73 - Jérémy Valnet (Lausanne-Sports/U20) 11"13 
200 m : Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports) 21"91 - Alan Pichonnaz (Lausanne-Sports/U23) 22"04 
800 m : Clément Gilliéron (ATHLE.ch/U23) 1'59"68 
 

FEMMES   
100 m : Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports/U20) 11"85 - Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 12"20 - Emma Van Camp 

(Lausanne-Sports/U18) 12"59 
200 m : Léonie Pointet (CA Riviera/U23) 24"26 - Samantha Dagry 24"88 
800 m : Sabine Bonvin (ATHLE.ch) 2'11"35 
400 m haies : Iriane Morier (CA Riviera/U23) 1'07"63 

 

 

CHAMPIONNATS VAUDOIS SIMPLES 
LAUSANNE - 05.06.2021 

 
Les championnats vaudois simples 2021, version COVID, ne laisseront bien entendu 
pas un souvenir impérissable. Pourtant la journée de samedi a permis de constater 
que les catégories U18 et U16 dans le canton se portent bien. 
 
Contrairement à Zofingue, il a fait beau à Lausanne à l'occasion des championnats vaudois simples. 
Dans une version COVID qui n'a évidemment emballé personne, la journée de samedi - de l'avis 
général - a été cool à vivre grâce aux belles luttes que se sont notamment livrés les jeunes talents 
des clubs vaudois. 
Chez les U23 M (2001), c'est le duel au saut en hauteur entre Romain Peseux (COVA Nyon) et Arno 
Tricarico (FSG La Sarraz) qui a maintenu le suspense jusqu'à 1,88 m, où Romain a pu passer cette 



barre avant Arno. Chez les U20 M, Gaspar Martinez-Aldama (Stade Lausanne) a réussi des 
performances solides avec notamment un record personnel sur 100 m en 11"36, tandis que Jérémy 
Sauvageat (Lausanne-Sports) a envoyé son javelot à 53,10 m; il s'agit de l'actuelle troisième 
performance suisse U20 de la saison. 
Du côté des U18, Jonathan Gou Gomez (Lausanne-Sports) a fait parler la poudre dès les séries du 
100 m avec un remarquable 11"13. Son compère Kevin Ray (Lausanne-Sports) est devenu son dauphin 
en 11"54. Amine Benlaroui (Stade Lausanne) s'est signalé par deux belles prestations sur 100 m en 
11"65 (PB) et en longueur avec 6,41 m. Sur 400 m, Romain Fridez (Lausanne-Sports) a pulvérisé son 
record avec un joli 51"75, tandis que sur 800 m, Lionel Fauchère (CA Riviera) a pris la mesure de 
Keanu Simasotchi (Stade Lausanne) avec 2'01"39 contre 2'04"66. 
Les plus jeunes de la journée, les U16 M, ne sont pas restés avares dans leurs efforts. Guillaume 
Valnet (Lausanne-Sports) a remporté le 80 m en 9"60 (PB) devant Mathieu Gabioud (US Yverdon) en 
9"78 (PB également). Jeremy Perchaud (Lausanne-Sports) a été fort résistant lors de son 600 m 
remporté dans un chrono record pour lui de 1'31"84; Thibault Rawyler (Stade Lausanne) s'est bien 
accroché et il a été récompensé d'un bon 1'32"71. En saut en hauteur, Laurent Fridez (Lausanne-
Sports) avec 1,74 m et Benjamin Haueter (Lausanne-Sports) avec 1,71 m ont égalé leur meilleure 
performance. Ce dernier s'est même surpassé au saut en longueur pour améliorer son record avec 
5,66 m. Dans les lancers, Adrien Kontomisios (US Yverdon) a été de loin le plus fort avec 11,47 m au 
poids et 36,72 m au disque. 
Sur le plan féminin, les U23 W (2001) ont été en vue avec Matilda Zucchinetti (CA Riviera) qui a couru 
son 100 m en 12"41. Hannah Dulex (CA Riviera) a facilement gagné le saut en hauteur avec 1,64 m, 
tandis que Zoé Deriaz (US Yverdon) a remporté son duel face à Matilda au saut en longueur avec 
5,24 m. Quelques juniores du même club se sont aussi mises en évidence avec le nouveau record 
personnel de Sedina Deegbe (Stade Lausanne) sur 100 m en 12"50, mais aussi avec les victoires de 
Salma Dénervaud (Stade Lausanne) sur 800 m en 2'19"37 et de Nina Rehacek (Stade Lausanne) au  
saut en longueur avec 5,09 m. Chez les U18 
W, le niveau a été fort réjouissant. Chloé 
Rabac (CA Riviera) a réussi l'une des plus 
belles performances du jour avec ses su-
perbes 12"25 sur 100 m. Elle a été accro-
chée par Naomie Clark (Lausanne-Sports) qui 
a réussi un bon 12"37 en séries. En progrès 
constants, Mathilde Payer (CA Riviera) arrive 
aux portes de la minute sur le tour de piste 
(1'00"73) et son nouveau record sur 100 m 
haies (15"86) devrait lui permettre de 
réaliser prochainement un grand 400 m 
haies. Noémie Rapp (Stade Lausanne) surfe 
sur une trajectoire similaire avec 1'00"76 sur 
400 m et 2'19"65 sur 800 m. Aurore Ortlieb  

 

 

 

Chloé Rabac Chloé Schwab 

(US Yverdon) reste une valeur sûre dans les sauts avec 1,61 m en hauteur et 5,24 m en longueur, 
mais Jamie Arthurs (CA Riviera) l'a bien challengé avec 1,58 m et 5,23 m. Elena Thöni (Stade 
Lausanne) a confirmé ses 1,55 m déjà franchi en début de saison, tandis que Yasmine Gall (COVA 
Nyon) a sauté 5,14 m en longueur. Kaya Simasotchi (Stade Lausanne) a fait la loi au lancer du poids 
avec un jet de 10,46 m, mais c'est au lancer du javelot qu'est venu la perf record du jour grâce à 
Flora Boillat (COVA Nyon) qui a battu son propre record vaudois U18 de 23 centimètres avec 43,86 m. 
Laure Grand-champ (Lausanne-Sports) a elle aussi bien lancé avec un joli PB à 35,22 m. 
Enfin la catégorie des U16 W a été la plus bluffante, ceci grâce aux prestations très solides des 
jeunes de l'USY Athlétisme. Cloé Brocard (US Yverdon) en 10"49 et Nina Schmutz (US Yverdon) en 
10"50 ont été les plus rapides du jour, avec également Salomé Marquet (Lausanne-Sports) en 10"59, 
mais cette dernière s'est ensuite blessée à l'ischio. Zélie Deriaz (US Yverdon) a remporté un concours 
de saut en longueur très serré avec 4,95 m; elle devance Cloé Brocard (4,91 m) et Nina Schmutz 
(4,80 m). Nessa Burkhardt (US Yverdon) a été la reine des obstacles avec un détonnant 12"09 sur 60 m 
haies, alors que Cammie Hauser (US Yverdon) s'est imposée au lancer du poids avec un record à 
10,61 m. Les cadettes des autres clubs ont pu se faufiler entre les exploits des Nord-Vaudoises. Sur 
600 m, Chloé Schwab (CA Riviera) a été très impressionnante avec un nouveau record vaudois U16 
battu de 68 centièmes en 1'35"96. Victoria Lin (CA Riviera) a été une belle dauphine de Nessa 
Burkhardt sur 60 m haies en 12"70 et finalement c'est sans grande surprise qu'Olivia Pecoraro 
(Lausanne-Sports) a pu triompher au saut en hauteur avec un nouveau record à 1,56 m. 



RÉSULTATS 
 

U23 M (2001) 
100 m : 1. Arno Tricarico (FSG La Sarraz) 11"70 
400 m : 1. Leonard Fontannaz (Stade Lausanne) 53"47 
Hauteur : 1. Romain Peseux (COVA Nyon) 1,88 m - 2. Arno Tricarico 1,88 m 
Longueur : 1. Arno Tricarico 5,77 m 
 

U20 M   
100 m : 1. Gaspar Martinez-Aldama (Stade Lausanne) 11"36 - 2. Adrien Lüthi (Gym Rolle) 11"79 (11"67 en séries) -

3. Noé Tellenbach (COVA Nyon) 11"93 (11"70) 
400 m : 1. Mathis Jabornigg (CA Broyard) 54"25 
800 m : 1. Christophe Wodiunig (CA Riviera) 2'15"70 
110 m haies : 1. Mathis Jabornigg 17"62 
Hauteur : 1. Elliott Rasch (Stade Lausanne) 1,75 m - 2. Nicolas Meylan (Gym Rolle) 1,70 m - 3. Simon Cossy (Stade 

Lausanne) 1,70 m 
Longueur : 1. Gaspar Martinez-Aldama 6,31 m - 2. Nicolas Meylan 5,76 m 
Disque : 1. Gaspar Martinez-Aldama 32,84 m 
Javelot : 1. Jérémy Sauvageat (Lausanne-Sports) 53,10 m 
 

U18 M   
100 m : 1. Jonathan Gou Gomez (Lausanne-Sports) 11"27 (11"13) - 2. Kevin Ray (Lausanne-Sports) 11"58 (11"54) - 

3. Amine Benlaroui (Stade Lausanne) 11"65 
400 m : 1. Romain Fridez (Lausanne-Sports) 51"75 - 2. Timéo Beuchat (FSG Morges) 53"43 - 3. Timothée Evard (Stade 

Lausanne) 54"38 
800 m : 1. Lionel Fauchère (CA Riviera) 2'01"39 - 2. Keanu Simasotchi (Stade Lausanne) 2'04"66 
Hauteur : 1. Timéo Beuchat (FSG Morges) 1,65 m - 2. Mathieu Wirrich (Gym Rolle) 1,65 m 
Longueur : 1. Amine Benlaroui 6,41 m 
Disque : 1. Quentin Reber (FSG Penthalaz) 27,25 m 
Javelot : 1. Quentin Trotti (Stade Lausanne) 28,21 m 
 

U16 M   
80 m : 1. Guillaume Valnet (Lausanne-Sports) 9"60 - 2. Mathieu Gabioud (US Yverdon) 9"78 - 3. Julien Bricka (Stade 

Lausanne) 10"03 (10"00) - 4. Benjamin Haueter (Lausanne-Sports) 10"05 
600 m : 1. Jeremy Perchaud (Lausanne-Sports) 1'31"84 - 2. Thibault Rawyler (Stade Lausanne) 1'32"71 
Hauteur : 1. Laurent Fridez (Lausanne-Sports) 1,74 m - 2. Benjamin Haueter 1,71 m 
Longueur : 1. Benjamin Haueter 5,66 m - 2. Mathieu Gabioud 5,41 m - 3. Aurélien Künzle (Lausanne-Sports) 5,32 m 
Poids : 1. Adrien Kontomisios (US Yverdon) 11,47 m 
Disque : 1. Erwan Buchanan (SG Moudon) 22,75 m 
Javelot : 1. Adrien Kontomisios 36,72 m - 2. Arthur Lesne (FSG Morges) 33,15 m - 3. Julien Bricka 32,72 m 
 

U23 W (2001) 
100 m : 1. Matilda Zucchinetti (CA Riviera) 12"52 (12"41) - 2. Zoé Deriaz (US Yverdon) 12"94 (12"79) 
800 m : 1. Yaël Bitter (Stade Lausanne) 2'44"67 
Hauteur : 1. Hannah Dulex (CA Riviera) 1,64 m 
Longueur : 1. Zoé Deriaz 5,24 m - 2. Matilda Zucchinetti 5,16 m - 3. Rose Schlageter (COVA Nyon) 4,80 m 
Poids : 1. Leïla Zippo (FSG La Sarraz) 8,96 m 
 

U20 W   
100 m : 1. Sedina Deegbe (Stade Lausanne) 12"60 (12"50) - 2. Loanne Tâche (SG Saint-Prex) 13"07 (13"12) 
400 m : 1. Jailys Chappuis (Lausanne-Sports) 1'05"46 
800 m : 1. Salma Dénervaud (Stade Lausanne) 2'19"37 - 2. Laurine Fiaux (Amis-Gym Forel-Savigny) 2'32"02 
Hauteur : 1. Sharlène Caroff (Stade Lausanne) 1,45 m 
Longueur : 1. Nina Rehacek (Stade Lausanne) 5,09 m - 2. Sedina Deegbe 5,05 m - 3. Loanne Tâche 5,00 m 
Disque : 1. Carla Nunez (Stade Lausanne) 19,78 m 
 

U18 W   
100 m : 1. Chloé Rabac (CA Riviera) 12"25 - 2. Naomie Clark (Lausanne-Sports) 12"41 (12"37) - 3. Lucie Progin 

(Lausanne-Sports) 13"15 (13"12) 
400 m : 1. Mathilde Payer (CA Riviera) 1'00"73 - 2. Noémie Rapp (Stade Lausanne) 1'00"76 
800 m : 1. Noémie Rapp 2'19"65 - 2. Claire Beauvir (COVA Nyon) 2'26"64 - 3. Océane Pfister (Stade Lausanne) 2'28"52 - 

4. Maé Oulevey (Amis-Gym Forel-Savigny) 2'29"80 
100 m haies : 1. Mathilde Payer (CA Riviera) 15"86 
Hauteur : 1. Aurore Ortlieb (US Yverdon) 1,61 m - 2. Jamie Arthurs (CA Riviera) 1,58 m - 3. Elena Thöni (Stade Lausanne) 

1,55 m 
Longueur : 1. Aurore Ortlieb 5,24 m - 2. Jamie Arthurs 5,23 m - 3. Yasmine Gall (COVA Nyon) 5,14 m 
Poids : 1. Kaya Simasotchi (Stade Lausanne) 10,46 m 
Javelot : 1. Flora Boillat (COVA Nyon) 43,86 m (Record vaudois U18) - 2. Laure Grandchamp (Lausanne-Sports) 35,22 m - 

3. Jamie Arthurs 29,40 m 
 

U16 W   
80 m : 1. Cloé Brocard (US Yverdon) 10"49 - 2. Nina Schmutz (US Yverdon) 10"53 (10"50) - 3. Salomé Marquet 

(Lausanne-Sports) 10"59 



600 m : 1. Chloé Schwab (CA Riviera) 1'35"96 (Record vaudois U16) 
80 m haies : 1. Nessa Burkhardt (US Yverdon) 12"09 - 2. Victoria Lin (CA Riviera) 12"70 - 3. Shania Mani Akoa (Lausanne-

Sports) 12"87 
Hauteur : 1. Olivia Pecoraro (Lausanne-Sports) 1,56 m - 2. Nessa Burkhardt 1,50 m - 3. Cloé Brocard 1,45 m 
Longueur : 1. Zélie Deriaz (US Yverdon) 4,95 m - 2. Cloé Brocard 4,91 m - 3. Nina Schmutz 4,80 m 
Poids : 1. Cammie Hauser (US Yverdon) 10,61 m - 2. Zélie Deriaz 10,06 m - 3. Grâce Baba (CA Broyard) 9,17 m 
Disque : 1. Bridget Beale (CA Broyard) 18,25 m 

 

 

MEETING DE SPRINT ET DE HAIES 
SION - 05.06.2021 

 
Elodie Jakob (US Yverdon) effectue un retour sur 400 m haies en 1'02"58. 
 
Cinq athlètes féminines, elles aussi trop âgées pour avoir le droit de courir aux championnats vaudois 
à Lausanne, ont pris la route en direction du chef-lieu du Vieux-Pays, où un meeting de sprint et de 
haies était organisé. Au 400 m des femmes, on attendait Sophie Martin (Lausanne-Sports/U23); hélas 
il a fallu déchanter car elle avait laissé ses pointes à la Pontaise… C'est sa camarade d'entraînement 
Martina Mladenic (Lausanne-Sports/U23) qui a pu gagner la course avec un record personnel en 
1'00"66. Sur 400 m haies, Célia Roth (US Yverdon) est au départ et elle est accompagnée par Elodie 
Jakob (US Yverdon). Contrairement à ce qu'on pourrait penser, cette dernière n'en est pas à son coup 
d'essai en la matière puisqu'on se rappelle qu'elle avait remporté en 2010 à Langenthal le titre suisse 
du 300 m haies U18 W en 43"09, puis elle a avait couru plusieurs fois lors de la saison 2013 avec un 
pic à Nottwil en 1'01"22. Ses envies de courir à nouveau sur les haies basses l'ont donc repris cette 
année. Sa première sortie à Baden s'était soldée par un modeste 1'05"91. Deux semaines plus tard, le 
niveau a incontestablement pris de la hauteur avec 1'02"58. Espérons pour elle qu'elle pourra trouver 
d'autres compétitions. En attendant les championnats suisses à Langenthal, elle aura encore trois 
semaines pour continuer sa progression. Juste derrière, Célia Roth a été chronométrée en 1'05"06. 
 
RÉSULTATS 
 

HOMMES   
100 m : Giovani Dumas (CA Broyard) 12"02 
200 m : Giovani Dumas 58"54 
 

FEMMES   
100 m : Nora Sakhoné (Stade Lausanne/U23) 13"12 
400 m : Martina Mladenic (Lausanne-Sports/U23) 1'00"66 
400 m haies : Elodie Jakob (US Yverdon) 1'02"58 - Célia Roth (US Yverdon) 1'05"06 

 

 

CHAMPIONNATS NCAA - DIVISION 1 
EUGENE - 09.06.2021 

 
Lors des championnats NCAA de division 1 à Eugene, Franck Di Sanza (COVA Nyon) 
termine brillant sixième du javelot avec un excellent lancer à 74,71 m. 
 
La trajectoire impressionnante de Franck Di Sanza (COVA Nyon) continue de plus belle aux États-
Unis. Après ses fantastiques 75,80 m réussis le 1er mai à Hammond, le Rollois a enchaîné le 15 mai 
à Humble avec une nouvelle victoire mesurée à 73,76 m, ensuite il a pris part onze jours plus tard à 



une compétition importante à Jacksonville : les NCAA East Preliminary. Grâce à sa victoire avec 
71,74 m, Franck a ainsi pu se qualifier pour les championnats NCAA de division 1 à Eugene avec la 
neuvième performance générale. Il s'agit déjà là d'une fort belle consécration, mais le lanceur 
Vaudois n'a pas l'intention de faire de la figuration en Oregon. Il débarque donc le 9 juin à Hayward 
Field afin d'en découdre avec vingt-trois autres cracks du lancer du javelot. Cette finale est d'un 
niveau de folie avec des favoris au top de leur forme et finalement quatorze lanceurs parviennent à 
franchir la ligne des 68 mètres ! Le vainqueur, Tzuriel Pedigo, provient de la Louisiana State 
University (LSU) qui fait actuellement les gros titres avec les performances ahurissantes de JuVaughn 
Harrison, de Darryl Sullivan et de Terrence Laird. Il s'est imposé avec un nouveau record personnel à 
76,98 m. Les deux autres places du podium sont prises par DJ Jonsson (Mississippi State) avec 76,73 m 
et par Cade Antonucci de Auburn University avec 76,14 m. On le voit, Franck aurait dû battre son 
record d'une bonne coudée s'il avait voulu titiller ces trois jeunes étudiants. Deux autres lanceurs de 
Mississippi State sont eux très proches; il s'agit de Tyriq Horsford et de Sindri Gudmundsson qui 
réussissent 75,95 m et 75,61 m. Avec ses 74,71 m réalisés au troisième essai, Franck Di Sanza termine 
à une magnifique sixième place, en ayant réussi le deuxième meilleur concours de sa carrière. Cette 
prestation a fait la fierté de son université et Corey Mistretta, l'entraîneur en chef de l'athlétisme de 
la Southeastern Louisiana University n'a pas tari d'éloge pour son étudiant de première année : «Wow,  
quelle belle performance de Franck ce soir. 
Il a vraiment intensifié son mouvement et il 
a su trouver le moyen d'obtenir un gros 
lancer, dans des conditions assez peu favo-
rables. Quelle belle façon de terminer sa 
première saison complète de compétition. 
Je suis super fier de la façon dont il s'est 
comporté cette année, l'avenir est extrême-
ment brillant pour lui». 
En attendant les championnats d'Europe U23, 
qui se disputeront finalement à Tallinn et 
non à Bergen, Franck semble bénéficier de 
toute la sérénité requise dans sa préparation, 
afin de briller dans cinq semaines en Estonie. 

 

 

 
 

Franck Di Sanza 

 
RÉSULTATS 
 

HOMMES   
Javelot : 6. Franck Di Sanza 74,71 m 

 

 

MEETING WANDA DIAMOND LEAGUE 
ROME-FLORENCE - 10.06.2021 

 
40 ans jour pour jour après les 1'41"73 de Sebastian Coe sur 800 m, Loïc Gasch (US 
Yverdon) et Sarah Atcho (Lausanne-Sports) veulent aussi écrire une belle histoire. 
 
Deux événements sportifs devaient avoir lieu en ce début du mois de juin 2021 au stadio Olimpico 
de Rome : le match de foot Italie vs Turquie en ouverture de l'Euro 2020 et le meeting Golden Gala 
Pietro Mennea comptant pour la Wanda Diamond League. Qui a eu la priorité d'après vous ? Les 
organisateurs du meeting d'athlétisme ont donc eu l'idée de délocaliser leur compétition du côté de 
Florence et de la programmer le 10 juin 2021. Florence, 10 juin, ça ne vous dit rien ? Nous si : 40 ans 
plus tôt, le Britannique Sebastian Coe - l'actuel président de World Athletics - battait le 10 juin 1981 
à Florence le record du monde du 800 m en 1'41"73. Son chrono, tombé trois jours après les 2,31 m 
en hauteur de Roland Dalhäuser à Eberstadt, avait fait l'effet d'une bombe. Et de surcroît, nos deux 
athlètes préférés du moment étaient en forme du tonnerre; n'était-elle pas belle la vie ? Bref 



quarante ans plus tard, Sebastian Coe - pardon, Lord Sebastian Coe de Ranmore - se plaît à se 
remémorer pour le journal L'Équipe cette soirée où il avait affolé le chrono du 800 m : «Le jeune 
phénomène Kenyan Billy Konchellah (âgé alors de 19 ans et qui sera champion du monde en 1987 à 
Rome et en 1991 à Tokyo) lance la course, avec un passage aux 400 mètres en 49 secondes». Sans 
vraiment le vouloir, sa trajectoire est royale. Coe continue sur sa lancée et son finish de pur British 
parachève le chef-d'œuvre : 1'41"73, le record du monde du 800 m est battu de 60 centièmes. Dans 
le bazar le plus complet (il y a un monde incroyable autour de l'arrivée), on sait qu'il vient de se 
passer quelque chose de mythique. Mais de manière concrète, il faut attendre dix minutes pour 
connaître le chrono. Sebastian Coe s'en souvient, le sourire aux lèvres : «Un peu plus tôt, le panneau 
électronique du stade avait annoncé un record du monde du 100 m de Carl Lewis en 9''92, avant 
d'être corrigé en 10''13 au bout du tour d'honneur de Carl. Le public (25000 spectateurs) huait et les 
organisateurs avaient donc préféré éteindre l'écran. Clairement, je garde un souvenir presque 
comique de ce soir-là». 
On revient dans le présent pour parler donc de cette troisième étape de la Wanda Diamond League 
à Rome-Florence, où deux Vaudois figurent dans la délégation helvétique, forte de cinq athlètes. 
Avec Ricky Petrucciani (LC Zürich), Mujinga Kambundji (ST Bern) et Angelica Moser (LC Zürich), on 
retrouve Loïc Gasch (US Yverdon) au saut en hauteur et Sarah Atcho (Lausanne-Sports) au 200 m. 
Vous l'aurez compris, si on a meublé l'essentiel de cet article avec de (belles) histoires du passé, 
c'est que ce fut compliqué pour le Nord-Vaudois et pour la Lausannoise. Loïc Gasch a débuté son 
concours à 2,16 m, une barre qu'il a pu franchir au premier essai. Il a ensuite dû s'y reprendre à deux 
reprises pour passer 2,20 m, puis il a connu trois échecs à 2,24 m. Il termine au septième rang d'un 
concours où le Russe Ilya Ivanyuk, l'Australien Brandon Starc et l'Italien Gianmarco Tamberi ont tous 
les trois franchi 2,33 m. De l'autre côté du stade, Sarah Atcho est placée au couloir 1 du 200 m. Ce 
n'est pas une bonne nouvelle pour elle et son long braquet. Blessée au mois de mai, Sarah revient 
donc en compétition : à part quatre sorties cet hiver en salle, il s'agit là de sa première apparition  
en été depuis le 30 septembre 2019 et sa 
série du 200 m aux championnats du monde 
de Doha (23"29). Comme on le pressentait, 
la Lausannoise n'a pas eu droit au chapitre 
dans cette course. Elle s'est battue du mieux 
qu'elle l'a pu, mais le verdict du chrono a été 
sans appel : 24"43. Le contexte d'une compé-
tition aussi grande pour cette rentrée n'était 
sûrement pas propice. Des courses un peu 
plus anonymes en Suisse, ou mieux en Bel-
gique, redonnera certainement la bonne 
foulée à cette athlète qui, à cette période 
de l'année, aura vraiment besoin des encou-
ragements de chacun. 

 

 

 
 

Sarah Atcho 
 

RÉSULTATS 
 

HOMMES   
Hauteur : 7. Loïc Gasch (US Yverdon) 2,20 m 
 

FEMMES   
200 m : 8. Sarah Atcho (Lausanne-Sports) 24"43 

 

 

MEETING ATLETICAGENÈVE 
GENÈVE - 12.06.2021 

 
Bradley Lestrade (Lausanne-Sports), Léonie Pointet (CA Riviera), Lore Hoffmann 
(ATHLE.ch), Guillaume Laurent (ATHLE.ch), Moritz Ebbeskotte (Stade Lausanne) et 
Wellington Zaza (Lausanne-Sports) ont été fort brillants à Champel. 
 



Qu'il est loin le temps du petit meeting Mémorial Georges Caillat. Créée en 1987, cette compétition 
avait ensuite été un bon Swiss Meeting, puis un excellent meeting EAP. En 2021, elle compte 
désormais pour le World Athletics Continental Tour Bronze ! Les douze athlètes vaudois présents au 
stade du Bout-du-Monde ont pleinement profité des excellentes conditions pour réussir de magnifi-
ques performances. Chez les hommes, le sprinter Bradley Lestrade (Lausanne Sports/U23) enchaîne 
actuellement les exploits. En signant un magnifique 10"54 sur 100 m, le Neuchâtelois du LS a pu 
retrancher cinq centièmes à son record établi dix jours plus tôt à La Chaux-de-Fonds; parviendra-t-
il à atteindre les 10"50 synonymes de limite pour les championnats d'Europe U23 ? On sera fixé au 
terme du week-end des championnats suisses simples à Langenthal. Afin d'être sûr de courir à Tallinn, 
Bradley a atteint en fin de journée la limite européenne sur 200 m en 21"26. Encore très loin de son 
plafond sur cette distance, le protégé de Pascal Mancini va sûrement nous étonner encore plus d'une 
fois cette saison. À l'instar du trio Mujinga Kambundji (11"07), Salomé Kora (11"12) et Ajla Del Ponte 
(11"18), les sprinteuses vaudoises ont également réalisé un joli tir groupé avec Léonie Pointet (CA 
Riviera/U23) qui pulvérise son record personnel de dix centièmes dans l'excellent chrono de 11"59, 
avec Melissa Gutschmidt (Lausanne Sports/U20) qui suit de près en 11"61 et avec Samantha Dagry 
(Lausanne Sports) qui retrouve de bonnes sensations de vitesse en 11"78. 
En demi-fond, le 800 m des femmes a représenté l'un des grands moments du meeting. De retour 
d'une préparation à Saint-Moritz, Lore Hoffmann (ATHLE.ch) nous paraît bien plus affûtée qu'il y a  
un mois à Ostrava (2'02"48) ou à Dessau 
(2'02"07). Ces impressions se sont vérifiées 
lors de l'emballage final de ce 800 m, où la 
vitesse de sa foulée a été fort convaincante. 
Finalement seule la super course de l'Uru-
guayenne Deborah Lizeth Rodriguez a eu 
raison d'elle; Lore termine à un souffle de la 
victoire avec un superbe 2'00"29, soit la deu-
xième performance de sa carrière. Derrière 
elle, les autres ont pu suivre à merveilles et 
les chronos ont littéralement explosé avec 
Delia Sclabas en 2'01"79, Audrey Werro en 
2'02"32, nouveau record suisse U18, ainsi que 
Valentina Rosamilia en 2'02"38. Dans la 
deuxième série, Sabine Bonvin (ATHLE.ch) a  

 

 

 
 

Lore Hoffmann 

pris de belles initiatives pour obtenir, comme Lore, le deuxième chrono de sa carrière en 2'08"42. 
Lors du 1500 m des hommes, Guillaume Laurent (ATHLE.ch) a profité lui aussi des bienfaits de 
l'altitude pour claquer un magnifique record personnel en 3'46"64. Il retranche ainsi plus de deux 
secondes à son meilleur chrono, ses 3'48"82 qui dataient de 2017 lors de ce même meeting 
AtletiCAGenève. Derrière, on a pu voir la course admirable de Moritz Ebbeskotte (Stade Lausanne/ 
U20), plus fort que jamais. En s'accrochant au rythme de Guillaume, l'Allemand du SL parvient à 
pulvériser son record vaudois U20 de plus de quatre secondes avec le chrono de 3'48"12; bravo à lui 
pour cette superbe prestation. Dans les disciplines techniques, on a été très content de revoir 
Wellington Zaza (Lausanne Sports) sur 110 m haies. Le Libérien est de retour en Suisse et il nous 
montre un excellent niveau avec un chrono de 13"63, tout en ayant touché les dix obstacles ! Enfin 
au saut en hauteur, Vivien Streit (US Yverdon) a pu égaler sa meilleure perf de la saison avec 2,00 m, 
tandis que Marithé Engondo (Lausanne-Sports/U20) - qui peaufine sa préparation en vue de ses 
prochaines échéances européennes et mondiales chez les U20 - a franchi 1,80 m au troisième essai. 
 
RÉSULTATS 
 

HOMMES   
100 m : Bradley Lestrade (Lausanne Sports/U23) 10"54 - Jérémy Valnet (Lausanne Sports/U20) 11"11 
200 m : Bradley Lestrade 21"26 (Limite pour les championnats d'Europe U23) 
1500 m : Guillaume Laurent (ATHLE.ch) 3'46"64 - Moritz Ebbeskotte (Stade Lausanne/U20) 3'48"12 (Record vaudois U20) 
110 m haies : Wellington Zaza (Lausanne Sports) 13"63 
Hauteur : Vivien Streit (US Yverdon) 2,00 m 
 

FEMMES   
100 m : Léonie Pointet (CA Riviera/U23) 11"59 - Melissa Gutschmidt (Lausanne Sports/U20) 11"61 - Samantha Dagry 

(Lausanne Sports) 11"78 
800 m : Lore Hoffmann (ATHLE.ch) 2'00"29 - Sabine Bonvin (ATHLE.ch) 2'08"42 
Hauteur : Marithé Engondo (Lausanne-Sports/U20) 1,80 m 
 



 

MEETING DE 800 M DU LVL 
LANGENTHAL - 12.06.2021 

 
Timothée Antier (COVA Nyon) bat son record personnel du 800 m de plus d'une 
seconde et demie grâce à sa magnifique victoire en 1'53"24. 
 
Le 800 m a semble-t-il la cote auprès des organisateurs en Suisse car après Uster, la LV Langenthal 
avait également choisi unique cette distance pour son meeting de course. Bien que cette discipline 
fasse partie du programme de la Coupe des Clubs organisée le lendemain à Vidy, sept coureurs vaudois 
étaient tout de même en lice au Hard Stadion. Huit jours après avoir établi un joli record personnel 
à Uster, Timothée Antier (COVA Nyon) a remis ça en gagnant plus d'une seconde et demie grâce à sa 
magnifique victoire en 1'53"24, synonyme de neuvième performance suisse de la saison. Juste 
derrière, Luca Corthésy (Lausanne-Sports/U23) s'est relativement bien comporté en terminant qua-  
trième en 1'54"23. On retrouve ensuite Victor 
Amiot (Stade Lausanne) avec un meilleur 
chrono personnel en 1'57"52, Timo Roth (US 
Yverdon) qui cette fois-ci est un peu passé à 
travers avec 1'58"57, tout comme Romain 
Fridez (Lausanne-Sports/U18) qui a été cré-
dité de 1'59"88. Pour sa toute première 
course de la saison, Rémi Laure (Stade 
Lausanne) a couru en 2'02"23. Chez les 
femmes, l'unique représentante vaudoise, 
Alexia Perez Calvillo (Lausanne-Sports/ 
U23), disputait elle aussi son tout premier 
800 m de la saison, une course qu'elle a 
bouclé en 2'19"10. 

 

 

 
 

Timothée Antier 

 
RÉSULTATS 
 

HOMMES   
800 m : Timothée Antier (COVA Nyon) 1'53"24 - Luca Corthésy (Lausanne-Sports/U23) 1'54"23 - Victor Amiot (Stade 

Lausanne) 1'57"52 - Timo Roth (US Yverdon) 1'58"57 - Romain Fridez (Lausanne-Sports/U18) 1'59"88 - Rémi 
Laure (Stade Lausanne) 2'02"23 - Gilles Mindren (Stade Lausanne/U23) 2'12"75 

 

FEMMES   
800 m : Alexia Perez Calvillo (Lausanne-Sports/U23) 2'19"10 

 

 

CHAMPIONNATS VALAISANS SIMPLES 
MARTIGNY - 12.06.2021 

 
Flora Boillat (COVA Nyon/U18), révélation de la saison au lancer du javelot. 
 
Depuis le début de la saison, une athlète de 17 ans du COVA Nyon se signale par de belles per-
formances au lancer du javelot. Son nom : Flora Boillat. Bien que cette jeune lanceuse ait entamé 
sa carrière en 2013, les suiveurs de l'athlétisme vaudois n'ont découvert son nom que cette année et 
c'est bien normal puisqu'elle concourrait auparavant pour Versoix Athlétisme. Flora a découvert 
l'athlétisme à l'âge de 9 ans via les différentes UBS Kids Cup disputées dans le canton de Genève. 
C'est en 2015 qu'elle rejoint le club de Versoix et elle va réussir une progression régulière au lancer 



du javelot, ainsi qu'à la balle. Dans cette dernière discipline, elle passe de 34,27 m en 2015 chez les 
U12 à 54,65 m en 2018 chez les U16 première année. Au javelot, elle obtient d'entrée une médaille 
d'argent chez les U14 lors des championnats régionaux 2016 à Lausanne avec 26,62 m. Dans cette 
catégorie des U14, c'est au cours de l'Open à Vos Marques Jeunesse 2017 à Genève qu'elle envoie son 
engin de 400 grammes le plus loin avec 34,27 m. Si sa première année chez les U16 en 2018 ne la 
voit s'améliorer que d'un petit mètre avec 35,09 m, sa saison 2019 s'avère être de bien meilleure 
facture avec un très joli 39,62 m réalisé lors des championnats genevois à Genève. Son passage chez 
les U18 coïncide avec un changement important au niveau de son javelot, celui-ci pesant désormais 
500 grammes. Hélas en pleine pandémie de coronavirus, les compétitions sont rares en 2020 et Flora 
ne lance qu'à trois reprises. Pourtant la qualité est au rendez-vous avec d'abord 40,14 m en juin à 
Langenthal. Ce bon résultat est confirmé lors des championnats suisses U18 à Lausanne où ses 
40,29 m lui permettent de décrocher la médaille de bronze. Elle termine cette courte mais belle 
saison à Colombier avec 40,54 m. 
C'est au début de cette année 2021 que Flora 
change de club et intègre le COVA Nyon, sous 
la houlette experte de Jacques Binder. Très 
vite elle parvient à franchir des palier impor-
tants. Elle débute à fin avril avec 39,14 m à 
Genève, puis une semaine plus tard, toujours 
à Genève, elle envoie son engin à un excel-
lent 43,63 m, soit 93 centimètres de mieux 
que l'ancien record vaudois U18 détenu 
depuis 2010 par Élodie Jakob (US Yverdon). 
Le Mémorial Luginbühl à Lausanne lui permet 
ensuite de lancer le javelot de 600 grammes 
à 38,58 m. À la fin mai, son concours de 
Berne est perturbé par le vent et elle n'ob- 

 

 
 

Flora Boillat 

tient "que" 39,86 m. C'est finalement lors des championnats vaudois simples à Vidy qu'elle parvient à 
établir sa meilleure performance absolue grâce à son nouveau record vaudois U18 battu de 23 
centimètres avec 43,86 m, soit la septième performance suisse de sa catégorie d'âge. Forte de ce 
brillant palmarès, Flora Boillat débarque maintenant à Martigny pour lancer une seconde fois le 
javelot de 600 grammes, ceci dans le cadre des championnats valaisans simples. Elle remporte une 
magnifique victoire avec 39,50 m, ce qui la place pour l'instant au dix-septième rang de la hiérarchie 
nationale. Bien sûr, c'est au javelot de 500 grammes qu'elle doit concentrer ses forces et sa 
technique; mais c'est déjà bien de savoir qu'en 2022 elle sera d'entrée compétitive chez les U20. 
Parviendra-t-elle rapidement à s'approcher du record de son club, les 45,96 m de Mathilde Rey réussis 
l'an dernier à Langenthal ? Pour avoir vu ce lancer, il est vrai qu'une formidable énergie avait été 
engagée ce jour-là par Mathilde. Mais Flora a encore tout le temps de s'entraîner et de peaufiner sa 
technique, pour espérer canaliser au moment opportun la même attitude que son illustre aînée. 
 
RÉSULTATS 
 

FEMMES   
Javelot : Flora Boillat (COVA Nyon) 39,50 m 

 

 

CHAMP. FRIBOURGEOIS SIMPLES 
BULLE - 13.06.2021 

 
La piste hyper rapide du stade de Bouleyres permet à Melissa Gutschmidt (Lausanne-
Sports) d'améliorer son record suisse U20 du 100 m de trois centièmes en 11"50. 
 
Au lendemain de l'excellent meeting AtletiCAGenève, cinq parmi les meilleurs sprinters vaudois ont 
participé au 100 m des championnats fribourgeois simples à Bulle. Cette compétition, qui comptait 



également comme qualification pour la Coupe des Club, était balayée par un super vent favorable et 
c'est ainsi qu'on a pu enregistrer des chronos tout à fait incroyables. Chez les hommes, le vent 
soufflait à +2,0 m/s lorsque Bradley Lestrade (Lausanne-Sports/U23) se mesurait à son entraîneur 
Pascal Mancini. Ce dernier a encore laissé son valeureux protégé derrière lui (10"42 contre 10"57), 
mais qui sait jusqu'à quand cette hiérarchie sera encore de mise ? Dans la deuxième série, Jérémy 
Valnet (Lausanne-Sports/U20) descend pour la première fois sous les onze secondes avec un très joli 
10"85. Quant au cadet Guillaume Valnet (Lausanne-Sports/U16), il réalise lui aussi un excellent 
chrono en 11"56. Chez les femmes, Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports/U20) ne manque pas de 
saisir l'opportunité qui se présente à elle pour réussir un coup double : en courant en 11"50 (+1,7  
m/s), la sprinteuse d'Etagnières parvient non 
seulement à améliorer de trois centièmes 
son record suisse U20 qu'elle avait établit le 
29 mai dernier à Meilen, mais elle atteint 
également la limite pour les championnats 
du monde U20 (11"51). Le programme de 
Melissa lors du mois de juillet 2021 sera donc 
le même que celui de sa copine Marithé 
Engondo : il se déroulera à Tallinn et à 
Nairobi. Dans la même course, au deuxième 
rang, on retrouve Samantha Dagry (Lausan-
ne-Sports) qui a été chronométrée en 11"70, 
soit sa quatrième performance absolue sur la 
ligne droite. 

 

 

 
 

Melissa Gutschmidt 

 
RÉSULTATS 
 

HOMMES   
100 m : Bradley Lestrade (Lausanne-Sports/U23) 10"57 - Jérémy Valnet (Lausanne-Sports/U20) 10"85 - Guillaume 

Valnet (Lausanne-Sports/U16) 11"56 
 

FEMMES   
100 m : Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports/U20) 11"50 (Record suisse U20 / Limite pour les championnats du monde 

U20) - Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 11"70 

 

 

COUPE DES CLUBS | QUALIFICATIONS 
LAUSANNE - 13.06.2021 

 
Peu de monde à Vidy, mais un grand nombre de records personnels pour les jeunes 
athlètes vaudois. 
 
Quel dommage que ce meeting de qualification pour la Coupe des Clubs n'ait pas bénéficié d'une 
communication à plus grande échelle. Avec une soixantaine d'athlètes seulement, l'organisateur 
avait même songé, trois jours plus tôt, à carrément l'annuler ! Heureusement ce meeting a eu lieu 
et il a permis à bon nombre de jeunes athlètes du canton d'améliorer quelques-uns de leurs records 
personnels. Chez les hommes, le 100 m a vu Alan Pichonnaz (Lausanne-Sports/U23) descendre pour 
la première fois de la saison sous les onze secondes avec 10"98, tandis que Gaspar Martinez-Aldama 
(Stade Lausanne/U20) a profité d'un vent parfait pour courir en 11"32. Sur le tour de piste, Victor 
Amiot (Stade Lausanne) a été le plus rapide avec ses 50"85; il a réglé l'affaire face à Arnaud Gilliéron 
(ATHLE.ch/U20) qui a été crédité de 52"67, mais également face à Tayron Magnin (Lausanne-
Sports/U23) et Clément Gilliéron (ATHLE.ch/U23) qui ont amélioré leur PB en 53"03 et 53"39. Sur 
800 m, Paul McIntyre (Stade Lausanne/U23) a disputé sa première course de la saison et en 1'59"06, 
il bat de neuf centièmes son record établi l'an dernier à Thalwil. Dans les sauts, on a assisté au 
retour de Christopher Bettex (CA Riviera/U23), trois semaines seulement après avoir passé ses 



quatre mois d'école de recrue du côté d'Airolo. Il est évidemment difficile pour lui de retrouver de 
bonnes sensations maintenant, mais il revient de manière satisfaisante techniquement parlant, ce 
qui lui permet de sauver les apparences avec 6,66 m en longueur et 1,85 m en hauteur. Dans cette 
dernière discipline, Elliott Rasch (Stade Lausanne/U20) a franchi 1,75 m et Benjamin Haueter 
(Lausanne-Sports/U16) s'est surpassé avec un joli record personnel à 1,74 m. Au javelot, Jérémy 
Sauvageat (Lausanne-Sports/U20) a lancé à 50,70 m, Gaspar Martinez-Aldama s'est bien amélioré 
avec 45,35 m et Nicolas Strahm (Lausanne-Sports/M35) a envoyé son engin à 44,10 m. Du côté 
féminin, Naomie Clark (Lausanne-Sports/U18) s'est muée en torpille pour placer son record à un 
excellent 12"20. Dans sa foulée, Zoé Deriaz (US Yverdon/U23) en a fait de même en 12"67, puis elle 
a mis à profit sa nouvelle vitesse pour battre son record en longueur avec 5,36 m. Le 800 m a bien 
été lancé par la Stadiste Noémie Rapp et Salma Dénervaud (Stade Lausanne/U20), de retour 
d'Allemagne, en a profité pour réaliser une belle course en 2'19"77. Derrière, on s'est fort bien battu  
puisque Marjorie Forthomme (Stade Lau-
sanne) a amélioré son record en 2'25"04, de 
même que Célia Déglon (Stade Lausanne/ 
U18) en 2'26"81 et Laurine Fiaux (Amis-Gym 
Forel-Savigny/U20) en 2'28"38. Enfin dans les 
disciplines techniques, Absa Ba (Lausanne-
Sports/U20) a sauté 5,39 m en longueur face 
à plus de deux mètres de vent contraire, 
Kaya Simasotchi (Stade Lausanne/U18) a 
lancé son poids de 3 kg à un centimètre de 
son record avec 10,79 m, tandis que Laure 
Grandchamp (Lausanne-Sports/U18) a trou-
vé sept centimètres pour battre le sien avec 
10,27 m. 

 

 

 
 

Zoé Deriaz, Naomie Clark et Océane Barraud 

 
RÉSULTATS 
 

HOMMES   
100 m : Alan Pichonnaz (Lausanne-Sports/U23) 10"98 - Gaspar Martinez-Aldama (Stade Lausanne/U20) 11"32 
400 m : Victor Amiot (Stade Lausanne) 50"85 - Arnaud Gilliéron (ATHLE.ch/U20) 52"67 - Tayron Magnin (Lausanne-

Sports/U23) 53"03 - Clément Gilliéron (ATHLE.ch/U23) 53"39 
800 m : Paul McIntyre (Stade Lausanne/U23) 1'59"06 - Timothée Evard (Stade Lausanne/U18) 2'05"75 
Hauteur : Christopher Bettex (CA Riviera/U23) 1,85 m - Elliott Rasch (Stade Lausanne/U20) 1,75 m - Benjamin Haueter 

(Lausanne-Sports/U16) 1,74 m 
Longueur : Christopher Bettex (CA Riviera/U23) 6,66 m 
Javelot : Jérémy Sauvageat (Lausanne-Sports/U20) 50,70 m - Gaspar Martinez-Aldama (Stade Lausanne/U20) 45,35 m - 

Nicolas Strahm (Lausanne-Sports/M35) 44,10 m 
 

FEMMES   
100 m : Naomie Clark (Lausanne-Sports/U18) 12"20 - Zoé Deriaz (US Yverdon/U23) 12"67 
800 m : Salma Dénervaud (Stade Lausanne/U20) 2'19"77 - Marjorie Forthomme (Stade Lausanne) 2'25"04 - Célia Déglon 

(Stade Lausanne/U18) 2'26"81 - Laurine Fiaux (Amis-Gym Forel-Savigny/U20) 2'28"38 - Fiona Héritier (CA 
Broyard) 2'28"98 - Maé Oulevey (Amis-Gym Forel-Savigny/U18) 2'29"05 

Longueur : Absa Ba (Lausanne-Sports/U20) 5,39 m - Zoé Deriaz (US Yverdon/U23) 5,36 m - Nina Rehacek (Stade 
Lausanne/U20) 5,07 m 

Poids : Kaya Simasotchi (Stade Lausanne/U18) 10,79 m - Laure Grandchamp (Lausanne-Sports/U18) 10,27 m 

 

 

8ÈME ATHLETICS NIGHT 
THOUNE - 16.06.2021 

 
En courant le 200 m en 23"96, Léonie Pointet (CA Riviera) décroche la limite pour les 
championnats d'Europe U23. Wellington Zaza (Lausanne-Sports) en démonstration sur 
la piste magique du Lachen Stadion de Thoune. 
 



Cette huitième Athletics Night à Thoune a souri à plusieurs athlètes vaudois et il faut avant tout 
mettre en exergue les trois performances de choix du Libérien du Lausanne-Sports Wellington 
Zaza : 14"03 sur 110 m haies, 10"37 sur 100 m et 21"21 sur 200 m. Chapeau bas, Wellington ! 
Toujours en sprint, Alan Pichonnaz (Lausanne-Sports) surfe actuellement sur une bonne vague et il 
en profite avec 11"00 sur 100 m et surtout avec un nouveau record personnel à 21"74 sur 200 m. En 
demi-fond, Timo Roth (US Yverdon) a été nettement plus inspiré que lors de son récent 800 m à 
Langenthal et il a été récompensé en réalisant son meilleur chrono de la saison en 1'54"12. Il 
devance de peu Luca Corthésy (Lausanne-Sports/U23) qui reste dans sa bonne moyenne avec 
1'54"71; derrière, Arnaud Gilliéron (ATHLE.ch/U20) et Clément Gilliéron (ATHLE.ch/U23) ont 
amélioré leur record personnel en 1'57"95 et 1'58"57 et Victor Amiot (Stade Lausanne) a couru en 
1'58"86. Sur 1500 m, on avait prédit un gros chrono de la part de Timothée Antier (COVA Nyon), si 
record il y a eu pour lui en 3'58"30 (21 centièmes de mieux qu'en 2020), cela n'a pas été aussi vite 
qu'on aurait pu l'imaginer. Timothée possède toutefois une bonne marge de progression et ses 
prochaines courses devraient lui permettre d'abaisser son chrono sur cette distance. Un peu plus 
loin, on retrouve Emile Durussel (US Yverdon) qui abordait là sa première sortie de l'année en 
4'14"08. Les courses de demi-fond féminines ont permis à Alexia Perez Calvillo (Lausanne-
Sports/U23) d'établir son meilleur chrono de la saison sur 800 m en 2'18"50 et à Maëlle Böhlen 
(Stade Lausanne) de courir son 1500 m en 5'08"62. 
Dans les disciplines techniques, Christopher Bettex (CA Riviera/U20) a de nouveau sauté 6,66 m 
en longueur, alors qu'au saut en hauteur on a vu Elena Thöni (Stade Lausanne/U18) manquer de 
très peu une barre à 1,60 m, ce qui aurait constitué un record pulvérisé de cinq centimètres. Sa 
camarade d'entraînement Sharlène Caroff (Stade Lausanne/U20) a quant à elle franchi 1,45 m 
pour la deuxième fois de la saison. En toute fin de meeting, à la nuit tombante, on attendait une 
course lumineuse de Léonie Pointet (CA Riviera/U23) sur 200 m et on en a eu pour notre compte. 
Tel un éclair, elle a d'abord survolé les débats dans le virage, puis elle s'est fendue d'une ligne  
droite rageuse que même la classe de Cyn- 
thia Reinle n'a pas pu contrer. Au moment de 
se jeter sur la ligne, Léonie peut savourer sur 
sa gauche les chiffres qu'elle espérait voir, 
c'est-à-dire mieux que 24"20. En courant en 
23"96, la Cariste vient d'abaisser son record 
personnel de trente centièmes, ce qui lui 
permet de décrocher la limite pour les 
championnats d'Europe U23. Après avoir 
brillé plusieurs fois sur 100 m, Léonie a su 
être patiente en attendant la bonne occa-
sion sur 200 m. Bravo à elle pour sa 
magnifique progression (11"92 et 24"68 en 
2020 | 11"59 et 23"96 en 2021). 

 

 

 
 

Léonie Pointet 

 
RÉSULTATS 
 

HOMMES   
100 m : Wellington Zaza (Lausanne-Sports) 10"37 - Alan Pichonnaz (Lausanne-Sports) 11"00 - Martin Luther King 

Estevão Da Costa (Lausanne-Sports) 11"50 
200 m : Wellington Zaza 21"21 - Alan Pichonnaz 21"74 - Tayron Magnin (Lausanne-Sports/U23) 23"20 
800 m : Timo Roth (US Yverdon) 1'54"12 - Luca Corthésy (Lausanne-Sports/U23) 1'54"71 - Arnaud Gilliéron 

(ATHLE.ch/U20) 1'57"95 - Clément Gilliéron (ATHLE.ch/U23) 1'58"57 - Victor Amiot (Stade Lausanne) 1'58"86 
1500 m : Timothée Antier (COVA Nyon) 3'58"30 - Emile Durussel (US Yverdon) 4'14"08 
110 m haies : Wellington Zaza (Lausanne-Sports) 14"03 
Longueur : Christopher Bettex (CA Riviera/U20) 6,66 m 
 

FEMMES   
100 m : Matilda Zucchinetti (CA Riviera/U23) 12"44 
200 m : Léonie Pointet (CA Riviera/U23) 23"96 (Limite pour les championnats d'Europe U23) - Matilda Zucchinetti 

26"31 
800 m : Alexia Perez Calvillo (Lausanne-Sports/U23) 2'18"50 
1500 m : Maëlle Böhlen (Stade Lausanne) 5'08"62 
Hauteur : Elena Thöni (Stade Lausanne/U18) 1,55 m - Sharlène Caroff (Stade Lausanne/U20) 1,45 m 

 

 



 

CHAMP. D'EUROPE TEAM FIRST LEAGUE 
CLUJ-NAPOCA - 19-20.06.2021 

 
En Roumanie, quatre athlètes vaudois ont tout donné afin d'engranger le maximum de 
points pour l'équipe nationale. 
 
Quatre athlètes issus des clubs vaudois ont été sélectionnés dans l'équipe suisse qui a pris part aux 
championnats d'Europe Team en First League (2ème division) à Cluj-Napoca. Lors de la première 
journée, Lore Hoffmann (ATHLE.ch) livre une magnifique prestation sur 800 m, alliant des qualités  
que tout athlète spécialiste de demi-fond 
devrait posséder : fluidité, tactique et auto-
rité. Largement favorite, la Valaisanne a 
contrôlé la course comme elle l'a voulu et 
son sprint final n'a laissé aucune chance à ses 
adversaires. Elle s'impose en 2'03"89 et don-
ne ainsi la deuxième victoire helvétique du 
jour. Radieuse à l'arrivée, Lore cherche en 
vain un indice montrant qu'elle appartient à 
l'équipe suisse; elle trouve enfin la parade en 
enlevant le petit numéro collé sur sa hanche, 
ce qui dévoile le mini drapeau suisse noir et 
blanc de son short. Merci beaucoup pour les 
douze points ! De gros espoirs sont égale-
ment attendus de la part de Loïc Gasch (US 

 

 

 
 

Lore Hoffmann 

Yverdon) au saut en hauteur. Vu que le temps n'est pas idéal, le recordman suisse assure le coup en 
franchissant d'entrée 2,09 m. Les trois barres suivantes - 2,13 m, 2,17 m et 2,20 m - sont maîtrisées 
en deux temps. Dans le money time du concours, Loïc fait par contre tout juste, avec de belles 
réussites à 2,23 m, puis à 2,25 m. Finalement seul le Bélarusse Andrei Churyla tient tête au Nord 
Vaudois et c'est à 2,27 m que tout doit se décider. Le Suisse effectue une première tentative qui ne 
convainc pas car il a pris son appel très loin de la barre. Ce sera son dernier saut du jour, mais les 
onze points qu'il a décrochés sont excellents. La dernière épreuve de la première journée voit la 
participation de Bradley Lestrade (Lausanne-Sports) au sein du relais 4 x 100 m. Son entraîneur Pascal 
Mancini (FSG Estavayer) lance la course et transmet de manière parfaite le témoin à son talentueux 
protégé, qui déboule à fond dans la ligne opposée. La suite est encore bonne dans le deuxième virage 
grâce à Silvan Wicki (BTV Aarau), mais son passage avec Ricky Petrucciani (LC Zürich) ne passe pas. 
C'est dommage car tant la place que le chrono auraient été intéressant pour cette équipe. À l'issue 
du premier jour de compétition, la Suisse pointe au sixième rang derrière les Pays-Bas, la République 
Tchèque, la Biélorussie, la Grèce et la Norvège. 
Le lendemain, l'équipe suisse se bat magnifiquement - notamment la flamboyante Salome Lang (Old 
Boys Basel) qui bat le record suisse du saut en hauteur avec 1,96 m - un dernier coup d'éclat est 
concocté par le relais 4 x 400 m des femmes. C'est Silke Lemmens (LC Zürich) qui a bien mis sur 
orbite la Suisse et Lea Sprunger (COVA Nyon), pour qui c'était la rentrée après une période perturbée 
par une blessure à un tendon d'Achille, réalise une solide prestation. Rachel Pellaud (FSG Bassecourt) 
et Yasmin Giger (LC Zürich) parachèvent la course pour terminer en deuxième position, derrière la 
Biélorussie, avec un chrono de choix : 3'28"77, à seulement 25 centièmes du record suisse. Ce quatuor 
a ainsi fait un pas important en direction d'une potentielle qualification olympique. Finalement 
l'équipe suisse se classe à une brillante quatrième place derrière la République Tchèque, la Biélo-
russie et les Pays-Bas. Ce classement dans le Top-12 européen est fort réjouissant, malgré la présence 
de dix néophytes et surtout l'absence de nombreuses têtes d'affiche. 
 
RÉSULTATS 
 

1. CZE 320,5 pts (promus en Super League) - 2. BLR 315 pts (promus en Super League) - 3. NED 300 pts -4. SUI 278 pts - 
5. TUR 267 pts - 6. SWE 263,5 pts - 7. FIN 263 pts - 8. GRE 255 pts - 9. NOR 243 pts - 10. BEL 242 pts - 11. ROM 207 pts 
(relégués en Second League) - 12. EST 157 pts (relégués en Second League) 
 



HOMMES   
Hauteur : 2. Loïc Gasch (US Yverdon) 2,25 m 
4 x 100 m : DQ Pascal Mancini (FSG Estavayer) / Bradley Lestrade (Lausanne-Sports) / Silvan Wicki (BTV Aarau) / Ricky 

Petrucciani (LC Zürich) 
 

FEMMES   
800 m : 1. Lore Hoffmann (ATHLE.ch) 2'03"89 
4 x 400 m : 2. Silke Lemmens (LC Zürich) / Lea Sprunger (COVA Nyon) / Rachel Pellaud (FSG Bassecourt) / Yasmin Giger 

(LC Zürich) 3'28"77 

 

 

CHAMPIONNATS RÉGIONAUX OUEST 
LAUSANNE - 19-20.06.2021 

 
La relève de l'athlétisme vaudois s'est fort bien comportée au stade Olympique de la 
Pontaise à Lausanne en remportant 37 podiums (13-12-12). 
 
Comme toujours pour ces championnats régionaux ouest, les jeunes athlètes vaudois ont su se mettre 
en évidence. À la Pontaise, ils ont décroché 37 podiums (13-12-12), ce qui est un peu mieux que lors 
de ces trois dernières éditions (36 en 2019, 30 en 2018 et 27 en 2017). 
Les U18 ont fait très fort avec 15 médailles. Chez les garçons, les sprints ont vu Jonathan Gou Gomez 
(Lausanne-Sports) battre ses deux records personnels avec 11"07 sur 100 m et 22"49 sur 200 m. En 
demi-fond, c'est un carton plein avec les magnifiques victoires de Lionel Fauchère (CA Riviera) sur 
800 m en 2'00"68 et de Keanu Simasotchi (Stade Lausanne) sur 1500 m en 4'08"80 au terme d'un sprint 
incroyablement efficace. Chez les femmes, deux sprinteuses ont été en verve avec pour chacune une 
médaille d'argent assortie à un record personnel; il s'agit d'Emma Van Camp (Lausanne-Sports) en 
12"11 sur 100 m et de Chloé Rabac (CA Riviera) sur 200 m en 24"95. Sur les haies, Mathilde Payer  
(CA Riviera) a également brillé avec des 
records en 14"88 sur 100 m haies et en 
1'04"34 sur 400 m haies. Même son de cloche 
dans les sauts avec les superbes performan-
ces d'Aurore Ortlieb (US Yverdon) : 1,67 m 
en hauteur et 5,55 m en longueur. À la 
perche, Hollie Jupp (CA Riviera) s'est bien 
améliorée en passant 3,00 m, tandis que 
Flora Boillat (COVA Nyon) a manqué le coche 
au javelot avec 39,88 m.  
Chez les U16, les garçons du club organisa-
teurs ont fêté de nombreux records. Sur 
600  m, Aloys-Battista Perrier (Lausanne-
Sports) en 1'30"33 et Jeremy Perchaud (Lau-
sanne-Sports) en 1'30"35 ont décroché un joli  

 

 

 
 

Aurore Ortlieb 

podium. Benjamin Haueter (Lausanne-Sports) a fait le show en hauteur en remportant le titre en 
battant son record de huit centimètres avec 1,82 m, alors qu'Aurélien Künzle (Lausanne-Sports) a 
montré de belles qualités techniques au triple avec 11,82 m. Les filles ont elles aussi marqué d'une 
grosse empreinte quatre disciplines. Sur 600 m, Chloé Schwab (CA Riviera) a été intraitable et sa 
magnifique course en 1'35"43 a débouché sur un nouveau record vaudois U16. Nessa Burkhardt (US 
Yverdon) a triomphé de fort belle manière sur 80 m haies 11"92, mais aussi au triple avec 10,73 m. 
Au saut en hauteur, Olivia Pecoraro (Lausanne-Sports) a enfin concrétisé ce qu'on la pense capable 
de réaliser avec un joli record à 1,62 m. 
Chez les écoliers, Basile Martinez-Aldama (Stade Lausanne) a crevé l'écran avec des victoires sur 60 m 
en 7"89 et en longueur avec 5,34 m, ainsi qu'une deuxième place sur 80 m haies en 12"64. Son compère 
Atal Agassis (Stade Lausanne) a quant à lui remporté le disque avec 28,75 m. Enfin deux filles ont été 
très en jambe : Elora Gurnham (CA Broyard) a impressionné en gagnant le 2000 m en 7'08"61 (record 
vaudois U12) et Louane Beucler (Stade Lausanne) a plané sur la longueur avec 5,07 m. 
 



RÉSULTATS 
 

U18 M   
100 m : 3. Jonathan Gou Gomez (Lausanne-Sports) 11"07 -6. Kevin Ray (Lausanne-Sports) 11"34 
200 m : 2. Jonathan Gou Gomez 22"49 - 3. Kevin Ray 23"00 
800 m : 1. Lionel Fauchère (CA Riviera) 2'00"68 - 2. Timothée Evard (Stade Lausanne) 2'03"18 
1500 m : 1. Keanu Simasotchi (Stade Lausanne) 4'08"80 - 6. Nathan Kaeser (Stade Lausanne) 4'23"05 
Triple : 2. Léonard Giacometti (Stade Lausanne) 11,51 m 
Poids : 2. Théo Jotterand (Stade Lausanne) 12,46 m 
 

U16 M   
80 m : 4. Guillaume Valnet (Lausanne-Sports) 9"64 - 8. Mathieu Gabioud (US Yverdon) 9"92 
600 m : 2. Aloys-Battista Perrier( Lausanne-Sports) 1'30"33 - 3. Jeremy Perchaud (Lausanne-Sports) 1'30"35 - 7. Thi-

bault Rawyler (Stade Lausanne) 1'33"84 
2000 m : 8. Mathis Utz (CA Broyard) 6'49"91 
Hauteur : 1. Benjamin Haueter (Lausanne-Sports) 1,82 m - 5. Mathieu Gabioud (US Yverdon) 1,61 m - 6. Emilien Gavillet 

(Lausanne-Sports) 1,61 m 
Longueur : 6. Aurélien Künzle (Lausanne-Sports) 5,59 m - 7. Mathieu Gabioud 5,47 m - 9. Benjamin Haueter 5,40 m (+2,1) 
Triple : 2. Aurélien Künzle 11,82 m - 4. Alessandro Colella (Stade Lausanne) 10,88 m 
Poids : 3. Adrien Kontomisios (US Yverdon) 11,35 m 
 

U14 M   
60 m : 1. Basile Martinez-Aldama (Stade Lausanne) 7"89 - 5. Atal Agassis (Stade Lausanne) 8"24 
600 m : 7. Adrien Roulet (US Yverdon) 1'44"12 - 9. Basile Martinez-Aldama 1'45"47 - 11. Jules Carron (Lausanne-Sports) 

1'46"79 
80 m haies : 2. Basile Martinez-Aldama 12"64 - 6. Adrien Michel (FSG La Sarraz) 14"41 - 7. Amaury Madelaine (Lausanne-

Sports) 14"84 
Hauteur : 5. Basile Martinez-Aldama 1,48 m - 5. Adrien Michel 1,48 m - 9. Alex Bricka (Stade Lausanne) 1,45 m 
Longueur : 1. Basile Martinez-Aldama 5,34 m - 3. Atal Agassis 5,14 m 
Poids : 7. Mael Mathys (Lausanne-Sports) 7,77 m 
Disque : 1. Atal Agassis 28,75 m - 4. Alex Bricka 20,95 m - 6. Matteo Levermann (Stade Lausanne) 19,03 m 
Javelot : 8. Davin Burkhardt (US Yverdon) 26,91 m - 9. Adrien Roulet 26,21 m 
 

U18 W   
100 m : 2. Emma Van Camp (Lausanne-Sports) 12"11 - 4. Chloé Rabac (CA Riviera) 12"34 - 5. Naomie Clark (Lausanne-

Sports) 12"38 
200 m : 2. Chloé Rabac 24"95 - 3. Emma Van Camp 25"06 
800 m : 3. Noémie Rapp (Stade Lausanne) 2'20"61 
1500 m : 4. Océane Pfister (Stade Lausanne) 5'09"10 - 5. Célia Déglon (Stade Lausanne) 5'11"33 
100 m haies : 2. Mathilde Payer (CA Riviera) 14"88 
400 m haies : 3. Mathilde Payer 1'04"34 
Hauteur : 1. Aurore Ortlieb (US Yverdon) 1,67 m - 4. Jamie Arthurs (CA Riviera) 1,58 m - 8. Elena Thöni (Stade Lausanne) 

1,50 m 
Perche : 4. Hollie Jupp (CA Riviera) 3,00 m 
Longueur : 4. Aurore Ortlieb 5,55 m - 5. Yasmine Gall (COVA Nyon) 5,20 m - 12. Jamie Arthurs 5,00 m 
Javelot : 4. Flora Boillat (COVA Nyon) 39,88 m - 7. Laure Grandchamp (Lausanne-Sports) 35,04 m 
 

U16 W   
80 m : 5. Nina Schmutz (US Yverdon) 10"73 
600 m : 1. Chloé Schwab (CA Riviera) 1'35"43 (Record vaudois U16) 
2000 m : 9. Anna Steingruber (CA Broyard) 7'21"88 
80 m haies : 1. Nessa Burkhardt (US Yverdon) 11"92 - 4. Fanny Rochat (Lausanne-Sports) 12"42 
Hauteur : 1. Olivia Pecoraro (Lausanne-Sports) 1,62 m - 2. Nessa Burkhardt 1,54 m - 6. Cloé Brocard (US Yverdon) 

1,51 m - 10. Marylou Tondeur (Lausanne-Sports) 1,45 m 
Perche : 3. Chloé Schwab 2,50 m 
Longueur : 3. Zélie Deriaz (US Yverdon) 5,06 m -4. Nina Schmutz 5,05 m -8. Cloé Brocard 4,86 m - 10. Nessa Burkhardt 

4,72 m 
Triple : 1. Nessa Burkhardt 10,73 m (+2,5 / Rég : 10,70 m) 
Poids : 4. Cammie Hauser (US Yverdon) 11,05 m - 9. Zélie Deriaz 9,42 m 
Javelot : 5. Cammie Hauser 32,39 m 
 

U14 W   
60 m : 8. Louane Beucler (Stade Lausanne) 8"48 
2000 m : 1. Elora Gurnham (CA Broyard) 7'08"61 (Record vaudois U12) 
60 m haies : 7. Noémie Monnier (FSG La Sarraz) 10"62 
Hauteur : 7. Anjara Jauslin (Lausanne-Sports) 1,41 m -10. Lou Moreau (Lausanne-Sports) 1,41 m 
Longueur : 1. Louane Beucler 5,07 m 
Poids : 2. Laureen Diako (Lausanne-Sports) 8,60 m - 3. Debora Dery (Stade Lausanne) 7,84 m - 4. Sadya Pasquier 

(Stade Lausanne) 7,64 m 
Disque : 6. Sadya Pasquier (Stade Lausanne) 15,21 m - 7. Alissia Diallo (Stade Lausanne) 14,49 m 
Javelot : 3. Mercedes Lüthi (US Yverdon) 27,54 m - 7. Maya Etter (Stade Lausanne) 24,87 m - 9. Serena Bartolotta 

(Stade Lausanne) 21,85 m 
 



 

CHAMPIONNATS SUISSES SIMPLES 
LANGENTHAL - 25-27.06.2021 

 
Les athlètes vaudois ont décroché huit podiums lors des championnats suisses simples 
à Langenthal, dont les titres attendus de Loïc Gasch (US Yverdon) en hauteur, de Lore 
Hoffmann (ATHLE.ch) sur 800 m et de Lea Sprunger (COVA Nyon) sur 400 m haies. 
 
Succédant à une édition 2020 à huis clos, les championnats suisses sont de retour à Langenthal avec 
500 spectateurs admis durant chacune des trois journées de compétition. C'est très bien et ça fait 
surtout plaisir d'entendre à nouveau des encouragements et des applaudissements dans un stade 
d'athlétisme ! Des championnats nationaux sur trois jours, ça nous rappelle aussi le format fort 
plaisant qui était en vigueur au cours des années '80 et '90, ceci jusqu'en 1996. Avec un total de huit 
podiums (3-2-3) décrochés au Hard Stadion, auquel il faudrait ajouter trois places de quatrième et 
autant au cinquième rang, le bilan vaudois de cette édition 2021 est excellent. 
Les trois titres étaient attendus et leurs auteurs n'ont pas flanché au moment de conclure, même si 
leur marge était pour le moins confortable. Loïc Gasch (US Yverdon) s'adjuge le saut en hauteur en 
franchissant de manière propre et sans bavure une barre à 2,25 m lors de son troisième essai. Désireux 
de faire le spectacle, le recordman suisse a demandé ensuite les fameux 2,30 m, qui se refusent 
nettement à lui cette fois-ci. Sur 800 m, on se rappelle la folle dernière ligne droite de l'an dernier 
à Bâle entre Lore Hoffmann (ATHLE.ch) et Selina Büchel (KTV Bütschwil). Ça s'était décanté de très 
peu au tout dernier moment en faveur de la Valaisanne. Cette année, son statut est une classe à part 
dans cette finale. Tactiquement très au point, Lore a réalisé la course qu'elle voulait, en gagnant 
avec panache en 2'01"65. Derrière, la ligne droite finale a été épique entre les jeunes : Audrey Werro 
(CA Belfaux) se classe deuxième dans l'excellent chrono de 2'02"88, juste devant Valentina Rosamilia 
(BTV Aarau) en 2'02"92 et Delia Sclabas (Gerbersport) en 2'02"93. Avant que le 400 m haies des femmes  
ne soit couru, on avait pu extrapoler que Lea 
Sprunger (COVA Nyon) allait s'offrir un ultime 
titre suisse sur 400 m haies, avant de tirer sa 
révérence en fin de saison 2021. La 
championne d'Europe y a en plus mis la 
manière en partant relativement vite, ce qui 
lui a permis de réaliser un parcours épous-
touflant, ponctué toutefois par une hésita-
tion sur le dernier obstacle (franchi avec sa 
mauvaise jambe). Sans cette approximation, 
Lea aurait pu descendre sous les 55 secon-
des. Elle doit se contenter de 55"16, mais on 
l'a entendu à l'interview au micro de Michel 
Herren : elle est impatiente de découvrir la 

 

 

 
 

Loïc Gasch Lore Hoffmann Lea Sprunger 

suite de la saison. Les deux médailles d'argent ont été l'œuvre des jeunes. Celle de Marithé Engondo 
(Lausanne-Sports/U20) au saut en hauteur ne constitue pas une surprise. Déjà qualifiée pour les 
championnats d'Europe et Mondiaux U20 grâce à ses 1,85 m réussis à Lausanne au début du mois de 
mai, la Lausannoise parvient à Langenthal à rééditer cet exploit. Ce record romand égalé va certaine-
ment rehausser sa confiance en vue de ses deux grandes compétitions à venir. La seconde médaille 
d'argent fait partie des très bonnes surprises du week-end et elle récompense pleinement une athlète 
qui a travaillé dur pour arriver là où elle en est actuellement; il s'agit de Léonie Pointet (CA 
Riviera/U23). Derrière Cornelia Halbheer (LV Winterthur), la favorite du 200 m, les places étaient 
ouvertes. Dès les séries, on a vu Léonie réaliser un très bel exploit en améliorant son record de deux 
dixièmes en 23"76, tandis que les expérimentées Samantha Dagry (Lausanne-Sports) en 23"88 et Sarah 
Atcho (Lausanne-Sports) en 23"97 avaient économisé leurs forces. En finale, le classement des séries 
a été tenu avec une magnifique médaille d'argent pour Léonie Pointet en 23"84 et une médaille de 
bronze pour Samantha Dagry en 23"94. Créditée de 24"12 pour une cinquième place, Sarah Atcho doit 
encore travailler sa foulée pour espérer passer un cap. En plus de Samantha Dagry, les deux autres 
médailles de bronze décrochées sont revenues à Vivien Streit (US Yverdon) au saut en hauteur avec 
2,00 m et à Camille Chenaux (Lausanne-Sports) au 5000 m, qui pulvérise en 16'31"69 le record vaudois 



de Ludivine Dufour (17'07"09 en 1988 à Coblence). Enfin pour conclure le chapitre des podiums, le 
Libérien Wellington Zaza (Lausanne-Sports) a terminé deuxième hors concours du 110 m haies en 
13"67 (vent trop favorable). 
Obtenir une quatrième place dans un championnat suisse peut être perçu de manière différente en 
fonction de l'athlète qui la réalise. À ce jeu-là ils sont quatre avec d'abord Bradley Lestrade 
(Lausanne-Sports) qui est monté en puissance sur 100 m avec 10"70 en séries, puis 10"55 en demi-
finale et enfin 10"48 en finale pour un magnifique record personnel et une limite pour les champion-
nats d'Europe U23 atteinte. Le 800 m avec Guillaume Laurent (ATHLE.ch) était attendu. Dans cette 
discipline, la finale a ressemblé à une bouteille à encre et ce qu'on avait imaginé s'est produit à 200 
mètres de l'arrivée : tout le monde pouvait encore gagner la course à ce moment-là ! Guillaume a 
tenté d'étirer le peloton entre 450 et 600 m, puis lors de l'emballage final, trois de ses adversaires 
ont réussi à le devancer; il termine quatrième en 1'52"76. Sur 1500 m, la course a été elle aussi très 
nerveuse. Moritz Ebbeskotte (Stade Lausanne), qui courait hors concours, a parfaitement joué le 
coup et sa quatrième place en 3'49"41 est un bel exploit de sa part. Classé huitième de cette finale 
du 1500 m, Timothée Antier (COVA Nyon) a atteint son objectif avec un nouveau record personnel en 
3'53"13. La dernière des quatrièmes places vaudoises est revenue à Franck Di Sanza (COVA Nyon/U23) 
au lancer du javelot . Dans ce concours, tout le monde était curieux de voir ce fameux lanceur de 
Rolle qui avait brillé en début de saison pour le compte de la Southeastern Louisiana University du 
côté de Hammond (Louisiane / USA). Ses 75,80 m avaient fait l'effet d'une bombe et on voulait voir 
en vrai ce que ça pouvait donner par chez nous. Finalement Franck n'a récolté que du chocolat avec 
70,37 m réussis au cinquième essai. 
Pour être complet, il faut également mettre en valeur les jolis sprints d'Alan Pichonnaz (Lausanne-
Sports) avec 10"93 en demi-finales du 100 m et 21"87 en séries du 200 m, ainsi que la course pleine 
d'entrain de Timo Roth (US Yverdon) sur 800 m en 1'55"66. Chez les femmes, Melissa Gutschmidt 
(Lausanne-Sports/U20) a pris une très belle cinquième place sur 100 m en 11"57, alors que Léonie 
Pointet a manqué la finale pour deux centièmes avec 11"64. Sabine Bonvin (ATHLE.ch) a subi le même 
sort sur 800 m en étant la première non-qualifiée pour la finale en 2'10"34. Par contre elle a été bien 
plus en verve sur 1500 m où elle a fort bien combattu pour décrocher une excellente cinquième place 
avec un nouveau record en 4'27"69. Toujours en demi-fond, Fiona Héritier (CA Broyard) a eu des 
raisons de sourire à l'issue de son 5000 m car son neuvième rang lui a donné un joli PB en 17'13"30. 
Citons encore quatre prestations qui nous ont bien plu : Elodie Jakob (US Yverdon) a couru son 400 m 
haies en 1'02"78, devant Célia Roth (US Yverdon) qui a été créditée de 1'05"14. Au saut en hauteur, 
Hannah Dulex (CA Riviera/U23) a franchi de belle manière 1,65 m, alors que Nina Rehacek (Stade 
Lausanne/U20) a battu son record du triple saut de trois centimètres avec 11,56 m. 
 
RÉSULTATS 
 

HOMMES   
100 m : 4. Bradley Lestrade (Lausanne-Sports/U23) 10"48 (Limite pour les championnats d'Europe U23) - Alan 

Pichonnaz (Lausanne-Sports/U23) 10"93 - Jérémy Valnet (Lausanne-Sports/U20) 11"06 - Gaëtan Carusone (FSG 
La Sarraz) 11"23 - Martin Luther King Da Costa Estevão (Lausanne-Sports) 11"49 

200 m : 6. Alan Pichonnaz 21"91 (21"87 en séries) 
800 m : 4. Guillaume Laurent (ATHLE.ch) 1'52"76 - Timo Roth (US Yverdon) 1'55"66 - Luca Corthésy (Lausanne-

Sports/U23) 1'58"23 
1500 m : (4.) Moritz Ebbeskotte (Stade Lausanne/U20) 3'49"41 - 8. Timothée Antier (COVA Nyon) 3'53"13 - Clément 

Gilliéron (ATHLE.ch/U23) 4'04"51 - Pierre Fournier (US Yverdon/M35) 4'10"76 
110 m haies : (2.) Wellington Zaza (Lausanne-Sports) 13"67 
Hauteur : 1. Loïc Gasch (US Yverdon) 2,25 m - 3. Vivien Streit (US Yverdon) 2,00 m 
Javelot : 4. Franck Di Sanza (COVA Nyon/U23) 70,37 m 
 

FEMMES   
100 m : 5. Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports/U20) 11"57 - Léonie Pointet (CA Riviera/U23) 11"64 - Samantha Dagry 

(Lausanne-Sports) 11"72 - Emma Van Camp (Lausanne-Sports/U18 12"31 
200 m : 2. Léonie Pointet 23"84 (23"76 en séries) -3. Samantha Dagry 23"94 (23"88 en séries) -5. Sarah Atcho (Lausanne-

Sports) 24"12 (23"97 en séries / +2,5) - Emma Van Camp 25"27 
800 m : 1. Lore Hoffmann (ATHLE.ch) 2'01"65 - Sabine Bonvin (ATHLE.ch) 2'10"34 
1500 m : 5. Sabine Bonvin 4'27"69 - Camille Chenaux (Lausanne-Sports) 4'30"22 - 5. Sabine Bonvin (ATHLE.ch) 4'27"69 
5000 m : 3. Camille Chenaux 16'31"69 (Record vaudois femmes) - 9. Fiona Héritier (CA Broyard) 17'13"30 
400 m haies : 1. Lea Sprunger (COVA Nyon) 55"16 - Elodie Jakob (US Yverdon) 1'02"78 - Célia Roth (US Yverdon) 1'05"14 - 

Mathilde Payer (CA Riviera/U18) 1'09"56 
Hauteur : 2. Marithé Engondo (Lausanne-Sports/U20) 1,85 m (Record romand femmes égalé) - 7. Hannah Dulex (CA 

Riviera/U23) 1,65 m 
Triple : 10. Nina Rehacek (Stade Lausanne/U20) 11,56 m 
 



 

SPITZENLEICHTATHLETIK 
LUCERNE - 29.06.2021 

 
Lore Hoffmann (ATHLE.ch) a été la plus en vue des cinq Vaudois engagés avec une 
belle deuxième place sur 800 m en 2'00"38. 
 
Les mauvaises conditions atmosphériques qui régnaient sur Lucerne ce mardi soir ont freiné les 
ardeurs des athlètes. Si Wellington Zaza (Lausanne-Sports) a bien limité la casse, non pas des haies 
mais de sa performance avec 13"96, Sarah Atcho (Lausanne-Sports) a marqué le pas en courant son 
100 m en 12"01, tout comme Samantha Dagry (Lausanne-Sports) qui a sombré sur 200 m en 24"73. 
Quant à Franck Di Sanza (COVA Nyon/U23), il a dû attendre son ultime tentative pour enfin lancer 
son javelot au-delà de la ligne des 70 mètres avec 71,75 m. Il ne restait donc plus que Lore Hoffmann 
(ATHLE.ch) pour que la soirée des Vaudois soit un peu moins terne. Bien applaudie par le public, la 
Valaisanne sait qu'elle arrive devant deux belles échéances avec ce meeting de Lucerne, puis les 
Bislett Games dans deux jours à Oslo. La course du 800 m est partie sur un rythme relativement 
rapide avec un passage à la cloche en 59 secondes pour Lore, placée à ce moment-là en cinquième  
position. À 200 mètres du terme, le froid am-
biant rend les jambes des athlètes anormale-
ment lourdes. Lore Hoffmann tente tout de 
même de réaliser son finish habituel et 
durant son effort maximal, ses jambes ont 
tout de même fort bien répondu, au point de 
lui permettre de terminer à une très satisfai-
sante deuxième place en 2'00"38 derrière la 
très grande Allemande Christina Hering. Ce 
chrono représente le troisième temps de sa 
carrière; il a surtout le mérite de lui donner 
le sourire et la confiance avant d'aborder le 
800 m d'Oslo, une course autrement plus 
importante que celle de Lucerne. 

 

 

 
 

Lore Hoffmann 

 
RÉSULTATS 
 

HOMMES   
110 m haies : Wellington Zaza (Lausanne-Sports) 13"96 
Javelot : Franck Di Sanza (COVA Nyon/U23) 71,75 m 
 

FEMMES   
100 m : Sarah Atcho (Lausanne-Sports) 12"01 
200 m : Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 24"73 
800 m : Lore Hoffmann (ATHLE.ch) 2'00"38 

 

 

DIAMOND LEAGUE BISLETT GAMES 
OSLO - 01.07.2021 

 
Lore Hoffmann (ATHLE.ch) se distingue lors du 800 m des Bislett Games d'Oslo en 
décrochant le premier podium de sa carrière en Diamond League en 1'59"06, soit la 
deuxième performance de sa carrière sous les deux minutes. 
 



Avec ses 2'00"09 réussis à Genève, Lore Hoffmann (ATHLE.ch) figure en cette fin du mois de juin au 
quarante-huitième rang de la hiérarchie mondiale du 800 m; c'est bien, mais on sait tous qu'elle peut 
courir bien plus vite. Alors quoi de mieux que de se rendre à Oslo pour prendre part à une course de 
Diamond League ? Là-bas le niveau est tellement haut, que Lore n'aura plus qu'à se servir pour obtenir 
une performance de premier choix. Les Bislett Games 2021, qui font suite aux Impossible Games de 
2020, ont été suivis par 5000 spectateurs enthousiastes. Les athlètes ont plus que jamais besoin de 
cette audience pour se transcender et beaucoup vont saisir cette aubaine pour briller. Placée au 
couloir 8 avec la lièvre de service, Lore Hoffmann s'inquiète un peu de cette position relativement 
particulière, mais finalement elle est lancée idéalement et comme prévu elle n'a plus qu'à suivre un  
rythme parfait pour elle, sans être ennuyée 
par d'autres concurrentes. À un peu plus de 
200 mètres de l'arrivée, Lore aurait peut-
être dû passer l'Australienne Catriona Bisset 
qui semble tout à coup moins bien. Elle reste 
cependant derrière et ce n'est à 140 m du 
but qu'elle se décale enfin, ce qui lui permet 
de réaliser une belle ligne droite finale et de 
décrocher la troisième place dans le superbe 
chrono de 1'59"06. Il s'agit là de la seconde 
performance de sa carrière sous les deux mi-
nutes, après les 1'58"50 qu'elle avait réalisés 
le 15 septembre 2020 à Bellinzone. Les mini-
mas olympiques et Mondiaux en poche, la 
Valaisanne peut retourner le plus sereinement 

 

 

 
 

Laure Hoffmann, touchée par la Grace… 

possible à Saint-Moritz pour préparer les Jeux de Tokyo. L'idée de pointer au vingt-sixième rang 
mondial devrait lui donner la confiance nécessaire pour qu'un nouveau palier soit franchi au Japon. 
L'autre Vaudoise présente à Oslo, c'est bien sûr Lea Sprunger (COVA Nyon). Si elle était l'une des rares 
participantes de ces si particuliers Impossible Games de l'an dernier sur 300 m haies, le retour à la 
normale sur 400 m haies fait évidemment du bien. Après ses deux courses des championnats suisses 
à Langenthal, on espérait voir la protégée de Laurent Meuwly passer à Oslo sous la barrière de 55 
secondes. Étonnamment, ce ne fut pas le cas puisque Lea a terminé au sixième rang en étant créditée 
d'un chrono de 55"46 quelque peu éloigné des pronostics. À un mois des Jeux Olympiques de Tokyo, 
l'essentiel est tout de même de voir que la championne d'Europe est capable d'enchaîner les courses 
sans trop de souffrance par rapport à ses récentes blessures. Lorsqu'on connaît son envie de découvrir 
ce qui doit être son ultime saison, on sait qu'elle fera tout pour se retrouver au top de sa forme quand 
il le faudra au Pays du Soleil Levant. On a hâte d'y être ! 
 
RÉSULTATS 
 

FEMMES   
800 m : Lore Hoffmann (ATHLE.ch) 1'59"06 
400 m haies : Lea Sprunger (COVA Nyon) 55"46 

 

 

MEETING D'AJOIE 
ALLE - 03.07.2021 

 
La pluie a malheureusement douché les ambitions des participants du meeting d'Ajoie. 
 
À cause du mauvais temps, il n'y a pas grand-chose à dire de cette compétition, qui comptait comme 
qualification pour la Coupe des Clubs. Il y a certes eu le très joli record personnel sur 100 m en 10"68 
du vice-champion suisse du 400 m Charles Devantay, mais lorsque la pluie a vraiment fait son appari-  



tion, c'en était fini des espoirs de grandes 
performances. Parmi les six Vaudois en lice, 
c'est au saut en longueur que les résultats 
ont été les moins décalés. Christopher 
Bettex (CA Riviera/U23) a sauté d'entrée 
6,60 m, alors que c'est lors de son dernier 
essai que Yasmine Gall (COVA Nyon/U18) a 
réussi 5,16 m, à quatre centimètres de son 
record. Juste derrière, Aurore Ortlieb (US 
Yverdon/U18) a été mesurée à 5,12 m. Espé-
rons que les deux prochaines étapes de la 
Coupe des Clubs, le 10 juillet à Bulle et la 
semaine suivante à Montreux, soient plus fa-
vorables à la bonne évolution des athlètes. 

 

 

 
 

Yasmine Gall Aurore Ortlieb 

 
RÉSULTATS 
 

HOMMES   
100 m : Nicolas Meylan (Gym Rolle/U20) 12"48 - Mathieu Wirrich (Gym Rolle/U18) 12"95 
Hauteur : Nicolas Meylan 1,60 m - Mathieu Wirrich 1,50 m 
Longueur : Christopher Bettex (CA Riviera/U23) 6,60 m - Nicolas Meylan 6,02 m - Mathieu Wirrich 4,58 m 
 

FEMMES   
100 m : Aurore Ortlieb (US Yverdon/U18) 13"04 - Yasmine Gall (COVA Nyon/U18) 13"30 
200 m : Jailys Chappuis (Lausanne-Sports/U20) 28"90 
Longueur : Yasmine Gall 5,16 m - Aurore Ortlieb 5,12 m 

 

 

MEETING NATIONAL DU TAC 
THONON-LE-BAINS - 03.07.2021 

 
En participant à des compétitions en France voisine, Absa Ba (Lausanne-Sports) a 
retrouvé un excellent niveau au saut en longueur avec un record en plein air à 5,79 m. 
 
Après ses 5,47 m réussis le 29 mai dernier à Meilen, on avait salué la performance d'Absa Ba 
(Lausanne-Sports), tout en disant que l'espoir était de mise pour sauter plus loin et qu'il ne fallait 
surtout rien lâcher. Le message a sans doute passé puisque durant le mois de juin, en trois 
compétitions en France voisine (sous les couleurs du CA Pontcharra La Rochette Grésivaudan en 
Isère), la sauteuse de Saint-Prex a atteint un niveau qu'elle n'avait plus connu depuis ses fantastiques 
5,81 m de 2019 à Macolin, un saut qui lui avait valu à ce moment-là le titre suisse U18 indoor. Le 12 
juin dernier à Moulins, Absa a sauté 5,77 m, mais avec l'aide de +4,1 m/s de vent favorable. À l'inverse  
le lendemain, elle a dû lutter à Lausanne 
face à -2,1 m/s de vent contraire pour 
obtenir un encourageant 5,39 m. Cette 
prestation nous a définitivement convaincu 
que de gros sauts allaient venir. Il n'a pas 
fallu attendre longtemps puisque le 20 juin à 
Vénissieux, Absa a amélioré enfin son record 
personnel en plein air avec un magnifique 
bond à 5,79 m, soit 21 centimètres de mieux 
que ses 5,58 m des championnats suisses U18 
à Frauenfeld en 2018. Sur cette belle lancée, 
elle s'est rendue le vendredi suivant à 
Chambéry où elle a couru un 200 m en 25"87 
et surtout où elle a remporté la victoire en 

 

 

 
 

Absa Ba 



longueur avec un 5,75 m qui confirme on ne peut mieux qu'elle est bien de retour à son meilleur 
niveau. Sa toute dernière sortie, celle de ce début du mois de juillet lors du meeting national de 
Thonon-les-Bains, s'est soldée par un meilleur saut à 5,64 m. Il est vraiment temps qu'elle saisisse la 
moindre occasion pour enfin battre ses 5,81 m indoor de Macolin. 
 
RÉSULTATS 
 

MOULINS - 12.06.2021 
FEMMES   
Longueur : Absa Ba (Lausanne-Sports) 5,77 m (+4,1) 
 

VENISSIEUX - 20.06.2021 
FEMMES   
Longueur : Absa Ba 5,79 m 
 

CHAMBÉRY - 25.06.2021 
FEMMES   
200 m : Absa Ba 25"87 
Longueur : Absa Ba 5,75 m 
 

THONON-LES-BAINS - 03.07.2021 
FEMMES   
Longueur : Absa Ba 5,64 m 

 

 

BAUHAUS JUNIORENGALA 
MANNHEIM - 03-04.07.2021 

 
Deux athlètes du Lausanne-Sports, Melissa Gutschmidt et Marithé Engondo, gagnent le 
100 m et le saut en hauteur avec un nouveau record suisse U20 ! 
 
Le fameux Juniorengala de Mannheim a une fois de plus souri à quelques juniors suisses. Sur 100 m, 
Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports/U20) a fait parler sa pleine puissance lors des séries en courant 
en 11"48, avec l'aide d'un vent favorable de +0,8 m/s. Ce chrono lui permet d'améliorer son propre 
record suisse U20 qu'elle avait établi le 13 juin dernier à Bulle en 11"50. En finale, la Lausannoise a 
encore remporté la course, en 11"63 (-0,1). Voilà une très belle façon de se préparer pour les 
championnats d'Europe U20 de Tallinn, ainsi que les championnats du monde U20 à Nairobi, où il 
faudra être encore plus véloce. Également en lice sur 100 m, Jérémy Valnet (Lausanne-Sports/U20) 
a couru en 11"01, alors qu'Emma Van Camp (Lausanne-Sports/U18) a été créditée de 12"20. Sur 
1500 m, Moritz Ebbeskotte (Stade Lausanne/U20) s'est lui aussi magnifiquement imposé en 3'54"98. 
Enfin dimanche, ce fut au tour Marithé Engondo (Lausanne-Sports/U20) de briller au saut en hauteur.  
En débutant son concours plus haut que 
jamais à 1,76 m, la Lausannoise a franchi 
toutes ses barres à son premier essai : 
1,76 m, 1,79 m, 1,82 m et 1,84 m. À la 
lutte avec deux autres Allemandes, dont 
cette prometteuse Johanna Göring du SV 
Salamander Kornwestheim qui n'a que 16 
ans, la barre est désormais placée à 1,86 m. 
Stimulée par cette adversité de tout premier 
choix, Marithé engage le maximum de sa 
détente et parvient à franchir cette hau-
teur, une fois de plus au premier essai ! Elle 
vient de gagner en battant son record per-
sonnel d'un centimètre et surtout en égalant  

 

 

 
 

Melissa Gutschmidt Marithé Engondo 



le record suisse U20 que Salome Lang (Old Boys Basel) avait établi en juillet 2016 à Düdingen. Comme 
pour Melissa, Marithé vient de se donner un maximum de confiance avant les échéances de Tallinn 
et de Nairobi. 
 
RÉSULTATS 
 

HOMMES   
100 m : Jérémy Valnet (Lausanne-Sports/U20) 11"01 
1500 m : Moritz Ebbeskotte (Stade Lausanne/U20) 3'54"98 
 

FEMMES   
100 m : Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports/U20) 11"63 / Séries : 11"48 (Record suisse U20) - Emma Van Camp 

(Lausanne-Sports/U18) 12"20 
Hauteur : Marithé Engondo (Lausanne-Sports/U20) 1,86 m (Record suisse U20 égalé) 

 

 

MEETING WANDA DIAMOND LEAGUE 
STOCKHOLM - 04.07.2021 

 
Lors du meeting Wanda Diamond League de Stockholm, Lea Sprunger (COVA Nyon) 
termine huitième d'un 400 m haies de folie en 55"27. 
 
Trois jours après Oslo, Lea Sprunger (COVA Nyon) est en lice à Stockholm pour un second 400 m haies 
comptant pour la Wanda Diamond League. On avait imaginé un chrono sous les 55 secondes en 
Norvège, mais il n'était pas venu avec un 55"46. Dans le somptueux stade de la capitale suédoise, au 
cadre incroyable qui nous ramène 109 ans plus tôt aux Jeux Olympiques de 1912, l'objectif reste le 
même pour la Nyonnaise : le chrono doit descendre singulièrement si elle entend être compétitive. 
En réussissant 55"27, ni le temps ni la place (huitième) ne pourront la satisfaire. Il faut dire qu'aux 
avant-postes de cette course, ce fut tout simplement royal. La Néerlandaise Femke Bol remporte ce 
400 m haies en pulvérisant son record en 52"37, soit la quatrième performance mondiale de l'Histoire !  
L'Américaine Shamier Little bat elle aussi son 
record en 52"39, tout comme l'Ukrainienne 
Anna Ryzhykova en 52"96, tandis que la Ja-
maïcaine Janieve Russell et l'autre Ukrai-
nienne Viktoriya Tkachuk obtiennent un 
solide 54"08 et 54"39. Lea Sprunger a tout 
tenté pour suivre le rythme fou de ses 
valeureuses adversaires, mais par rapport à 
son niveau actuel, le défi était beaucoup 
trop grand. Lea possède encore du temps 
avant les Jeux Olympiques et cette période 
d'entraînement lui permettra de peaufiner 
sa forme, ce qui procurera évidemment de 
bien meilleures sensations en fin de course. 

 

 

 
 

Lea Sprunger 

 
RÉSULTATS 
 

FEMMES   
400 m haies : Lea Sprunger (COVA Nyon) 55"27 

 

 



 

MEETING CONTINENTAL TOUR GOLD 
SZEKESFEHERVAR - 06.07.2021 

 
Lea Sprunger (COVA Nyon) n'obtient de loin pas ce qu'elle est venue chercher à 
Szekesfehervar avec un chrono de 56"24 sur 400 m haies. 
 
Le Memorial Istvan Gyulai à Szekesfehervar permet de retrouver sur 400 m haies pratiquement les 
mêmes athlètes que deux jours plus tôt à Stockholm. Ce meeting, comptant pour le World Athletics 
Continental Tour Gold, est certes une compétition importante dans le calendrier de l'athlétisme 
mondial, mais les conditions ne sont pas du tout les mêmes qu'en Suède, 48 heures auparavant. La 
hiérarchie est restée la même avec une victoire de Femke Bol en 52"81, à nouveau juste devant 
Shamier Little qui est créditée de 52"85, alors que Janieve Russell et Viktoriya Tkachuk parviennent 
même à améliorer leur performance de Stockholm avec 53"68 et 54"02. En courant en 56"24, Lea 
Sprunger (COVA Nyon) n'obtient de loin pas ce qu'elle était venue chercher dans cette compétition. 
En réalisant son moins bon chrono de la saison - exactement comme l'an dernier lorsqu'elle avait 
couru en 56"65 - on peut se demander s'il était vraiment nécessaire de se déplacer dans ces contrées  
un peu éloignées de Budapest. Certes Lea a 
battu des coureuses de la trempe de la 
Canadienne Sage Watson (56"32) ou encore 
de l'Américaine Ashley Spencer (56"91), mais 
le but ne se situait pas vraiment à ce niveau. 
Déçue de sa prestation, la Nyonnaise doit 
très vite rentrer vers son site d'entraînement 
à Papendal, où sa mission sera claire : re-
trouver une sérénité qui a été ébranlée par 
ce périple hongrois et, surtout, peaufiner la 
fluidité de sa foulée, ainsi qu'une améliora-
tion de ses passages de haies (qui ne sont 
actuellement pas du tout comme elle pou-
vait le faire par le passé). 

 

 

 
 

Lea Sprunger 

 
RÉSULTATS 
 

FEMMES   
400 m haies : Lea Sprunger (COVA Nyon) 56"24 

 

 

MEETING DE LA GRUYÈRE 
BULLE - 12.07.2021 

 
Sur la piste rapide du stade de Bouleyres, Jonathan Gou Gomez (Lausanne-Sports / 15 
ans et demi) court le 100 m en 10"99. 
 
Ce meeting de la Gruyère offre pratiquement toujours aux sprinters des conditions de vent optimales 
et chaque année on a droit à des chronos de grande valeur. Sur la ligne droite version 2021, c'est 
Jérémy Valnet (Lausanne-Sports/U20) qui a été le plus véloce des Vaudois en déboulant en 10"86. 
Juste derrière, Jonathan Gou Gomez (Lausanne-Sports/U18) a sans doute créé le plus bel exploit du 
jour en courant pour la première fois sous les 11 secondes avec 10"99; c'est assez exceptionnel de la  



part d'un jeune de 15 ans et demi. En fin de 
réunion, Jonathan a également couru un 
excellent 200 m en 22"49 (+2,1). Derrière, 
on enregistre aussi le joli retour au premier 
plan de Gaëtan Carusone (FSG La Sarraz) 
avec 11"07. Chez les femmes, Samantha 
Dagry (Lausanne-Sports) a été la cheffe de 
file des Vaudoises en étant chronométrée en 
11"81 sur 100 m et en 24"28 sur 200 m. 
Naomie Clark (Lausanne-Sports/U18) a 
confirmé sa bonne forme du moment avec 
12"28, alors que Sedina Deegbe (Stade 
Lausanne/U20) a bien progressé avec 12"24 
(+2,1 / Régulier : 12"35) et 25"82, tout com- 

 

 

 
 

Jonathan Gou Gomez 

me Zoé Deriaz (US Yverdon/U23) et Océane Barraud (US Yverdon/U23) en 12"59 et en 12"60. Sur les 
distances un peu plus longues, on note les 50"31 du demi-fondeur Timothée Antier (COVA Nyon) sur 
400 m, ainsi que les nouveaux records personnels de Florian Thonney (FSG Chexbres/U20) sur 800 m 
en 1'58"99 et de Sophie Martin (Lausanne-Sports/U23) sur 400 m en 57"78. Quant à Chloé Schwab (CA 
Riviera/U16), le tout premier 800 m de sa carrière a été bouclé dans le chrono prometteur de 2'23"74. 
Dans les disciplines techniques, il faut mettre en exergue le nouveau record d'Arno Tricarico (FSG La 
Sarraz) au saut en hauteur avec un bond propre à 1,93 m. De retour après son école de recrue, 
Christopher Bettex (CA Riviera/U23) retrouve peu à peu ses bonnes sensations avec 6,81 m en 
longueur, tandis qu'au saut à la perche Lucie Gilliéron (Stade Lausanne/U20) a tout franchi à son 
deuxième essai pour finalement réussir 3,10 m, une barre qu'elle n'avait jamais passée auparavant. 
Enfin au javelot, Jérémy Sauvageat (Lausanne-Sports/ U20) a pilonné la ligne des 50 mètres avec 
50,62 m et Laure Grandchamp (Lausanne-Sports/U18) a amélioré son record avec un ultime essai 
mesuré à 36,55 m. 
 
RÉSULTATS 
 

HOMMES   
100 m : Jérémy Valnet (Lausanne-Sports/U20) 10"86 - Jonathan Gou Gomez (Lausanne-Sports/U18) 10"99 - Gaëtan 

Carusone (FSG La Sarraz) 11"07 - Kevin Ray (Lausanne-Sports/U18) 11"44 - Martin Luther King Da Costa Estevão 
(Lausanne-Sports) 11"46 - Arno Tricarico (FSG La Sarraz/U23) 11"49 - Guillaume Valnet (Lausanne-Sports/U16) 
11"49 (+2,1) - Noé Tellenbach (COVA Nyon/U20) 11"55 

200 m : Jonathan Gou Gomez 22"49 (+2,1) - Kevin Ray 23"37 - Timothée Antier (COVA Nyon) 24"01 - Guillaume Valnet 
24"03 

400 m : Timothée Antier 50"31 
800 m : Florian Thonney (FSG Chexbres/U20) 1'58"99 
Hauteur : Arno Tricarico 1,93 m 
Longueur : Christopher Bettex (CA Riviera/U23) 6,81 m 
Poids : Pierre-Adrien Lagrange 11,03 m 
Javelot : Jérémy Sauvageat (Lausanne-Sports/U20) 50,62 m 
 

FEMMES   
100 m : Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 11"81 - Sedina Deegbe (Stade Lausanne/U20) 12"24 (+2,1 / Rég : 12"35) - 

Naomie Clark (Lausanne-Sports/U18) 12"28 - Zoé Deriaz (US Yverdon/U23) 12"59 - Océane Barraud (US 
Yverdon/U23) 12"60 

200 m : Samantha Dagry 24"28 - Sedina Deegbe 25"82 - Mathilde Payer (CA Riviera/U18) 26"29 - Zoé Deriaz 26"61 - 
Océane Barraud 26"64 

400 m : Sophie Martin (Lausanne-Sports/U23) 57"78 
800 m : Chloé Schwab (CA Riviera/U16) 2'23"74 
Hauteur : Aurore Ortlieb (US Yverdon/U18) 1,60 m - Nessa Burkhardt (US Yverdon/U16) 1,55 m 
Perche : Lucie Gilliéron (Stade Lausanne/U20) 3,10 m - Hollie Jupp (CA Riviera/U18) 2,80 m 
Longueur : Zoé Deriaz 5,31 m - Rose Schlageter (COVA Nyon/U23) 5,14 m 
Javelot : Laure Grandchamp (Lausanne-Sports/U18) 36,55 m 

 

 



 

CHAMPIONNATS D'EUROPE U23 
TALLINN - 08-11.07.2021 

 
Trois athlètes vaudois plongés dans le grand bain de l'athlétisme européen à Tallinn. 
 
Prendre part pour la toute première fois à un grand championnat d'Europe n'est pas facile à 
appréhender, même si on possède autour de soi un staff aguerri à ce genre de compétition. C'est ce 
qu'ont pu constater deux athlètes vaudois lors des championnats d'Europe U23 qui se sont déroulés à 
Tallinn. Véritable révélation de la saison avec pour point d'orgue une magnifique troisième place au 
100 m des championnats suisses de Langenthal en 10"48, Bradley Lestrade (Lausanne-Sports) n'a pas 
déçu au niveau du chrono sur la ligne droite du Kadriorg Stadium. En courant en 10"54 lors des séries, 
le Neuchâtelois du LS échoue à vingt centièmes d'une qualification pour la finale; il termine au dix-
septième rang de ce 100 m continental. Les conditions atmosphériques sont plus compliquées deux 
jours plus tard pour le 200 m. Loin de ses 21"26 réussis lors d'AtletiCAGenève, Bradley termine vingt-
sixième des séries en 21"69. Cette première expérience au niveau européen est satisfaisante pour ce 
jeune sprinter de 20 ans et nous sommes persuadés qu'il possède de fort belles années devant lui. 
L'autre révélation vaudoise de la saison, c'est Franck Di Sanza (COVA Nyon). Habitué des grandes 
compétitions aux États-Unis, via le circuit universitaire NCAA, le Rollois de 21 ans en est par contre 
à sa première expérience du genre au niveau européen. Outre-Atlantique, ses 75,80 m du 1er mai à 
Hammond avaient fait l'effet d'une belle bombe, mais il avait ensuite fort bien confirmé avec 73,76 m 
à Humble, puis avec 71,74 m à Jacksonville et enfin avec 74,71 m lors de la finale NCAA à Eugene. 
De retour au pays à la fin juin, Franck a d'abord conquis une médaille de bronze avec 70,37 m aux 
championnats suisses à Langenthal et trois jours plus tard à Lucerne il a lancé à 71,75 m, soit le 
quatrième meilleur concours de sa carrière. À Tallinn, ça se passe nettement moins bien avec un 
premier essai nul, puis 67,13 m et 66,53 m. Ce concours, qui aurait été jugé il y a deux ans comme 
étant incroyable, se solde par une frustrante vingtième place. 
Léonie Pointet (CA Riviera) est la troisième athlète du canton à être en lice en Estonie. Brillante 
vice-championne suisse du 200 m à Langenthal (23"76 en séries et 23"84 en finale), la sprinteuse de 
Jongny a également été performante sur la belle piste en Mondo bicolore du Kadriorg Stadium. Bien 
que le vent ait été défavorable dans la ligne droite du 200 m, Léonie s'en sort pourtant très bien lors 
des séries en terminant troisième de sa course en 23"92 (-0,6). Classée dix-huitième à ce moment-là,  
la Cariste est allé chercher la dix-septième 
place des demi-finales avec un joli 23"97 
face à 1,2 m/s de vent. On le voit, Léonie 
Pointet affiche une forme resplendissante en 
cet été 2021. Etonnamment cela ne suffit pas 
pour décrocher une place de titulaire dans le 
relais 4 x 100 m, Judith Goll (BTV Chur / 
11"88 en 2021) ayant été préférée à Léonie ! 
Finalement il n'aura manqué que treize cen-
tièmes face à l'Irlande pour que les Suisses-
ses n'obtiennent leur ticket pour la finale. 
Léonie aurait-elle pu courir plus vite que la 
Grisonne et ainsi qualifier l'équipe nationa-
le ? On laisse chacun avoir son propre avis. 

 

 

 
 

Léonie Pointet 

 
RÉSULTATS 
 

U23 M   
100 m : 17. Bradley Lestrade (Lausanne-Sports) 10"54 en séries 
200 m : 26. Bradley Lestrade 21"69 en séries 
Javelot : 20. Franck Di Sanza (COVA Nyon) 67,13 m en qualifications 
 

U23 W   
200 m : 17. Léonie Pointet (CA Riviera) 23"92 en séries et 23"97 en demi-finales 
 



 

MEETING WANDA DIAMOND LEAGUE 
LONDRES-GATESHEAD - 13.07.2021 

 
Pour sa troisième participation de la saison en Diamond League, Lea Sprunger (COVA 
Nyon) obtient à Gateshead un nouveau chrono dans les 55 secondes sur 400 m haies. 
 
Pour sa quatrième course en treize jours, Lea Sprunger (COVA Nyon) se trouve maintenant à 
Gateshead pour prendre part à un nouveau meeting de la Wanda Diamond League. Comme au mois 
de juin avec le meeting de Rome, c'est celui de Londres qui a été délocalisé dans le nord-est de 
l'Angleterre. Heureusement, les conditions atmosphériques sont nettement meilleures que lors de la 
première compétition qui avait été organisée ici même le 23 mai, à l'occasion de la toute première 
manche de la Diamond League. En passant, on se permet de dire que le format de cette compétition 
ne nous passionne plus guère, surtout quand on voit dans les lancers ou les saut horizontaux ce 
pitoyable "Final 3". Mais qu'est-ce qui s'est donc passé au sein de World Athletics pour qu'ils aient 
imaginé une telle stupidité ? Bref, on doit se résoudre à revoir à la baisse nos attentes en termes de 
spectacle athlétique et on ne reste finalement motivé que par ce que nous connaissons le mieux : 
l'athlétisme suisse. Pour cela, quoi de plus plaisant que de relater une nouvelle course de Lea 
Sprunger sur 400 m haies ? On le sait, la championne d'Europe en titre ne possède pas encore un 
niveau de forme qui lui permet d'être compétitive face aux leaders mondiales. Mais ce qui est très 
intéressant dans son cas, c'est de suivre son évolution en direction de la meilleure plénitude possible 
d'ici les Jeux Olympiques de Tokyo. Ce dernier challenge, avant une retraite déjà annoncée, est 
captivant et nous sommes aussi curieux que Lea de voir où tous ses efforts et sacrifices vont la mener 
lors de son ultime quête olympique. Après sa sixième place en 55"39, les enseignements de sa course  
de Gateshead sont en fait les mêmes qui ont 
été constatés lors de ses quatre sorties pré-
cédentes à Langenthal, Oslo, Stockholm et, 
dans une moindre mesure, à Szekesfehervar : 
la première partie de course est bonne, mais 
la fin coince toujours un peu. Ses chronos se 
situent pratiquement toujours au même ni-
veau et il n'y a pour l'instant pas moyen de 
les descendre dans les eaux plus conforta-
bles des 54 secondes et quelques. En partan-
ce pour un dernier camp d'entraînement, Lea 
sait qu'elle doit encore trouver quelques clés 
afin de se présenter au mieux sur la piste du 
stade Olympique de Tokyo. 

 

 

 
 

Lea Sprunger 

 
RÉSULTATS 
 

FEMMES   
400 m haies : Lea Sprunger (COVA Nyon) 55"39 

 

 

COUPE DES CLUBS | QUALIFICATIONS 
MONTREUX - 17.07.2021 

 
Le vent trop généreux de la Saussaz pousse Léonie Pointet (CA Riviera) en 11"43. 
 



On le sait, en période de vacances, il est difficile d'attirer du monde sur les stades d'athlétisme. 
Mais au point de n'enregistrer qu'une soixantaine d'athlètes à Montreux, alors que quelques 
disciplines (100 m, 400 m et 800 m) comptaient comme championnats vaudois élite, c'est assez 
décevant. Malgré cela, on a passé un bon après-midi au stade de la Saussaz, grâce à quelques belles 
performances réalisées notamment sur 100 m. Contraire lors des séries, le vent a soudain fait volte-
face pour les finales et il a poussé les athlètes de manière trop généreuse. Chez les hommes, les 4,5 
m/s favorables ont permis à Gaëtan Carusone (FSG La Sarraz) de remporter le titre vaudois en 10"89. 
Il devance Arno Tricarico (FSG La Sarraz/U23) en 11"29 et Luca Morrone (CA Riviera/U18) en 11"31. 
Chez les femmes, lors de la course la plus attendue de l'après-midi, Léonie Pointet (CA Riviera/U23) 
a claqué un très joli chrono en 11"43 (+3,3). Ces nouvelles sensations éprouvées par une telle vélocité 
devraient lui donner de bonnes idées pour la suite de la saison. Ces paroles sont valables également 
pour Chloé Rabac (CA Riviera/U18), qui est passée pour la première fois sous les 12 secondes avec 
11"99 (+3,3). Dans les autres disciplines comptant pour les championnats vaudois, Jacques-Olivier 
Brodbeck (CA Riviera/U23) s'est imposé sur 400 m en 50"97 et Christophe Wodiunig (CA Riviera/U20)  
en a fait de même sur 800 m en 2'18"05. Chez 
les femmes, Mathilde Payer (CA Riviera/ 
U18) a dompté le tour de piste pour la 
première fois sous la minute en 59"94, 
devant Iriane Morier (CA Riviera/U23) 
1'02"58, tandis que sur 800 m, Chloé Schwab 
(CA Riviera/U16) a amélioré son record de 
plus de deux secondes avec 2'21"63. Dans les 
disciplines techniques, Tricarico Arno a bril-
lamment franchi 1,90 m en hauteur, Jérémy 
Sauvageat (Lausanne-Sports/U20) a lancé 
son javelot à 50,26 m et Matilda Zucchinetti 
(CA Riviera/ U23) a enfin retrouvé quelques 
bonnes sensation en longueur avec 5,50 m. 

 

 

 
 

Léonie Pointet 

 
RÉSULTATS 
 

HOMMES   
100 m : Gaëtan Carusone (FSG La Sarraz) 10"89 (+4,5) - Arno Tricarico (FSG La Sarraz/U23) 11"29 (+4,5) - Luca Morrone 

(CA Riviera/U18) 11"31 (+4,5) 
400 m : Jacques-Olivier Brodbeck (CA Riviera/U12) 50"97 
800 m : Christophe Wodiunig (CA Riviera/U20) 2'18"05 
Hauteur : Arno Tricarico 1,90 m - Christopher Bettex (CA Riviera/U23) 1,80 m - Noé Tellenbach (COVA Nyon/U20) 1,75 m 
Javelot : Jérémy Sauvageat (Lausanne-Sports/U20) 50,26 m 
 

FEMMES   
100 m : Léonie Pointet (CA Riviera/U23) 11"43 (+3,3) - Chloé Rabac (CA Riviera/U18) 11"99 (+3,3) - Rose Schlageter 

(COVA Nyon/U23) 12"85 (+3,3) 
400 m : Mathilde Payer (CA Riviera/U18) 59"94 - Iriane Morier (CA Riviera/U23) 1'02"58 
800 m : Chloé Schwab (CA Riviera/U16) 2'21"63 
Longueur : Matilda Zucchinetti (CA Riviera/U23) 5,50 m - Jamie Arthurs (CA Riviera/U18) 5,15 m 

 

 

COUPE DES CLUBS | QUALIFICATIONS 
COLOMBIER - 17.07.2021 

 
Zoé Deriaz (US Yverdon) pulvérise son record du saut en longueur avec 5,68 m. 
 
On l'a toujours dit, la Coupe des Clubs by Athletissima est une compétition très intéressante sur le 
fond, mais sa réalisation nous a souvent surpris par son manque de jugeotte, notamment lors de la 
finale de l'an dernier (qui avait suscité un grand nombre de commentaires). Cette année, en voyant 
que deux manches qualificatives sont organisées le même jour, à Montreux et à Colombier, on se 



demande si l'envie d'améliorer les choses est la préoccupation première des organisateurs ? Ainsi la 
manche organisée par le CEP Cortaillod au stade du Littoral a été un fiasco avec seulement vingt-
trois participants… Heureusement, cinq athlètes de l'USY Athlétisme ont été suffisamment bons pour 
qu'on puisse écrire plus de dix lignes dans cet article. La meilleure prestation a été celle de Zoé 
Deriaz (US Yverdon/U23) au saut en longueur. En réussissant trois sauts bien au-delà de son record - 
qui était de 5,36 m réalisés il y a un mois à Vidy - Zoé a incontestablement passé un gros cap. Après 
une entame à 5,04 m, elle s'est littéralement envolée en réussissant 5,58 m au deuxième essai, puis 
5,64 m à sa troisième tentative et enfin 5,68 m alors de son cinquième saut. Bravo à elle pour ce  
bien joli concours. Les bonnes conditions de 
vent ont également souri à Aurore Ortlieb 
(US Yverdon/U18), mais son meilleur bond à 
5,54 m a été trop venté (+2,1 m/s) et elle 
doit se contenter d'un saut régulier à 5,17 m. 
Les autres performances de l'USY sont à 
mettre au compte de Vivien Streit (US 
Yverdon) qui a franchi 1,95 m en hauteur, 
alors que sur la piste, Célia Roth (US 
Yverdon) a bouclé son 400 m en 1'01"36 et 
Elodie Jakob (US Yverdon) a couru son 800 m 
en 2'24"80. Ces résultats vont assurément 
qualifier le club Nord vaudois pour la finale 
du 22 août à Vidy. 

 

 

 
 

Zoé Deriaz 

 
RÉSULTATS 
 

HOMMES   
Hauteur : Vivien Streit (US Yverdon) 1,95 m 
 

FEMMES   
100 m : Zoé (Deriaz US Yverdon/U23) 12"69 - Aurore Ortlieb (US Yverdon/U18) 12"94 
400 m : Célia Roth (US Yverdon) 1'01"36 
800 m : Elodie Jakob (US Yverdon) 2'24"80 
Longueur : Zoé Deriaz 5,68 m - Aurore Ortlieb 5,54 m (+2,1 / Rég. : 5,17 m) 

 

 

CHAMPIONNATS D'EUROPE U20 
TALLINN - 15-18.07.2021 

 
Sur 100 m, Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports) améliore le record suisse U20 en 
11"47, mais elle manque de fort peu le podium. Grosse déception au saut en hauteur 
où Marithé Engondo (Lausanne-Sports) se rate complètement lors des qualifications ! 
 
Comme en 2015 à Eskilstuna avec Alain-Hervé Mfomkpa (5ème sur 110 m haies), Sylvain Chuard (7ème 
sur 100 m) et Alexane Bornoz (18ème sur 100 m haies), le Lausanne-Sports a réussi à qualifier trois 
de ses athlètes pour les championnats d'Europe U20 qui se déroulent à Tallinn, une semaine après 
les championnats d'Europe U23. Au 100 m des juniores, Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports) est 
l'une des Suissesses qui possède de sérieuses chances de médaille. Après avoir battu à trois reprises 
le record suisse U20 du 100 m avec 11"53 le 29 mai à Meilen, puis 11"50 le 13 juin à Bulle et 11"48 le 
3 juillet à Mannheim, la sprinteuse d'Étagnières est donc arrivée à Tallinn en pleine possession de ses 
moyens. Tout se déroule à merveille pour elle lors du premier tour du matin, qu'elle court en toute 
décontraction en 11"69, pour une deuxième place dans la quatrième série. En fin d'après-midi, elle 
augmente sa vélocité lors de la première demi-finale, qu'elle remporte haut la main en 11"50. Les 
feux semblent être au vert pour la jeune Lausannoise, qui aborde le vendredi 16 juillet la finale du 
100 m de ces Européens U20. Présentée comme l'une des favorites sous le nom de "Pocket Rocket",  



Melissa a rendez-vous avec l'Histoire. Cette 
finale est explosive, portée par un vent 
favorable de 1,4 m/s. Sans surprise c'est 
l'Irlandaise Rhasidat Adeleke qui se détache 
et qui s'impose en 11"34. Derrière, tout est 
très serré entre quatre sprinteuses; et la 
photo-finish qui livre son verdict n'est pas du 
côté de la Suissesse car la Serbe Ivana Ilic 
décroche l'argent en 11"42, la Britannique 
Joy Eze s'empare du bronze en 11"44 et 
Melissa Gutschmidt se retrouve chocolat en 
11"47, nouveau record suisse U20, alors que 
la Néerlandaise Minke Bisschops termine 
cinquième en 11"49. Cette quatrième place 

 

 

 
 

Melissa Gutschmidt 

est bien entendu décevante pour la Lausannoise, mais vu que tout aurait pu arriver dans cette course, 
il faut prendre ce résultat de manière positive car jamais une sprinteuse juniore helvétique n'avait 
réussi une prestation aussi aboutie que celle de Melissa. Bravo à elle pour ce grand moment. 
Sa camarade de club Marithé Engondo (Lausanne-Sports) possède elle aussi de grandes chances de 
podium au saut en hauteur. Sa saison 2021 avait été jusqu'à présent en tous points remarquable avec 
1,85 m d'entrée le 8 mai à Lausanne, puis une deuxième place aux championnats suisses le 17 juin à 
Langenthal avec à nouveau 1,85 m et surtout un record suisse U20 égalé, celui de Salome Lang (Old 
Boys Basel) avec 1,86 m réussis le 4 juillet à Mannheim. Pour ce concours de qualification à Tallinn, 
trente-quatre sauteuses sont en lice et la hauteur exigée pour obtenir un ticket pour la finale 
(1,88 m) ne devrait pas être atteinte; 1,84 m ou 1,81 m au premier essai pourraient largement 
suffire. Marithé choisit de débuter à 1,74 m, une barre qui ne lui pose habituellement aucun 
problème. Elle doit pourtant s'y reprendre à deux fois pour la maîtriser. Ce qui étonne surtout, c'est 
la vitesse de sa course d'élan qui est bien plus rapide par rapport à celles qu'on avait pu voir cette 
saison, notamment à Lausanne et à Langenthal. Son appel ne semble pas la diriger idéalement en 
direction de la barre. On espère que ces deux sauts de réglage vont lui permettre de mieux aborder 
la hauteur suivante, à 1,78 m. C'est pourtant la même chose qui se produit, avec une belle hauteur 
mais un décalage au-dessus de la barre qui la fait échouer à trois reprises ! Ce coup de massue est 
énorme pour la Lausannoise, qui - comme tous ses supporters - ne s'attendait absolument pas à une 
telle déconvenue. Dans l'absolu on comprend bien que, dans le but d'atteindre d'autres sommets, le 
fait d'améliorer la vitesse de la course d'élan n'était pas une mauvaise chose en soit. Il s'agit sans 
doute d'une question de temps et d'adaptation pour que cette nouvelle course porte véritablement 
ses fruits. 
Jérémy Valnet (Lausanne-Sports) est le troisième athlète "Bleu & Blanc" présent à Tallinn. Engagé 
dans le 4 x 100 m de l'équipe suisse avec Alexis Hirsiger (SATUS Gränichen), David Naki (TSV 
Düdingen) et Lucien Kern (BTV Aarau), le Fribourgeois du LS est placé dans la ligne opposée. Le 
bilan de cette équipe nationale U20 est jusqu'alors assez moyen puisqu'elle avait réussi 40"91 à 
Genève, puis 40"84 à Mannheim. En séries de ces championnats d'Europe, la Suisse a pu faire mieux 
en terminant quatrième de la troisième série en 40"70; elle manque ainsi de 38 centièmes la 
qualification pour la finale. Les filles ont pu faire mieux puisque Ditaji Kambundji (ST Bern), Melissa 
Gutschmidt, Zora Rauh (LC Kirchberg) et Soraya Becerra (CABV Martigny) réussissent à passer le 
cap des séries en se classant troisièmes de la première e série en 44"96, derrière la Pologne (44"42) 
et la République Tchèque (44"54). En fin de journée, Emma Piffaretti (US Ascona) remplace Soraya, 
ce qui devrait permettre aux Suissesses d'améliorer leur cinquième rang des séries. Ditaji 
Kambundji, qui vient de glaner le titre de championne d'Europe U20 du 100 m haies, semble à la 
peine de son virage. Elle transmet difficilement le témoin à Melissa, qui réalise quant à elle une 
ligne droite d'anthologie : chronométrée lors des séries en 10"92 lancée, elle a été flashée dans 
cette course en 10"77 lancée ! L'équipe suisse pointe en deuxième position au moment où Melissa 
passe le témoin à Zora Rauh, qui court en 11"06 lancée dans son virage; la Bernoise a perdu deux 
places dans son run et elle doit mettre sur orbite Emma Piffaretti. Hélas cette dernière charnière 
ne fonctionne pas du tout et le témoin ne passe pas. C'est la consternation dans le camp helvétique, 
qui croyait fermement à un podium. Ce couac ne doit pourtant pas effacer la très belle campagne 
réussie en Estonie par les athlètes juniors de notre pays. Avec deux titres européens (Audrey Werro 
sur 800 m et Ditaji Kambundji sur 100 m haies) et une médaille de bronze (Valentina Rosamilia sur 
800 m), sans compter la quatrième place de Melissa Gutschmidt sur 100 m, le bilan est extrê-
mement positif. 
 



RÉSULTATS 
 

U20 M   
4 x 100 m : 10. Alexis Hirsiger (SATUS Gränichen) / Jérémy Valnet (Lausanne-Sports) / David Naki (TSV Düdingen) / Lucien 

Kern 40"70 
 

U20 W   
100 m : 4. Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports) 11"47 (Record suisse U20) / 11"69 en séries et 11"50 en demi-finales 
Hauteur : 22. Marithé Engondo (Lausanne-Sports) 1,74 m en qualifications 
4 x 100 m : Ditaji Kambundji (ST Bern) / Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports) / Zora Rauh (LC Kirchberg) / Emma 

Piffaretti (US Ascona) DNF | 44"96 en séries avec Soraya Becerra (CABV Martigny) dans le dernier relais 

 

 

XXXIIÈ JEUX OLYMPIQUES 
TOKYO - 29.07.-08.08.2021 

 
Quatre athlètes issus des clubs vaudois ont vécu à Tokyo des Jeux Olympiques particu-
liers. Lore Hoffmann (ATHLE.ch) a été la meilleure en terminant au neuvième rang du 
800 m. Lea Sprunger (COVA Nyon) manque la finale du 400 m haies, mais elle bat avec 
son équipe le record suisse du 4 x 400 m. Loïc Gasch (US Yverdon) ne demande qu'à 
revenir pour mieux faire. Pas de relais pour Sarah Atcho (Lausanne-Sports). 
 

 

 Initialement prévues du 31 juillet au 9 août 2020, les épreuves d'athlétisme 
des Jeux Olympiques 2020 à Tokyo ont subi un report d'une année en raison 
de la pandémie de COVID-19; reprogrammées du 29 juillet au 8 août 2021, 
mais dans un stade à huit clos, elles accueillent 2057 athlètes dont quatre 
sont issus des clubs d'athlétisme vaudois. 
Vendredi 30 juillet, Loïc Gasch (US Yverdon) est le premier athlète suisse en 
lice dans ce stade olympique de Tokyo désespérément vide. Grâce à son 
record suisse de 2,33 m réussi le 8 mai à la Pontaise, il possède la sixième 
performance des engagés. Mais à ce niveau de compétition, rien de ce qui 
s'est passé durant la saison ne compte vraiment; seule la forme du moment 
est capitale. Selon le règlement, il faut soit franchir une barre à 2,30 m, soit 
terminer parmi les 12 meilleurs des qualifications pour décrocher le sésame 
pour la finale. Son concours débute à 2,17 m, ce qui est normalement une 
formalité pour lui. Sa course d'élan est lente, saccadée et son franchisse- 

 
 

  

ment de barre est tout sauf limpide. Ce premier échec, qui ne remet rien en cause, est étonnant 
car on n'y a décelé aucune facilité. Le Nord-Vaudois rectifie la mire à son deuxième essai, mais la 
façon n'était guère plus convaincante. À 2,21 m, les problèmes de marques sont récurrents. On voit 
que Loïc est en forme, mais il n'arrive visiblement pas à canaliser ses marques et sa technique. Tou-  
jours très loin à l'appel, il manque ses deux 
premiers essais. Le dos au mur, Loïc s'en sort 
à son ultime tentative et pousse un gros cri 
de soulagement. La barre suivante est pla-
cée à 2,25 m; avec les mêmes soucis, ses 
trois sauts ne passent pas, ce qui met déjà 
un terme à son aventure olympique avec le 
vingt-troisième rang final : «C'était très dif-
ficile. Je suis en forme, mais je n'ai pas réus-
si à l'utiliser. Techniquement c'était très dur, 
je n'ai pas réussi à trouver les sensations 
dont j'avais besoin pour aller plus haut. Je 
suis très déçu, forcément, ce n'était pas le 
plan. On va se relever pour la suite». 

 

 

 
 

Loïc Gasch 



En fin de matinée se déroulent les séries du 800 m des femmes au cours desquelles on retrouve Lore 
Hoffmann (ATHLE.ch). Engagée dans la toute première série, celle-ci s'avère être particulièrement 
relevée avec notamment l'Ougandaise Winnie Nayondo (quatrième des championnats du monde en 
2019 à Doha), la Française Rénelle Lamote (vice-championne d'Europe en 2018 à Berlin) ou encore la 
Polonaise Angelika Sarna. Par contre l'Éthiopienne Workua Getachew, qui vaut 1'56"67, est absente ! 
Annoncée en dix-septième position des startlists sur ce 800 m, la Valaisanne sait qu'elle doit tout 
donner d'entrée pour espérer accéder aux demi-finales. Pour cela, une troisième place dans sa course 
suffirait, ou alors réussir l'un des six meilleurs chronos des viennent-ensuite. C'est la Française 
Rénelle Lamotte qui prend les commandes en passant en 1'01"28 à la cloche. Lore Hoffmann, bien 
placée, surveille surtout Angelika Sarna. Sa tactique est la bonne puisque dans la dernière ligne 
droite elle parvient à contenir son adversaire polonaise, pour se classer au troisième rang en 2'02"05 
et ainsi se qualifier directement à la place pour les demi-finales. Lore confirme avec brio son statut 
d'athlète de niveau mondial en étant l'une des vingt-quatre qualifiées pour les demi-finales : «Ça se 
finit bien, parce que je suis qualifiée pour les demi-finales. C'est ce que je voulais faire aujourd'hui. 
C'est super, mais je n'ai pas couru comme je l'aurais voulu. Je ne suis pas partie suffisamment vite 
et me suis fait enfermer tout derrière. Ensuite ça a ralenti et je n'étais pas très contente, parce que 
je voulais faire le moins d'à-coups possibles. Je me mets à l'extérieur et je me replace dans la ligne 
droite, mais je ne suis pas très calme, alors que je voulais être le plus calme possible et ne rien faire. 
Je me qualifie, c'est bien, mais je pense que j'aurais dû courir beaucoup plus sereinement que ça  
 

 
 

Lore Hoffmann 

 

pour économiser des forces. Demain il fau-
dra que je coure plus calmement, parce que 
ce sera un tout autre niveau, là il ne faudra 
pas faire d'erreur». 
Le lendemain, le samedi 31 juillet, Lore 
Hoffmann se retrouve dans la deuxième des 
trois demi-finales et elle doit faire face au 
prodige américain Athing Mu (19 ans et 
favorite pour le titre olympique), mais éga-
lement à l'Éthiopienne Habitam Alemu et, 
encore une fois, à Rénelle Lamote. Une 
qualification directe pour la finale exige de 
devancer deux de ces trois athlètes. Sinon, il 
reste à espérer une course rapide et un 
exploit chronométrique pour être repêchée  

au temps (deux places seulement sont disponibles). La Sierroise d'ATHLE.ch joue sa carte à fond et, 
bien que tendue avant et pendant sa course, elle frôle un énorme exploit dans ce 800 m olympique. 
En terminant au quatrième rang de la deuxième demi-finale en 1'59"38, elle vient de décrocher un 
chrono qui pourrait suffire pour la qualifier à la performance. Pour en être certain, il faut attendre 
la troisième et dernière course, tout en espérant qu'elle ne soit pas d'un rythme rapide. Hélas, les 
concurrentes de cette demi-finale ont crânement tenté leur chance et finalement il ne manque qu'un 
tout petit dixième à la Suissesse pour qu'elle n'atteigne la finale, l'Américaine Ravevyn Rogers ayant 
couru en 1'59"28. Ainsi Lore Hoffmann termine a un incroyable neuvième rang des Jeux Olympiques. 
Elle nous raconte sa demi-finale : «Je finis quatrième de ma course et donc je peux encore y croire, 
je savais que la première série s'était courue moins vite et j'attendais la troisième. J'espérais que ce 
serait une course lente, mais ça n'a pas vraiment été le cas. En les voyant passer la ligne, je pensais 
encore que ça pouvait passer et puis non, pour un dixième ça ne passe pas. Et tout de suite je me dis 
que je suis neuvième des Jeux Olympiques, c'est fou de faire neuvième ! Surtout que je n'étais pas 
classée comme ça sur les listes de départ. Je crois que c'est mon meilleur résultat au niveau mondial 
à ce jour. Après, je pense que ça aurait été possible de grapiller ce petit dixième si j'avais pu être 
un peu moins tendue pendant la course. Je sentais que mes épaules étaient un peu trop hautes à 
certains moments. Quand ça part j'essaie de suivre et à la fin je n'ai plus beaucoup de jambes, je 
n'arrive pas à rattraper l'écart que j'ai. Je le maintien, mais ça ne suffit pas». 
On le sait, Lea Sprunger (COVA Nyon) va mettre un terme à sa carrière en septembre prochain. Mais 
avant ce moment qui s'annonce fort émouvant, la championne d'Europe du 400 m haies doit encore 
prendre part à son tout dernier grand championnat de niveau mondial. Ces Jeux Olympiques de Tokyo 
lui permettront à coup sûr de gommer son échec de Rio en 2016, lorsqu'elle avait été éliminée sans 
gloire dès les séries en 56"80. Placée au couloir 9 de la cinquième série, Lea est aux prises à de 
sérieuses clientes, notamment l'Américaine Dalilah Muhammad, l'Allemande Carolina Krafzik, la Po-
lonaise Joanna Linkiewicz, la Slovaque Emma Zapletalova ou encore la Cubaine Zurian Hechavarria. 



Malgré cette adversité, Lea Sprunger s'est qualifiée sans problème pour les demi-finales du 400 m 
haies en 54"74, soit nettement son meilleur chrono de la saison. Pour obtenir le sixième temps des 
séries, Lea a couru en quatorze foulées entre les obstacles de tout début de course, puis en quinze 
jusqu'à l'arrivée. À l'interview, la championne d'Europe se montre très satisfaite de sa prestation : 
«J'ai vraiment réussi à montrer ce que j'avais envie de montrer aujourd'hui. Ça me met en confiance 
et maintenant la compétition est lancée ! Ce chrono montre que je suis en forme et que j'ai été 
capable d'élever le niveau. Après, comme je le dis toujours, en grand championnat le chrono ce n'est 
pas important, le but c'est de passer les tours. On verra jusqu'où je peux aller, mais je pense que je 
peux courir encore plus vite; de toute façon il faudra faire ça pour entrer en finale». 
Lundi 2 août, la night session des Jeux Olym-
piques de Tokyo est allègrement arrosée par 
une pluie intense. Sous de grosses gouttes et 
sur une piste détrempée, Lea Sprunger ne 
parvient jamais à trouver le bon rythme 
entre les haies et termine cette demi-finale 
au quatrième rang en 55"12. Loin de ce 
qu'elle aurait voulu produire, la Vaudoise 
doit renoncer à son rêve de finale en termi-
nant à la onzième place de ce 400 m haies 
olympique. Elle déclare au micro de la RTS : 
«Depuis le début, ce n'était pas une bonne 
course, en fait je glissais dans mes pointes 
avec la pluie et du coup je n'ai jamais réussi 
à être assez agressive parce que j'avais peur  

 

 

 
 

Lea Sprunger 

de déraper. Et dès le début, je ne suis pas dedans, je savais que je devais partir vite pour pouvoir 
courir une demi-seconde plus vite qu'en série, mais voilà, ce soir je n'ai pas réussi. C'est un rêve qui 
s'envole. Je savais que ça allait être difficile, je revenais de loin avec ma blessure. Actuellement 
c'est dur, mais voilà, il va me falloir un peu de temps pour réaliser ce qui s'est passé ces deux 
dernières années et voilà… j'aurais bien aimé mettre une petite cerise sur le gâteau, mais ça n'a pas 
marché. Aujourd'hui je savais que ça allait être un jour avec beaucoup d'émotions, positives ou 
négatives. J'étais préparée, mais en fait on ne peut jamais se préparer à ça et c'est vrai 
qu'aujourd'hui c'est beaucoup d'émotions et voilà, c'est difficile». 
Jeudi 5 août ont lieu les séries des relais féminins. Au niveau vaudois, certains pensaient que Sarah 
Atcho (Lausanne-Sports) serait comme souvent titulaire du 4 x 100 m helvétique; Riccarda Dietsche 
(KTV Altstätten) lui a été préférée. Au niveau du relais 4 x 400 m, la championne suisse Sarah King  
 

 
 

Relais 4 x 400 m 

 

(LV Langenthal) a également dû jouer le rôle 
de la remplaçante. C'est Lea Sprunger qui 
lance la course de l'équipe suisse en 51"2 
départ arrêté et qui transmet le témoin à 
Silke Lemmens (LC Zürich) en quatrième po-
sition. La Zurichoise court en 51"3 lancée et 
perd un rang dans son périple. Rachel 
Pellaud (FSG Bassecourt) est en feu sur la 
piste olympique et ses 51"03 lancés ramè-
nent la Suisse en quatrième position. C'est à 
Yasmine Giger (LC Zürich) que revient la 
délicate tâche de maintenir l'espoir, mais la 
jeune Zurichoise se fait logiquement passer 
par les Cubaines et les Françaises pour ter-
miner à la sixième place. Le quatuor attend  

ensemble la confirmation du chrono, qui met du temps à être affiché sur l'écran géant du stade. Le 
verdict tombe et un grand cri de satisfaction éclate : le record suisse a volé en éclats en 3'25"90, 
contre 3'28"52 à l'équipe des championnats du monde de Stuttgart en 1993 qui était composée de 
Helen Burkart (LC Zürich), Regula Zürcher (LC Frauenfeld), Marquita Brillante (LC Luzern) et Katrin 
Lüthi (LC Regensdorf). Finalement l'équipe helvétique termine à la douzième place à l'addition de 
tous les temps. C'est donc avec le sourire que les filles ont accueilli leur résultat, malgré leur 
élimination. C'était la dernière course de Lea Sprunger dans un grand championnat. La Vaudoise 
disputera encore cinq meetings en Suisse (La Chaux-de-Fonds, Berne, Lausanne, Zurich et Bellinzone) 
avant de mettre un terme à son immense carrière. 
 



RÉSULTATS 
 

HOMMES   
Hauteur : 23. Loïc Gasch (US Yverdon) 2,21 m en qualifications 
 

FEMMES   
800 m : 9. Lore Hoffmann (ATHLE.ch) 2'02"05 en séries et 1'59"38 en demi-finales 
400 m haies : 11. Lea Sprunger (COVA Nyon) 54"78 en séries et 55"12 en demi-finales 
4 x 400 m : 12. Lea Sprunger / Silke Lemmens (LC Zürich) / Rachel Pellaud (FSG Bassecourt) / Yasmine Giger (LC Zürich) 

3'25"90 en séries (Record suisse) 

 

 

MEETING THROW, JUMP & DJ 
LA SARRAZ - 06.08.2021 

 
Ces championnats vaudois partiels à La Sarraz ont été très sympas à vivre, à défaut 
de grandes performances. 
 
Après une période de trois semaines sans compétition, la seconde partie de la saison 2021 a repris 
son cours du côté de La Sarraz à l'occasion du meeting throw, jump & DJ. Disons-le tout de suite, la 
soirée a été très sympa à vivre, malgré une faible participation. Cette compétition comptait surtout 
étant tant que championnats vaudois élite pour les concours de saut en hauteur, de saut en longueur 
et de lancer du poids. Chez les hommes, c'est l'un des athlètes phares du club organisateur, Arno 
Tricarico (FSG La Sarraz/U23), qui remporte la hauteur avec un joli saut à 1,90 m. Il devance 
Christopher Bettex (CA Riviera/U23) qui a franchi 1,85 m. Ce dernier s'est ensuite imposé en 
longueur avec 6,71 m. Hélas lors du triple saut, son premier essai s'est soldé par une blessure au 
talon, ce qui devrait l'éloigner des stades apparemment pour un bon moment. Derrière ce duo, on 
a apprécié la polyvalence de Florian Thonney (FSG Chexbres/U20). Coureur de demi-fond à la base  
(1'58"99 sur 800 m), ce junior première 
année a sauté 1,80 m en hauteur et 6,27 m 
en longueur. Au lancer du poids, Pierre-
Adrien Lagrange (Stade Lausanne/M35) a 
remporté le titre vaudois avec 11,08 m. 
Chez les femmes, Hannah Dulex (CA 
Riviera/U23) a gagné le saut en hauteur avec 
1,60 m et Zoé Deriaz (US Yverdon/U23) a 
sauté 5,47 m pour s'imposer de belle ma-
nière. Enfin dans un concours de triple saut 
hors championnat, Nina Rehacek (Stade 
Lausanne/U20) a réussi 11,38 m et Leïla 
Zippo (FSG La Sarraz/U23) a amélioré son 
record avec 10,31 m. 

 

 

 
 

Hannah Dulex 

 
RÉSULTATS 
 

HOMMES   
Hauteur : 1. Arno Tricarico (FSG La Sarraz/U23) 1,90 m - 2. Christopher Bettex (CA Riviera/U23) 1,85 m - 3. Florian 

Thonney (FSG Chexbres/U20) 1,80 m 
Longueur : 1. Christopher Bettex 6,71 m - 2. Florian Thonney 6,27 m 
Poids : 1. Pierre-Adrien Lagrange (Stade Lausanne/M35) 11,08 m 
 

FEMMES   
Hauteur : 1. Hannah Dulex (CA Riviera/U23) 1,60 m 
Longueur : 1. Zoé Deriaz (US Yverdon/U23) 5,47 m 
Triple : Nina Rehacek (Stade Lausanne/U20) 11,38 m - Leïla Zippo (FSG La Sarraz/U23) 10,31 m 
Poids  1. Leïla Zippo 9,19 m 
 



 

MEETING INTERNATIONAL D'ÉTÉ 
LANGENTHAL - 12.08.2021 

 
Timothée Antier (COVA Nyon) améliore de belle façon son record du 800 m en 1'52"05. 
 
Comme à Aarau cinq jours auparavant, le 800 m est à l'honneur à Langenthal. À part Guillaume 
Laurent et Timo Roth, les meilleurs coureurs vaudois ont investi la piste avec une belle efficacité. 
Le plus fort ce soir-là a pour nom Timothée Antier (COVA Nyon), qui réussit à améliorer son record 
d'une seconde et dix-neuf centièmes avec un très joli 1'52"05. Benjamin Alquier (Lausanne-Sports) 
a suivi la manœuvre à distance avec 1'55"26 et derrière ça s'est bien enchaîné avec Victor Amiot  
(Stade Lausanne) en 1'56"66, Luca Corthésy 
(Lausanne-Sports/U23) en 1'56"83, Romain 
Fridez (Lausanne-Sports/U18) en 1'57"60 et 
Leonard Fontannaz (Stade Lausanne/U23) 
pour un record personnel en 2'00"65. Chez les 
femmes, Sofia Gonzalez (CA Riviera/U23) a 
réussi son deuxième chrono sur 100 m en 
16"77. Elle peut se déplacer à Tokyo pour les 
Jeux Paralympiques avec une grosse con-
fiance. Enfin sur 3000 m, Fiona Héritier (CA 
Broyard) améliore de dix secondes son meil-
leur chrono de la saison en 10'09"78, alors 
que Marjorie Forthomme (Stade Lausanne) a 
établi le sien en 10'39"76. 

 

 

 
 

Timothée Antier 

 
RÉSULTATS 
 

HOMMES   
800 m : Timothée Antier (COVA Nyon) 1'52"05 - Benjamin Alquier (Lausanne-Sports) 1'55"26 - Victor Amiot (Stade 

Lausanne) 1'56"66 - Luca Corthésy (Lausanne-Sports/U23) 1'56"83 - Romain Fridez (Lausanne-Sports/U18) 
1'57"60 - Leonard Fontannaz (Stade Lausanne/U23) 2'00"65 

 

FEMMES   
100 m : Sofia Gonzalez (CA Riviera/U23) 16"77 
3000 m : Fiona Héritier (CA Broyard) 10'09"78 - Marjorie Forthomme (Stade Lausanne) 10'39"76 

 

 

MEETING DU SOIR DU LCR 
REGENSDORF - 14.08.2021 

 
Les coureurs de demi-fond vaudois réalisent de bons résultats sur 1500 m à Regensdorf. 
 
Le déplacement du côté de Regensdorf est un événement fort prisé des coureurs de demi-fond 
vaudois. En effet ils savent pertinemment qu'ils vont rencontrer au stade Wisacher des conditions de 
course favorables qui leur permettront de produire le meilleur d'eux-mêmes. Ils sont onze à espérer 
que le tempo imprimé puisse les amener proche de leur record et à ce jeu-là, c'est Guillaume Laurent 
(ATHLE.ch) qui a été le plus en vue avec un chrono de 3'49"49 qui représente sa deuxième 
performance absolue, derrière ses 3'46"64 de Genève en juin dernier. Une constatation identique est 
à souligner pour Timothée Antier (COVA Nyon) : avec ses 3'54"33, il n'est resté qu'à une seconde et 
deux dixièmes de son record personnel. On a assisté également au retour de Paul McIntyre (Stade 
Lausanne/U23) avec un prometteur 4'01"89. Son aisance en course nous a montré qu'il ne va 



décemment pas en rester là. Derrière ce trio, on retrouve Clément Gilliéron (ATHLE.ch/U23) en 
4'08"19, Keanu Simasotchi (Stade Lausanne/U18) en 4'09"53 et Romain Fardel (ATHLE.ch) en 4'17"17.  
Chez les femmes, Sabine Bonvin (ATHLE.ch) 
a été la plus rapide des Vaudoises en 4'35"05. 
Salma Dénervaud (Stade Lausanne/U20) n'est 
restée qu'à deux secondes de son meil-leur 
chrono en 4'45"25, alors que Marjorie 
Forthomme (Stade Lausanne) a fait exploser 
son record de près de quinze secondes avec 
un joli 4'54"08. Pour sa seconde tentative sur 
la distance, Maëlle Böhlen (Stade Lausanne) 
a elle aussi fait un bond en avant remarqué 
avec 5'01"77, soit sept secondes de mieux 
qu'en juin dernier à Thoune. Enfin Océane 
Pfister (Stade Lausanne/U18) a été créditée 
de 5'14"51. 

 

 

 
 

Sabine Bonvin 

 
RÉSULTATS 
 

HOMMES   
1500 m : Guillaume Laurent (ATHLE.ch) 3'49"49 - Timothée Antier (COVA Nyon) 3'54"33 - Paul McIntyre (Stade Lau-

sanne/U23) 4'01"89 - Clément Gilliéron (ATHLE.ch/U23) 4'08"19 - Keanu Simasotchi (Stade Lausanne/U18) 
4'09"53 - Romain Fardel (ATHLE.ch) 4'17"17 

 

FEMMES   
1500 m : Sabine Bonvin (ATHLE.ch) 4'35"05 - Salma Dénervaud (Stade Lausanne/U20) 4'45"25 - Marjorie Forthomme 

(Stade Lausanne) 4'54"08 - Maëlle Böhlen (Stade Lausanne) 5'01"77 - Océane Pfister (Stade Lausanne/U18) 
5'14"51 

 

 

MEETING RÉSISPRINT INTERNATIONAL 
LA CHAUX-DE-FONDS- 14.08.2021 

 
Le vent contraire lors du 100 m balaie les espoirs des sprinters. Sur le tour de piste, 
Lea Sprunger (COVA Nyon) réussit le deuxième chrono de sa carrière avec un 
magnifique 50"70. 
 
À 1000 mètres d'altitude, la météo peut parfois subir des changements radicaux. Ce fut le cas à La 
Chaux-de-Fonds en ce samedi de la mi-août, à l'occasion du traditionnel meeting Résisprint inter-
national. Le matin, le vent souffle malheureusement face aux sprinters et leurs performances ne 
vont pas être à la hauteur de leurs attentes, d'où une frustration fort légitime. Face à 2 m/s de 
vent, Bradley Lestrade (Lausanne-Sports/U23) a réussi 10"74, Jérémy Valnet (Lausanne-Sports/U20) 
11"18 et Alan Pichonnaz (Lausanne-Sports/U23) 11"29. Chez les femmes, Léonie Pointet (CA 
Riviera/U23) a dû se contenter de 11"81 et Sedina Deegbe (Stade Lausanne/U20) de 12"72. L'après-
midi, les conditions atmosphériques ont fait volte-face, ce qui a redonné un moral d'acier aux 
sprinters pour leur 200 m. Bradley Lestrade en a pleinement profité en abaissant son record 
personnel de seize centièmes avec un très bon 21"10. Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports) n'est 
resté qu'à un dixième de son meilleur chrono de la saison avec 22"04, tandis que Léonie Pointet s'en 
est approché de cinq centièmes avec 23"81. La Cariste semble très en forme et elle devrait continuer 
de nous étonner lors de ses prochaines sorties. Samantha Dagry (Lausanne-Sports), en bonne forme 
lors des championnats suisses à Langenthal avec une médaille de bronze en 23"94, a cette fois-ci 
couru en 24"20. Ces belles performances ont toutefois été largement éclipsées par la prestation de 
haut vol de Lea Sprunger (COVA Nyon) sur 400 m. Emmenée dans le tempo parfait de la Polonaise 
Anna Kielbasinska, Lea s'est battue de manière remarquable dans la dernière ligne droite. Bien que  



battue, son abnégation a débouché sur une 
très belle surprise, celle d'avoir réalisé le 
deuxième chrono de sa carrière en 50"70, 
soit à dix-huit centièmes de son record suisse 
réussi ici-même il y a trois ans en 50"52. Ce 
magnifique chrono laisse entrevoir une 
tournée d'adieu probablement flamboyante 
pour la Ginginoise. Dans une autre série de 
ce 400 m, Lore Hoffmann (ATHLE.ch) a 
amélioré son record personnel de soixante 
centièmes avec un 53"44 qui, bien qu'étant 
bon pour elle, devrait toutefois être meilleur 
au vu son statut de coureuse du 800 m de 
niveau mondial. 

 

 

 
 

Lea Sprunger 

 
RÉSULTATS 
 

HOMMES   
100 m  Bradley Lestrade (Lausanne-Sports/U23) 10"74 - Jérémy Valnet (Lausanne-Sports/U20) 11"18 - Alan Pichonnaz 

(Lausanne-Sports/U23) 11"29 
200 m : Bradley Lestrade 21"10 - Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports) 22"04 
 

FEMMES   
100 m : Léonie Pointet (CA Riviera/U23) 2001 11"81 - Sedina Deegbe (Stade Lausanne/U20) 12"72 
200 m : Léonie Pointet 23"81 - Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 24"20 
400 m : Lea Sprunger (COVA Nyon) 50"70 - Lore Hoffmann (ATHLE.ch) 53"44 

 

 

CHAMPIONNATS ROMANDS 
LAUSANNE - 15.08.2021 

 
La faible participation engendre une excellente moisson pour les athlètes vaudois, qui 
décrochent la bagatelle de 31 podiums (10-8-13). 
 
Organisés ces dernières saisons à Yverdon-les-Bains, cette compétition a dû être relocalisée suite au 
débordement du lac de Neuchâtel il y a un mois. En dépassant de loin son niveau de crue jamais 
enregistré, le plus grand lac entièrement suisse a englouti le stade de l'USY, dont les travaux de 
rénovations étaient sur le point d'être achevés. Repris au pied levé par le Stade Lausanne - merci à 
eux - cette édition 2021 de Vidy ne va toutefois pas rester dans les mémoires, la faute à une 
participation relativement faible. Les athlètes vaudois ont eux joué le jeu et leur entrain pour cette  
compétition leur a permis de remporter 31 
podiums (10-8-13). Les titres romands sont 
revenus chez les hommes à Tomas O'Sullivan 
(Lausanne-Sports/U20) sur 200 m avec un 
nouveau record en 22"09, à Guillaume 
Laurent (ATHLE.ch), seigneurial sur 800 m en 
1'51"57, à Benjamin Alquier (Lausanne-
Sports) sur 1500 m en 3'57"96 et à Jérémy 
Sauvageat (Lausanne-Sports/U20) au javelot 
avec 49,33 m. Chez les femmes, Chloé Füri 
(Stade Lausanne/U20) s'est imposée sur 
1500 m en 5'01"75, record personnel, Elodie 
Jakob (US Yverdon) a gagné le 400 m haies 
en approchant son meilleur chrono 2021 en 

 

 

 
 

Guillaume Laurent 
 



1'02"88, Hannah Dulex (CA Riviera/U23) s'est illustrée en hauteur grâce à ses 1,66 m franchis au 
premier essai, alors que les jeunes de l'USY se sont emparées du titre au triple par Zoé Deriaz (US 
Yverdon/U23) avec 11,40 m, record personnel, au marteau par Auriane Aubry (US Yverdon/U23) avec 
35,39 m et au 4 x 100 m en 48"78 pour l'équipe composée de Zoé Deriaz, Sophie Paroz, Aurore Ortlieb 
et Océane Barraud. Au niveau des médailles d'argent, elles ont été l'œuvre de Tomas O'Sullivan sur 
100 m en 11"00, d'Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports) sur 400 m en 48"42, de Timo Roth (US 
Yverdon) sur 800 m avec son meilleur temps de la saison en 1'52"78, de Chloé Rabac (CA Riviera/U18) 
sur 200 m en 25"20, de Sophie Martin (Lausanne-Sports/U23) sur 400 m en 58"44, de Salma Dénervaud 
(Stade Lausanne/U20) sur 800 m en 2'18"58 et de Mathilde Payer (CA Riviera/U18) sur 400 m haies en 
1'07"23. Enfin parmi les treize médailles de bronze, on peut noter le record personnel de Lucie 
Gilliéron (Stade Lausanne/U20) au saut à la perche avec un joli 3,20 m, ainsi que celui de Leïla Zippo 
(FSG La Sarraz/U23) au triple saut avec 10,58 m. 
 
RÉSULTATS 
 

HOMMES   
100 m : 2. Tomas O'Sullivan (Lausanne-Sports/U20) 11"00 - 3. Louis Quiblier (Lausanne-Sports/U23) 11"13 - 8. Malcolm 

Jean Simon (Lausanne-Sports/U18) 11"65 / 11"57 en séries 
200 m : 1. Tomas O'Sullivan 22"09 
400 m : 2. Alain-Hervé (Mfomkpa Lausanne-Sports) 48"42 - 8. Gaspar Martinez-Aldama (Stade Lausanne/U20) 51"08 
800 m : 1. Guillaume Laurent (ATHLE.ch) 1'51"57 - 2. Timo Roth (US Yverdon) 1'52"78 - 3. Luca Corthésy (Lausanne-

Sports/U23) 1'55"06 - 6. Romain Fridez (Lausanne-Sports/U18) 1'58"19 - 8. Florian Thonney (FSG Chexbres/ 
U20) 1'59"79 - 9. Arnaud Gilliéron (ATHLE.ch/U20) 2'00"21 - 10. Victor Amiot (Stade Lausanne) 2'00"29 

1500 m : 1. Benjamin Alquier (Lausanne-Sports) 3'57"96 - 3. Emile Durussel (US Yverdon) 4'22"69 - 5. Maxime Walt 
(Lausanne-Sports) 4'27"23 - 6. Gilles Mindren (Stade Lausanne) 4'29"27 

400 m haies : 3. Kevin Gabrielli (ATHLE.ch/M30) 57"99 
Longueur : 3. Steve Meystre (Stade Lausanne) 6,67 m - 4. Christopher Bettex (CA Riviera/U23) 6,53 m - 5. Romain Peseux 

(COVA Nyon/U23) 6,43 m 
Poids : 5. Pierre-Adrien Lagrange (Stade Lausanne/M35) 11,42 m - 6. Gaspar Martinez-Aldama 11,29 m 
Javelot : 1. Jérémy Sauvageat (Lausanne-Sports/U20) 49,33 m - 6. Emrick Deriaz (US Yverdon/U20) 40,88 m 
 

FEMMES   
100 m : 4. Chloé Rabac (CA Riviera/U18) 12"35 - 8. Aaliyah Salifu (Lausanne-Sports/U18) 12"66 
200 m : 2. Chloé Rabac 25"20 
400 m : 2. Sophie Martin (Lausanne-Sports/U23) 58"44 - 3. Célia Roth (US Yverdon) 1'00"60 - 7. Jailys Chappuis 

(Lausanne-Sports/U20) 1'04"71 - 8. Sabrina Bach (COVA Nyon/U18) 1'04"79 
800 m : 2. Salma Dénervaud (Stade Lausanne/U20) 2'18"58 - 3. Martina Mladenic (Lausanne-Sports/U23) 2'25"27 
1500 m : 1. Chloé Füri (Stade Lausanne/U20) 5'01"75 
400 m haies : 1. Elodie Jakob (US Yverdon) 1'02"88 - 2. Mathilde Payer (CA Riviera/U18) 1'07"23 - 3. Dacha Dössegger (CA 

Riviera/U18) 1'08"22 - 4. Sophie Paroz (US Yverdon/U23) 1'08"90 - 6. Lisa Bertoldi (US Yverdon/U23) 1'11"43 
Hauteur : 1. Hannah Dulex (CA Riviera/U23) 1,66 m - 4. Aurore Ortlieb (US Yverdon/U18) 1,55 m 
Perche : 3. Lucie Gilliéron (Stade Lausanne/U20) 3,20 m - 6. Hollie Jupp (CA Riviera/U18) 2,80 m 
Longueur : 3. Zoé Deriaz (US Yverdon/U23) 5,49 m - 4. Ortlieb Aurore 5,45 m - 5. Jamie Arthurs (CA Riviera/U18) 5,31 m 
Triple : 1. Zoé Deriaz 11,40 m - 3. Leïla Zippo (FSG La Sarraz/U23) 10,58 m 
Poids : 2. Leïla Zippo 10,29 m - 3. Emmanuelle Burkhardt (US Yverdon/W40) 9,68 m - 4. Auriane Aubry (US Yverdon/ 

U23) 8,45 m 
Marteau : 1. Auriane Aubry 35,39 m 
Javelot : 3. Laure Grandchamp (Lausanne-Sports/U18) 33,07 m 
4 x 100 m : 1. US Yverdon (Zoé Deriaz / Sophie Paroz / Aurore Ortlieb / Océane Barraud) 48"76 

 

 

FRICKTAL JUMP ! 
STEIN - 15.08.2021 

 
Vivien Streit (US Yverdon) réussit sur le petit stade de Stein sa meilleure performance 
de la saison avec 2,02 m au saut en hauteur. 
 
Le 8 mai dernier à la Pontaise, Vivien Streit (US Yverdon) célèbre le fantastique record suisse à 
2,33 m de son camarade d'entraînement Loïc Gasch. Ces moments de pure liesse lui font oublier que 



sa propre forme en ce début de saison n'est pas au top. Il a franchi 2,00 m à Lausanne, puis il réédite 
cette performance cinq semaines plus tard à Genève et à la fin juin à Langenthal où il décroche la  
médaille de bronze des championnats suis-
ses. En proie à divers bobos et surtout à un 
souci à un talon, l'athlète de Vich n'a mal-
heureusement pas pu s'entraîner comme il le 
voulait. Depuis, il semblerait qu'il ait retrou-
vé quelques sensations car son concours de 
Stein lors du meeting Fricktal Jump lui per-
met d'améliorer sa meilleure performance 
de la saison avec 2,02 m réussis au premier 
essai et de ne pas être ridicule ensuite à 
2,06 m. Espérons qu'il retrouve rapidement 
la plénitude de ses moyens, afin qu'on puisse 
le revoir affronter des barres à des hauteurs 
plus en adéquation avec son réel talent. 

 

 

 
 

Vivien Streit 

 
RÉSULTATS 
 

HOMMES   
Hauteur : Vivien Streit (US Yverdon) 2,02 m 

 

 

MATCH DES 8 CANTONS U16-U14 
FREIENBACH - 15.08.2021 

 
La relève de l'athlétisme vaudois termine au sixième rang de ce match représentatif. 
 
Si on ne va pas s'aventurer à rentrer dans les résultats individuels réussis par les athlètes U16 et U14 
vaudois à Freienbach, il est tout de même possible de tirer un bilan de la valeur de notre relève à 
l'instant T. Et il faut bien le constater, nos jeunes ont été à la peine face à leurs homologues d'Argovie 
(197 pts), de Zürich (193 pts), de Saint-Gall (188 pts), de Thurgovie (145 pts) et de Suisse centrale 
(133 pts). En décrochant la sixième de ce match des 8 cantons avec 126 points, les "Vert & Blanc" 
ont tout de même pris la mesure de Schwyz (100 pts) et du Jura (70 pts); c'est déjà ça ! Par catégorie, 
les garçons U16 terminent sixièmes et les U14 quatrièmes. Chez les filles, les U16 se classent 
septièmes et les U14 sixièmes. La victoire de Basile Martinez-Aldama (Stade Lausanne) au saut en 
longueur U14, ainsi que de nombreux records personnels battus à Freienbach, montrent que la situa-  
tion n'est pas si alarmante que ça. D'une 
part, on le sait bien, rien n'est jamais joué 
entre 12 et 15 ans. D'autre part, et c'est le 
plus important, les cadres vaudois sont jus-
tement faits pour que l'épanouissement athlé-
tique de nos jeunes se déroule de manière 
progressive, régulière. Nicolas Verraires - le 
responsable de la formation et de la relève 
au sein de l'A.C.V.A. - est entouré par un 
staff d'entraîneurs très compétents et extrê-
mement motivés. On l'a donc compris, l'ave-
nir de l'athlétisme vaudois passe par une 
organisation structurée qui démarre évidem-
ment dans les clubs, mais qui se développe 
en parallèle au travers des cadres vaudois, 
puis romands. 

 

 

 
 

Nicolas Verraires, responsable de la formation et de la relève 
 



 

CITIUS MEETING 
BERNE - 21.08.2021 

 
Lea Sprunger (COVA Nyon) réalise l'un des 400 m haies les plus rapides de sa carrière 
en 54"51. Les autres Vaudois en lice ont été fantastiques, à l'image de Guillaume 
Laurent (ATHLE.ch), qui a été crédité d'un superbe 1'48"44 sur 800 m. 
 
Ce meeting CITIUS devient chaque année de plus en plus important et surtout incontournable pour 
les meilleurs athlètes suisses. Dans un contexte particulièrement favorable, les quatorze athlètes 
vaudois qui ont foulé la piste du Wankdorf ont profité d'un plateau particulièrement relevé pour se 
mettre eux aussi en évidence. Chez les hommes, les sprints ont permis à Tomas O'Sullivan (Lausanne-
Sports/U20) de claquer deux jolis records personnels avec 10"84 sur 100 m et 22"12 sur 200 m. Juste 
derrière, Alan Pichonnaz (Lausanne-Sports/U23) a été bon également avec 11"00 et 22"13. Sur 
800 m, Guillaume Laurent (ATHLE.ch) a fort à faire face à une cohorte d'excellents coureurs 
européens. La victoire revient cependant au Kenyan Michael Saruni en 1'45"72 et le tempo imprimé 
dans cette course donne un résultat d'ensemble remarquable avec le sixième qui pointe en 1'46"44. 
Aspiré par ce rythme endiablé, Guillaume réussit à s'accrocher jusqu'au bout pour terminer au 
neuvième rang en 1'48"44, soit un superbe nouveau record amélioré de quarante-sept centièmes. 
Dans les autres séries, Timothée Antier (COVA Nyon) continue son éclatante progression avec un 
nouveau record personnel en 1'51"84. Il devance Moritz Ebbeskotte (Stade Lausanne/U20) qui 
améliore lui aussi son record en 1'52"19, Timo Roth (US Yverdon) en 1'54"91 et Victor Amiot (Stade 
Lausanne) en 1'58"26. Chez les femmes, dans les séries nationales, Léonie Pointet (CA Riviera/U23) 
place son record du 100 m à 11"44, puis elle court son 200 m en 23"57. Sabine Bonvin (ATHLE.ch) 
court son 800 m en 2'11"63 et peu de temps après, la jeune Chloé Schwab (CA Riviera/U16) éclate 
avec le chrono prometteur de 2'16"23. Enfin sur 3000 m, Fiona Héritier (CA Broyard) boucle son 
périple en 10'19"12. Lors des courses internationales, Lore Hoffmann (ATHLE.ch) doit subir l'une des  
courses les plus chahutées de sa carrière. La 
neuvième des JO de Tokyo a été bousculée à 
maintes reprises par ses nombreuses adver-
saires du meilleur niveau européen; elle 
décroche finalement une bonne troisième 
place en 2'01"93. Quant à Lea Sprunger 
(COVA Nyon), comme à La Chaux-de-Fonds, 
elle réalise une formidable course mais cette 
fois-ci sur 400 m haies. En terminant au 
deuxième rang en 54"51, la Vaudoise réussit 
l'un des 400 m haies les plus rapides de sa vie 
et montre qu'elle a les moyens d'en surpren-
dre encore plus d'un lors des quatre derniè-
res courses qui sont encore à son programme. 

 

 

 
 

Lea Sprunger 

 
RÉSULTATS 
 

HOMMES   
100 m : Tomas O'Sullivan (Lausanne-Sports/U20) 10"84 - Alan Pichonnaz (Lausanne-Sports/U23) 11"00 
200 m : Tomas O'Sullivan 22"12 - Alan Pichonnaz 22"13 
800 m : Guillaume Laurent (ATHLE.ch) 1'48"44 - Timothée Antier (COVA Nyon) 1'51"84 - Moritz Ebbeskotte (Stade 

Lausanne/U20) 1'52"19 - Timo Roth (US Yverdon) 1'54"91 - Victor Amiot (Stade Lausanne) 1'58"26 - Romain 
Fardel (ATHLE.ch) 2'02"85 

 

FEMMES   
100 m : Léonie Pointet (CA Riviera/U23) 11"44 
200 m : Léonie Pointet 23"57 
800 m : Lore Hoffmann (ATHLE.ch) 2'01"93 - Sabine Bonvin (ATHLE.ch) 2'11"63 - Chloé Schwab (CA Riviera/U16) 2'16"23 
3000 m : Fiona Héritier (CA Broyard) 10'19"12 
400 m haies : Lea Sprunger (COVA Nyon) 54"51 
 



 

CHAMPIONNATS DU MONDE U20 
NAIROBI - 17-22.08.2021 

 
Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports) et Marithé Engondo (Lausanne-Sports) réussis-
sent l'exploit de remporter une médaille avec respectivement le bronze sur 100 m et 
l'argent au saut en hauteur. 
 
Après les championnats d'Europe U20 en juillet à Tallinn, voici l'autre grande compétition pour les 
juniors : les championnats du monde U20 à Nairobi. La pandémie du COVID-19 a retenu de nombreux 
pays à la maison, dont les États-Unis. Si les raisons de ces absences peuvent être facilement enten-  
dues, il est dommage d'avoir lu certains commentaires disant 
que cette compétition allait être largement faussée. Oui dans 
les faits, mais non dans la réalité car - à l'instar des JO de 
Moscou en 1980 ou de Los Angeles en 1984 - quand la compé-
tition boycottée a débuté, les luttes pour les médailles ont 
produit un excellent spectacle. 
Cinq athlètes suisses, dont deux Vaudoises, ont donc rejoint 
la capitale kenyane, située à 1800 m d'altitude. Le premier 
jour voit l'entrée en lice de Melissa Gutschmidt (Lausanne-
Sports/U20) sur 100 m. Sans forcer son talent, la sprinteuse 
d'Étagnières contrôle merveilleusement sa course du premier 
tour, qu'elle passe en terminant au troisième rang de la troi-
sième série en 11"80. En deuxième partie de journée, elle 
monte les tours lors des demi-finales, qu'elle boucle en 11"50. 
Qualifiée pour la finale, Melissa a bien géré son affaire en éco- 

 

 

 

nomisant au maximum ses forces. Le lendemain, la délégation suisse espère une médaille pour sa 
sprinteuse. On se rappelle qu'à Tallinn elle se trouvait dans une position similaire et que finalement 
elle avait dû se contenter du quatrième rang. Mais à Nairobi, les données sont toutefois différentes 
et Melissa s'engage sans complexe dans cette bagarre de tigresses. Par un léger vent contraire (-0,6 
m/s), celle qui a été surnommée "Pocket Rocket" à Tallinn assure l'essentiel en décrochant la 
médaille de bronze en 11"51 derrière la Jamaïcaine Tina Clayton (11"09) et la Namibienne Beatrice 
Masilingi en 11"39. Il s'agit d'un véritable exploit de la part de Melissa car jamais jusqu'alors une 
sprinteuse helvétique n'avait décroché un podium aux championnats du monde U20. Cette médaille 
de bronze récompense une athlète qui a tout donné durant cette saison. 
Le lendemain, vendredi 20 août, c'est au tour de Marithé Engondo (Lausanne-Sports/ U20) d'en 
découdre lors des qualifications du saut en hauteur. Le spectre de son concours raté à Tallinn ne 
semble pas l'avoir affectée car la Lausannoise est totalement à son affaire dans cet exercice qui peut 
parfois s'avérer délicat. En passant 1,78 m à son premier essai, elle s'assure une place pour la finale 
de dimanche. Deux jours plus tard, au dernier jour de cette compétition, Marithé retrouve douze 
autres adversaires, dont certaines qu'elle a déjà pu croiser lors du F.O.J.E. en 2019 à Baku. La finale  
 

 

 

débute à 1,75 m, une barre que toutes les 
concurrentes franchissent facilement. À 
1,80 m, Marithé doit s'y reprendre à deux 
reprises, mais il n'y a rien de grave car son 
second saut a montré une marge apprécia-
ble. Les jugent placent désormais la barre à 
1,84 m, où huit concurrentes franchissent 
cette hauteur, dont la Lausannoise dès son 
premier essai. Il faut noter que la favorite de 
ce concours, la Russe à bannière neutre 
Natalya Spiridonova, doit s'y reprendre à 
trois reprises. À 1,87 m, la Chypriote 
Styliana Ioannidou prend la tête, alors que 
Marithé (qui pointait ex-aequo à la troisième  

 



place) passe maintenant en deuxième position grâce à son saut effacé à sa deuxième tentative. Cette 
magnifique performance représente pour elle un nouveau record personnel. À 1,89 m, elle ne sont 
plus que trois dans la danse, par conséquent la Lausannoise sait qu'elle est assurée d'une médaille. 
Alors que la question de savoir si elle est capable de conserver sa deuxième place provisoire est dans 
les esprits helvétiques, Marithé épate en franchissant de manière incroyable la barre à son premier 
essai. Oui, son nouveau record suisse U20 (et record romand) lui permet de mener cette finale des 
championnats du monde juniors ! Ioannidou out, il ne reste plus que Spiridonova pour contrer la 
Suissesse, mais cette dernière a de toute évidence les bonnes cartes en main. Hélas, stupeur, la Rus-  
se efface les 1,91 m du premier coup, tandis 
que Marithé connait l'échec, ce qui a pour 
conséquence de la contraindre à tenter 
1,93 m. Comme l'on dit, la barre est désor-
mais trop haute pour la Lausannoise, qui doit 
s'avouer vaincue. Pourtant cette médaille 
d'argent avec 1,89 m est un véritable exploit 
car il s'agit là de sa seconde du même métal 
après celle décrochée lors du F.O.J.E. 2019 
à Baku. Elle récompense aussi un gros travail 
entamé quatre ans plus tôt en camp d'entraî-
nement du côté de Villa Real de Santo 
Antonio au Portugal; en voyant le chemin 
parcouru, Marithé a de quoi être fière ! 

 

 

 
 

   Melissa Gutschmidt Marithé Engondo 

 
RÉSULTATS 
 

U20 W   
100 m : 3. Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports/U20) 11"51 / 11"80 en séries et 11"50 en demi-finales 
Hauteur : 2. Marithé Engondo (Lausanne-Sports/U20) 1,89 m (Record suisse U20 / Record romand femmes) 

 

 

FINALE DE LA COUPE DES CLUBS 
LAUSANNE - 22.08.2021 

 
Comme l'an dernier, le Lausanne-Sports remporte la finale de la Coupe des Clubs. 
 
La seconde édition de la Coupe des Clubs a vécu sa finale à Lausanne. La piste bleue et blanche du 
stade Pierre-de-Coubertin a certainement donné des ailes au Lausanne-Sports Athlétisme, qui a réussi 
à s'imposer avec 8'429 points. Au deuxième rang, on retrouve la vaillante équipe Ajoulote de la FSG 
Alle avec 8'050 points et c'est le Stade Lausanne qui s'empare de la troisième marche du podium avec 
7'611 points. Deux autres clubs vaudois figurent encore au palmarès : le CA Riviera, cinquième avec  
7'530 points et l'US Yverdon, septième avec 
7'314 points. Individuellement, on a vu de 
belles choses avec les 10"58 sur 100 m de 
Bradley Lestrade (Lausanne-Sports/U23), les 
48"26 sur 400 m d'Alain-Hervé Mfomkpa 
(Lausanne-Sports), les 1'54"34 et les 1'55"01 
sur 800 m de Luca Corthésy (Lausanne-
Sports/U23) et de Timo Roth (US Yverdon), 
mais aussi le record personnel à 1'59"40 de 
Lionel Fauchère (CA Riviera/U18). Dans les 
concours, Vivien Streit (US Yverdon) s'est 
imposé avec 2,00 m et Gaspar Martinez-
Aldama (Stade Lausanne/U20) a étonné au  

 

 

 
 

Lausanne-Sports Athlétisme 
 



javelot avec une victoire à 51,15 m. Chez les femmes, Léonie Pointet (CA Riviera/U23) confirme ses 
bonnes dispositions en dominant sur 100 m Samantha Dagry (Lausanne-Sports), en 11"46 contre 
11"86 ! Sophie Martin (Lausanne-Sports/ U23) est allée chercher un magnifique record sur 400 m en 
56"91. Derrière elle, Célia Roth (US Yverdon) en 59"34 et Mathilde Payer (CA Riviera/U18) en 59"60 
ont également amélioré leur PB. Sur 800 m, Salma Dénervaud (Stade Lausanne) n'a jamais été aussi 
vite avec 2'16"88, alors que Zoé Deriaz (US Yverdon) a sauté 5,49 m en longueur. 
 
RÉSULTATS 
 

COUPE DES CLUBS 
1. Lausanne-Sports 8'429 pts - 2. FSG Alle 8'050 pts - 3. Stade Lausanne 7'611 pts - 4.CEP Cortaillod 7'562 pts - 5. CA Riviera 
7'530 pts - 6. FSG Bassecourt 7'367 pts - 7. US Yverdon 7'314 pts - 8. CA Belfaux 6'341 pts 
 

HOMMES   
100 m : Bradley Lestrade (Lausanne-Sports/U23) 10"58 - Luca Morrone (CA Riviera/U18) 11"65 - Pierre-Adrien 

Lagrange (Stade Lausanne/M35) 12"01 - Rodrigo Silva da Mota (US Yverdon/U20) 12"48 
400 m : Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports) 48"26 - Victor Amiot (Stade Lausanne) 50"17 - Jacques-Olivier 

Brodbeck (CA Riviera/U23) 50"59 - Basil Roth (US Yverdon) 55"55 
800 m : Luca Corthésy (Lausanne-Sports/U23) 1'54"34 - Timo Roth (US Yverdon) 1'54"62 - Paul McIntyre (Stade 

Lausanne/U23) 1'55"01 - Lionel Fauchère (CA Riviera/U18) 1'59"40 
Hauteur : Vivien Streit (US Yverdon) 2,00 m - Steeve Ryan Belinga (Stade Lausanne/U20) 1,87 m - Benjamin Haueter 

(Lausanne-Sports/U16) 1,81 m - Frédéric Matthys (CA Riviera) 1,70 m 
Javelot : Gaspar Martinez-Aldama (Stade Lausanne/U20) 51,15 m - Jérémy Sauvageat (Lausanne-Sports/U20) 49,73 m - 

Frédéric Matthys 41,28 m - Emrick Deriaz (US Yverdon/U20) 39,00 m 
 

FEMMES   
100 m : Léonie Pointet (CA Riviera/U23) 11"46 - Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 11"86 - Sedina Deegbe (Stade 

Lausanne/U20) 12"40 - Zoé Deriaz (US Yverdon/U23) 12"90 
400 m : Sophie Martin (Lausanne-Sports/U23) 56"91 - Célia Roth (US Yverdon) 59"34 - Mathilde Payer (CA Riviera/U18) 

59"60 - Juliette Dutruy (Stade Lausanne/U20) 1'00"64 
800 m : Salma Dénervaud (Stade Lausanne) 2'16"88 - Elodie Jakob (US Yverdon) 2'19"93 - Martina Mladenic (Lausanne-

Sports) 2'24"86 - Camille Matthys (CA Riviera) 2'29"28 
Longueur : Zoé Deriaz 5,49 m - Absa Ba (Lausanne-Sports/U20) 5,30 m - Jamie Arthurs (CA Riviera/U18) 5,20 m - Matilda 

Poretti (Stade Lausanne/U20) 4,41 m 
Poids : Emmanuelle Burkhardt (US Yverdon/W40) 9,42 m - Manon Wassenberg (CA Riviera/U20) 9,85 m - Laure 

Grandchamp (Lausanne-Sports/U18) 10,03 m (3 kg) - Téa Delmonico (Stade Lausanne/U18) 9,14 m (3 kg) 

 

 

MEETING ATHLETISSIMA | CITY EVENT 
LAUSANNE - 25.08.2021 

 
Athletissima s'est déplacé en ville de Lausanne pour présenter un concours de 
saut en hauteur au casting prestigieux. Le Russe Ilya Ivanyuk, l'Italien Gianmarco 
Tamberi et Loïc Gasch (US Yverdon) ont fait le show. 
 
D'habitude sur la place Centrale à Lausanne, on essaie de parquer sa voiture ou sa moto, puis on va 
faire son shopping. Des manifestations y sont parfois organisées telles que la Fête du Soleil, le Marché 
de Noël ou, comme la semaine passée, un tournoi de basket 3x3. Dans l'enchaînement immédiat, la 
ville de Lausanne a dû configurer les lieux de façon bien particulière, afin d'y accueillir une 
installation de saut en hauteur pour le compte du City Event d'Athletissima. En prologue au meeting 
de la Wanda Diamond League, ce concours s'annonce exceptionnel avec la participation de huit 
sauteurs qui possèdent tous des records personnels supérieurs à 2,30 m. Le public l'a bien compris et 
il est venu en masse dans l'enceinte (1500 spectateurs), mais aussi sur les hauteurs du Grand-Pont et 
des immeubles voisins. 
Le concours débute à 2,12 m, une barre qui permet aux champions de bien se régler et aucun d'entre-
eux n'éprouve le moindre problème. En démarrant son concours à 2,16 m, le médaillé de bronze de 
Tokyo Maksim Nedasekau (BLR) est en grosses difficultés. Souffrant d'une cheville, il manque ses trois 
essais ! Suite à cette première surprise, Donald Thomas (BAH) se voit également être éliminé au 



terme de ses tentatives à 2,20 m. Loïc Gasch (US Yverdon), le héros local, s'en sort pour l'instant fort 
sereinement avec notamment un saut à 2,20 m effacé de manière magistrale. Rassuré par cette 
magnifique réussite, le Nord-Vaudois est ensuite le premier à franchir 2,24 m, bien que la barre ait 
bien tremblé sur ses taquets. Gianmarco Tamberi (ITA), le showman de ce début de soirée, passe 
exactement de la même manière, alors que Ilya Ivanyuk (ANA), Andriy Protsenko (UKR) et Edgar 
Rivera (MEX) doivent s'y reprendre à deux fois et Shelby McEwen (USA) à trois reprises. Ce dernier, 
galvanisé par sa belle marge au saut précédant, prend ensuite la tête en passant d'entrée à 2,27 m. 
Il est imité par Ivanyuk, qui prend à son tour les commandes du concours. Tamberi quant à lui 
demande au DJ de monter le son d'une musique déjà endiablée, mais il manque sa première tentative 
et décide de garder ses deux essais pour la barre suivante. Protsenko est tout à coup très facile à son 
deuxième essai et finalement les trois athlètes sont rejoints par Rivera, qui esquive ces 2,27 m avec 
un flop ponctué d'un saut périlleux. Quant à Loïc Gasch, il ne parvient plus trop à retrouver ses bonnes 
sensations et il doit s'en tenir à 2,24 m, pour une sixième place finale. On place désormais la barre à 
2,30 m, une hauteur toujours aussi mythique dans cette discipline. Malgré de gros encouragements, 
les cinq concurrents restants sont en échec lors de leur première tentative. Le deuxième essai est  
nettement plus intéressant avec d'abord 
Protsenko qui est proche d'y arriver. Tamberi 
a plus de peine et il doit s'incliner, sous les 
chaudes acclamations du public. C'est finale-
ment Il y a Ivanyuk qui impose sa loi en fran-
chissant de fort belle façon ces 2,30 m, ce 
qui lui permet de remporter le concours, 
quand bien même l'ultime tentative de Rive-
ra aurait mérité un bien meilleur sort. Le 
Russe fête sa troisième victoire en Diamond 
League cette saison et tente encore de 
battre son record personnel à 2,38 m, mais 
sans succès. 

 

 

 
 

Loïc Gasch 

 
RÉSULTATS 
 

HOMMES   
Hauteur : 6. Loïc Gasch (US Yverdon) 2,24 m 

 

 

MEETING WANDA DIAMOND LEAGUE 
LAUSANNE - 26.08.2021 

 
Le public d'Athletissima a célébré les ultimes apparitions de Lea Sprunger (COVA Nyon) 
sur la mythique piste de la Pontaise; frissons d'émotions garantis… Lors des séries 
nationales, Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports) pulvérise de dix centièmes le record 
suisse U20 du 100 m en 11"37 ! 
 
La super atmosphère présente tout au long du City Event de la veille a donné le ton pour la vraie 
soirée d'Athletissima, le jeudi 26 août, dans un stade Olympique de la Pontaise annoncé "sold out". 
Parmi la kyrielle de stars mondiales, les athlètes vaudois ont livré des prestations qui nous ont 
totalement ravi. Sur la ligne droite, la première série du 100 m des femmes a permis à Melissa 
Gutschmidt (Lausanne-Sports) d'exploser son record suisse U20 de dix centièmes ! La médaillée de 
bronze des récents championnats du monde juniors à Nairobi a claqué le chrono monstrueux de 11″37 
(+1,2). Elle se place désormais au huitième rang dans la liste des meilleures performeuses suisses de 
tous les temps. Dans l'enchaînement, le 800 m est maîtrisé par deux coureurs Britanniques et c'est 
finalement Thomas Randolph qui l'emporte en 1'47″52. Ce très bon tempo a servi les affaires de 
Guillaume Laurent (ATHLE.ch) qui réussit un excellent 1'49″17, soit le troisième chrono de sa carrière. 



Toujours en demi-fond mais cette fois lors du 1500 m U20 et U18, Moritz Ebbeskotte (Stade Lausanne) 
s'impose très facilement en 3'58″22. Les jeunes sont encore à l'honneur avec le traditionnel relais 
5 x 80 m mixte des écoliers, qui nous offre un très beau duel entre les deux clubs lausannois. 
Finalement c'est le Lausanne-Sports qui passe l'épaule en 52″78, devant le Stade Lausanne en 53″18 
et le CA Riviera en 54″50. 
En lever de rideau de la partie internationale de ce 46ème meeting Athletissima, un vent de folie 
semble se lever sur la Pontaise; c'est en tous cas ce que révèle l'anémomètre du stade lors des courses 
de 200 m. Pour celle des hommes, Éole souffle à 3 m/s, ce qui permet à Bradley Lestrade (Lausanne-
Sports) de s'imposer dans le joli chrono de de 21″04. Chez les femmes, Léonie Pointet (CA Riviera), 
excellente sixième, bat une nouvelle fois son record en 23″49, mais là aussi avec l'aide d'un vent trop 
généreux de 2,5 m/s. Quelques minutes plus tard, le 800 m féminin nous exalte particulièrement 
avec le très joli sens tactique de Lore Hoffmann (ATHLE.ch). Très lucide dans le peloton, la neuvième 
des Jeux Olympiques de Tokyo réalise une superbe ligne droite qui la voit chercher une très satisfai-
sante deuxième place en 2'01″06, notamment devant la Norvégienne Hedda Hynne (2'01″17) et la 
Kenyane Eglay Nalyanya (2'01″26). 
Pour la dernière apparition de sa carrière au stade Olympique de la Pontaise, Lea Sprunger (COVA 
Nyon) connaît un moment tout à fait exceptionnel, tant sur le plan sportif qu'émotionnel. Placée au 
couloir 7, la championne d'Europe joue crânement sa chance en bravant allègrement le vent dans la 
ligne opposée. Toujours dans le coup, elle se bat du mieux qu'elle peut sur les dernières haies, 
reprend même la Jamaïcaine Janieve Russel juste avant l'arrivée et signe un chrono de 54″75, 
excellent au vu des conditions très difficiles puisqu'il s'agit ni plus ni moins que du dixième de sa 
carrière ! Le clap de fin en ce qui concerne son histoire avec la piste lausannoise se termine par un 
relais 4 x 100 m absolument festif. Associée à trois de ses amies - la Polonaise Anna Kielbasinska, la 
Néerlandaise Lieke Klaver et l'Espagnole Aauri Lorena Bokesa Abia - elle termine sa ligne droite dans 
un tourbillon d'émotions au quatrième rang en 44"14, juste devant l'équipe suisse B composée 
notamment de Léonie Pointet et de Melissa Gutschmidt (44"24). La photo de famille prise par Ulf 
Schiller (Athletix.ch), qui réunit toutes les protagonistes de ce moment exceptionnel, restera à n'en 
pas douter l'un des grands moments de l'Histoire de ce meeting légendaire qu'est Athletissima. 
 

 
 

Toutes les équipes du relais 4 x 100 m féminin ont parfaitement joué le jeu de Lea Sprunger 

 
RÉSULTATS 
 

HOMMES   
200 m : Bradley Lestrade (Lausanne-Sports/U23) 21″04 (+3,0) 
800 m : Guillaume Laurent (ATHLE.ch) 1'49"17 
1500 m : Moritz Ebbeskotte (Stade Lausanne/U20) 3'58"22 
 



FEMMES   
100 m : Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports/U20) 11"37 (Record suisse U20) 
200 m : Léonie Pointet (CA Riviera/U23) 23″49 (+2,5) 
800 m : Lore Hoffmann (ATHLE.ch) 2'01"06 
400 m haies : Lea Sprunger (COVA Nyon) 54″75 
4 x 100 m : Team Lea (Anna Kielbasinska / Lieke Klaver / Aauri Lorena Bokesa Abia / Lea Sprunger) 44"14 

Suisse B (Léonie Pointet / Melissa Gutschmidt / Michelle Gloor / Cynthia Reinle) 44"24 

 

 

XVIÈ JEUX PARALYMPIQUES 
TOKYO - 24.08.-05.09.2021 

 
Sofia Gonzalez (CA Riviera) atteint ses objectifs lors des Jeux Paralympiques à Tokyo. 
 

 

 Lors des championnats d'Europe ParAthletics qui se s'étaient déroulés au 
début du mois de juin à Bydgoszcz, Sofia Gonzalez (CA Riviera) avait 
brillé en décrochant la médaille de bronze du 100 m de la catégorie T63 
avec un chrono de 16"50. Deux jours plus tard, face au vent, elle 
réalisait son meilleur saut en longueur de la saison avec un 3,66 m qui 
la classait au cinquième rang. 
Trois mois ont passé pour celle qui fut la Messagère de la dernière Fête 
des Vignerons à Vevey. Trois mois passés à peaufiner sa forme en vue 
des Jeux Paralympiques de Tokyo, ceci lors de camps d'entraînement en 
Turquie et au Japon afin de s'acclimater et s'habituer à la grosse chaleur 
qui doit sévir dans le Pays du Soleil Levant. Cette compétition, censée 
être magique, la jeune Cariste a dû la vivre - pandémie de COVID-19 
oblige - dans une bulle hermétique, avec l'interdiction de sortir dans la 
ville. Du coup, le glamour des Jeux avait fortement disparu, tout comme 
les sushis qu'elle espérait manger dans un des restaurants typiques de la 
capitale japonaise. Sofia vit pourtant son rêve à fond et ses objectifs - 
disputer la finale du saut en longueur et celle du 100 m tout en battant  

 

  
ses records personnels - se sont tous concrétisés. L'athlète de Jongny, amputée de la jambe droite, 
a entamé son périple olympique par les séries du 100 m, qu'elle a bouclé à la troisième place de la  
deuxième course en 16"17. En finale, la piste 
est complètement détrempée et elle termi-
ne au septième rang en 16"38, ce qui la satis-
fait pleinement. Quant au saut en longueur, 
toujours sous la pluie, Sofia débute son con-
cours de la meilleure des façons avec un 
nouveau record personnel à 3,96 m, ce qui 
finit par la classer au huitième rang. 
Totalement satisfaite de ses prestations olym-
piques, Sofia est plus que jamais motivée à 
continuer sa progression. Il est vrai qu'à 20 
ans, elle sait bien que l'avenir lui appartient. 
La jeune femme de Jongny a désormais dans 
son viseur les Jeux Paralympiques 1924 à 
Paris. 

 

 

 
 

Sofia Gonzalez 

 
RÉSULTATS 
 

FEMMES / T63 
100 m : 7. Sofia Gonzalez (CA Riviera) 16"38 / 16"17 en séries 
Longueur : 8. Sofia Gonzalez 3,96 m 
 



 

CHAMPIONNATS SUISSES U18-U16 
WINTERTHOUR - 04-05.09.2021 

 
La relève de l'athlétisme vaudois s'est fort bien comportée lors des championnats 
suisses U18-U16 à Winterthour, où cinq d'entre-eux sont parvenus à décrocher une 
médaille (0-3-2). 
 
Après avoir vécu un nombre incalculable de compétitions plombées par des mesures sanitaires 
parfois extrêmes, il a été possible de vivre des moments forts agréables au stade du Deutweg à 
Winterthour. Le bilan de cette compétition, totalement fidèle à nos prédictions, révèle un total de 
cinq podiums (0-3-2) pour les jeunes athlètes vaudois. Chez les U18 garçons, Romain Fridez 
(Lausanne-Sports/U18) a conquis une médaille de bronze fort méritée sur 800 m en 1'57"29. En 
progrès constants, Lionel Fauchère (CA Riviera/U18) termine septième en 2'00"67 et Timothée 
Evard (Stade Lausanne/U18) huitième après avoir battu son record en séries en 2'00"86. En sprint, 
Jonathan Gou Gomez (Lausanne-Sports/U18) a dû subir une forte concurrence et son nouveau 
record en 10"92 lors de la finale du 100 m ne lui a donné que la cinquième place. Son camarade 
d'entraînement Kevin Ray (Lausanne-Sports/U18) a lui aussi amélioré son record avec 11"16 ors des 
demi-finales, tout comme Luca Morrone (CA Riviera/U18) avec 11"50 en séries. Jonathan termine 
à nouveau cinquième sur 200 m, en 22"49 (PB). Sur 1500 m, Keanu Simasotchi (Stade Lausanne/ 
U18) doit lui aussi se contenter du cinquième rang en 4'12"04; Nathan Kaeser (Stade Lausanne/U18), 
neuvième en 4'19"19, a battu à cette occasion son record personnel. Du côté des U16, Aurélien 
Künzle (Lausanne-Sports/U16) est le seul à avoir décroché un podium, au triple saut, avec un 
nouveau record à 12,59 m. Les autres ont tout tenté, à l'image de Guillaume Valnet (Lausanne-
Sports/U16), sixième du 80 m en 9"35, d'Aloys-Battista Perrier (Lausanne-Sports/ U16), sixième du 
600 m en 1'28"13, de Benjamin Haueter (Lausanne-Sports/U16), quatrième du saut en hauteur avec 
1,75 m ou de Mathieu Gabioud (US Yverdon/U16), cinquième du saut en longueur avec 6,26 m. 
Les athlètes féminines vaudoises, plus nombreuses que leurs homologues masculins, présentent un 
bilan d'ensemble plus performant. Chez les U18, Chloé Rabac (CA Riviera/U18) s'est emparée de la 
médaille de bronze du 100 m en 12"02 (12"00, PB en demi-finales), mais elle a échoué au quatrième  
rang sur 200 m en 24"94. Sa camarade de 
club Mathilde Payer (CA Riviera/U18) s'est 
révélée être en très bonne forme à Winter-
thour, mais son nouveau record personnel en 
finale du 400 m haies en 1'03"34 - à égalité 
avec la Saint-Galloise Muriel Brehm - ne lui 
offre que la médaille d'argent. Classées au 
cinquième rang, respectivement du 400 m et 
du saut en hauteur, Kaya Simasotchi (Stade 
Lausanne/U18) en 59"73 (59"11 en séries) et 
Aurore Ortlieb (US Yverdon/U18) avec 1,60 
m, ont été en vue lors de ce week-end. Enfin 
chez les U16, Chloé Schwab (CA Riviera/U16) 
a brillé lors de la finale du 600 m avec un 
nouveau record personnel en 1'33"51 qui lui 
rapporte une très belle médaille d'argent. 

 

 

 
 

Chloé Schwab 

 
RÉSULTATS 
 

U18 M   
100 m : 5. Jonathan Gou Gomez (Lausanne-Sports/U18) 10"92 / 11"12 en séries et 10"97 (+2,5) en demi-finales - Kevin 

Ray (Lausanne-Sports/U18) 11"23 en séries et 11"16 en demi-finales - Luca Morrone (CA Riviera/U18) 11"50 
200 m : 5. Jonathan Gou Gomez 22"49 / 22"39 en séries - Kevin Ray (Lausanne-Sports/U18) 22"93 
800 m : 3. Romain Fridez (Lausanne-Sports/U18) 1'57"29 / 2'02"95 en séries - 7. Lionel Fauchère (CA Riviera/U18) 

2'00"67 / 2'01"74 en séries - 8. Timothée Evard (Stade Lausanne/U18) 2'05"81 / 2'00"86 en séries 
1500 m : 5. Keanu Simasotchi (Stade Lausanne/U18) 4'12"04 - 9. Nathan Kaeser (Stade Lausanne/U18) 4'19"19 
 



U16 M   
80 m : 6. Guillaume Valnet (Lausanne-Sports/U16) 9"35 / 9"33 en séries et 9"38 en demi-finales - Mathieu Gabioud 

(US Yverdon/U16) 9"64 en séries 
600 m : 6. Aloys-Battista Perrier (Lausanne-Sports/U16) 1'28"13 / 1'30"18 en séries - Jérémy Perchaud (Lausanne-

Sports/U16) 1'30"77 en séries 
Hauteur : 4. Benjamin Haueter (Lausanne-Sports/U16) 1,75 m 
Longueur : 5. Mathieu Gabioud 6,26 m 
Triple : 2. Aurélien Künzle (Lausanne-Sports/U16) 12,59 m 
 

U18 W   
100 m : 3. Chloé Rabac (CA Riviera/U18) 12"02 / 12"09 en séries et 12"00 en demi-finales - Naomie Clark (Lausanne-

Sports/U18) 12"51 en séries et 12"59 en demi-finales - Aaliyah Salifu (Lausanne-Sports/U18) 12"61 en séries 
et 12"61 en demi-finales 

200 m : 4. Chloé Rabac 24"94 / 25"38 en séries 
400 m : 5. Kaya Simasotchi (Stade Lausanne/U18) 59"73 / 59"11 en séries 
400 m haies : 2. Mathilde Payer (CA Riviera/U18) 1'03"34 / 1'05"21 en séries - 8. Dacha Dössegger (CA Riviera/U18) 1'12"34 / 

1'07"82 en séries 
Hauteur : 5. Aurore Ortlieb (US Yverdon/U18) 1,60 m - 8. Jamie Arthurs (CA Riviera/U18) 1,50 m 
Perche : 8. Hollie Jupp (CA Riviera/U18) 2,85 m 
Longueur : 10. Aurore Ortlieb 5,41 m - 14. Jamie Arthurs 5,29 m 
Javelot : 13. Flora Boillat (COVA Nyon/U18) 38,56 m - 24. Laure Grandchamp (Lausanne-Sports/U18) 31,43 m 
 

U16 W   
600 m : 2. Chloé Schwab (CA Riviera/U16) 1'33"51 / 1'37"65 en séries 
80 m haies : Nessa Burkhardt (US Yverdon/U16) 12"68 en séries et 12"72 en demi-finales - Victoria Lin (CA Riviera/U16) 

12"62 en séries et 12"71 en demi-finales 
Hauteur : 5. Olivia Pecoraro (Lausanne-Sports/U16) 1,60 m - 8. Nessa Burkhardt 1,55 m 
Triple : 4. Nessa Burkhardt 10,83 m - 9. Zélie Deriaz (US Yverdon/U16) 10,09 m 

 

 

CHAMPIONNATS SUISSES U23-U20 
NOTTWIL - 04-05.09.2021 

 
Auteurs de performances somptueuses, Bradley Lestrade (Lausanne-Sports/U23) et 
Léonie Pointet (CA Riviera/U23) deviennent les nouveaux joyaux du sprint vaudois. 
 
Lors des championnats du monde 1987 à Rome, le duel Carl Lewis vs Ben Johnson sur 100 m avait 
tourné en faveur du Canadien avec un incroyable record du monde en 9"83. À cette époque, beaucoup 
de paramètres avaient convergé pour que cet événement soit perçu par le grand public comme un 
fait majeur de l'Histoire du sport. L'un de ces paramètres, c'était la piste synthétique de la marque 
Mondo. Dur mais super élastique, rebondissant à souhait, ce revêtement permettait de réaliser les 
performances les plus folles. Apparues peu après sur différents stade en Suisse (Genève, Jona, 
Colombier ou Muttenz) ces pistes Mondo sont restées fidèles à leur réputation, mais on les avait 
également vu très rapidement floquer, notamment à Colombier. Pratiquement disparues aujourd'hui, 
à cause notamment de la mainmise de la firme schaffhousoise Conica (qui recouvre de leur système 
à base de résines polyuréthane pratiquement tous les stades de Suisse), on était impatient de voir 
comment les athlètes de la nouvelle génération allaient réagir à Nottwil, sur l'une des dernières 
pistes Mondo du pays. Nous n'avons pas été déçus car couplées à des conditions atmosphériques 
parfaites, les installations d'athlétisme du centre paraplégique de Nottwil ont permis la réalisation 
de performances absolument somptueuses. 
L'Histoire du sprint au sein de l'athlétisme vaudois a été marquée, il y a une cinquantaine d'années 
et ceci de manière plutôt indélébile, par Philippe Clerc (Stade Lausanne). Recordman d'Europe du 
200 m en 20"3 en 1969 à Zurich, champion d'Europe du 200 m deux mois plus tard à Athènes, le 
Lausannois avait ensuite placé le 3 juillet 1970 à Zurich le record vaudois du 100 m à 10"42 (10"2 
manuel). Depuis cette date, ce record n'a jamais été dépassé par les sprinters du canton de Vaud, 
ceci malgré les assauts répétés de Pascal Bangueret (Lausanne-Sports | 10"49 en 1981), Olivier Bettex 
(CARE Vevey / Stade Genève | 10"43 en 1993), Stéphane Diriwaechter (Lausanne-Sports | 10"46 en 
1997), Bastien Mouthon (CA Riviera | 10"43 en 2015) ou Sylvain Chuard (Lausanne-Sports | 10"45 en 
2019). En 2021, un jeune athlète de 20 ans, Bradley Lestrade (Lausanne-Sports/U23) s'apprête à 



écrire l'Histoire, sans vraiment se soucier de ses glorieux aînés. Crédité d'un excellent 10"48 lors de 
la finale des championnats suisses à Langenthal en juin dernier, le Neuchâtelois du LS est l'auteur  
d'une course incroyable lors des séries du 
100 m à Nottwil et le verdict est vraiment 
détonnant : il vient d'égaler le record vau-
dois en 10"42 ! Cette performance incroya-
ble a le don de le mettre dans un état 
d'esprit conquérant et ses ambitions en fina-
le vont être largement récompensées. Bien 
que battu par le Zurichois William Jeff Reais 
(10"20), Bradley Lestrade est chronométré 
en 10"32, ce qui fait de lui le nouveau re-
cordman vaudois du 100 m et le quinzième 
performer suisse de tous les temps. Le len-
demain sur 200 m, il s'impose de manière 
fort brillante en 20"88, à six centièmes du 
record vaudois U23 de Bastien Mouthon. 
Un scénario quasi similaire se déroule dans 

 

 

 
 

Bradley Lestrade 

le même temps chez les femmes U23. Léonie Pointet (CA Riviera/U23), dont le record sur 100 m est 
de 11"44 depuis le meeting CITIUS qui s'est déroulé il y a deux semaines à Berne, est elle aussi en 
route à Nottwil sur une trajectoire absolument ahurissante. Flashée en 11"36 lors des séries, la 
sprinteuse de Jongny s'éclate littéralement en finale en atomisant totalement ses adversaires avec 
le somptueux chrono de 11"20. Il s'agit là d'un bel exploit puisqu'elle vient de réussir à égaler le 
record suisse U23 de Mujinga Kambundji, ainsi que le record romand de Sarah Atcho. Cette superbe  
 

 

 performance représente également le cinquième chrono de tous 
les temps derrière les 10"90 d'Ajla Del Ponte (US Ascona), les 
10"94 de Mujinga Kambundji (ST Bern), les 11"12 de Salomé Kora 
(LC Brühl) et les 11"20 de Sarah Atcho (Lausanne-Sports), mais 
aussi la meilleure performance européenne U23 en 2021. Le 
lendemain sur 200 m, Léonie est toujours dans une forme 
étincelante, ce qui lui permet de dérouler lors des séries en 
23"81, puis d'éclater son record de trente-quatre centièmes en 
23"23, soit la neuvième performance suisse de tous les temps. 
Cette athlète, qui possédait encore des records de 11"92 et 
24"68, est assurément entrée de plain-pied dans le bon niveau 
international. 
Deux autres athlètes vaudois ont également remporté à Nottwil 
deux médailles : Tomas O'Sullivan (Lausanne-Sports/U20) s'est 
octroyé le bronze sur 100 m en 10"74 et sur 200 m en 21"95, les 
deux fois avec un nouveau record personnel, tandis que Moritz 
Ebbeskotte (Stade Lausanne/U20) a été un solide vainqueur du 
1500 m en 3'57"95, avant de prendre une bonne troisième place 
sur 800 m en 1'55"65. Les deux derniers podiums vaudois du week- 

 

Léonie Pointet 

end ont été l'œuvre de Paul McIntyre (Stade Lausanne/ U23) avec une remarquable finale du 1500 m 
conclue au deuxième rang dans le temps record pour lui de 3'54"61. Enfin, last but not least, la 
vice-championne du monde juniors du saut en hauteur Marithé Engondo (Lausanne-Sports/U20) s'est 
très logiquement imposée en franchissant 1,80 m. 
En plus de ces dix podiums (5-2-3), il ne faut pas oublier de mettre en exergue d'autres belles 
prestations, qui n'ont hélas pas eu la valeur d'un podium. Chez les hommes U23, Luca Corthésy 
(Lausanne-Sports/U23) se classe cinquième du 800 m en 1'55"77, Clément Gilliéron (ATHLE.ch/U23) 
termine sixième du 1500 m avec un nouveau record à 4'00"74, alors que les deux sauteurs en 
hauteur Arno Tricarico (FSG La Sarraz/U23) et Romain Peseux (COVA Nyon/U23) manquent le 
podium de peu malgré leur record personnel à 1,93 m. Chez les femmes U23, Sophie Martin 
(Lausanne-Sports/ U23) a couru plus vite que jamais en finale du 400 m en 56"87. Hannah Dulex 
(CA Riviera/U23) avec 1,67 m en hauteur, Zoé Deriaz (US Yverdon/U23) avec 11,31 m au triple et 
Auriane Aubry (US Yverdon/U23) avec 35,86 m au marteau échouent à la quatrième place. Enfin 
chez les U20, Absa Ba (Lausanne-Sports/U20) a sauté 5,69 m en longueur et Nina Rehacek (Stade 
Lausanne/U20) 11,18 m au triple saut. 
 



RÉSULTATS 
 

U23 M   
100 m : 2. Bradley Lestrade (Lausanne-Sports/U23) 10"32 (Record vaudois) / 10"42 en séries (Record vaudois égalé) - 

Louis Quiblier (Lausanne-Sports/U23) 11"20 en séries - Romain Peseux (COVA Nyon/U23) 11"46 en séries 
200 m : 1. Bradley Lestrade 20"88 
400 m : 7. Jacques-Olivier Brodbeck (CA Riviera/U23) 50"81 / 50"64 en séries - 5. Luca Corthésy (Lausanne-Sports/ 

U23) 1'55"77 / 1'58"12 en séries - Leonard Fontannaz (Stade Lausanne/U23) 1'59"11 en séries 
1500 m : 2. Paul McIntyre (Stade Lausanne/U23) 3'54"61 - 6. Clément Gilliéron (ATHLE.ch/U23) 4'00"74 
Hauteur : 4. Arno Tricarico (FSG La Sarraz/U23) 1,93 m - 5. Romain Peseux 1,93 m 
 
U20 M   
100 m : 3. Tomas O'Sullivan (Lausanne-Sports/U20) 10"74 / 10"84 en séries - 8. Jérémy Valnet (Lausanne-Sports/U20) 

11"50 / 10"86 en séries 
200 m : 3. Tomas O'Sullivan 21"95 / 22"18 en séries - 8. Romain Cerise (Lausanne-Sports/U20) 23"33 / 22"95 en séries 
800 m : 3. Moritz Ebbeskotte (Stade Lausanne/U20) 1'55"65 / 1'58"26 en séries - 8. Arnaud Gilliéron (ATHLE.ch/U20) 

2'00"39 / 1'58"87 en séries - Florian Thonney (FSG Chexbres/U20) 1'59"22 en séries 
1500 m : 1. Moritz Ebbeskotte (Stade Lausanne/U20) 3'57"95 
Longueur : 9. Romain Cerise 6,65 m - 13. Gaspar Martinez-Aldama (Stade Lausanne/U20) 6,50 m 
Javelot : 9. Jérémy Sauvageat (Lausanne-Sports/U20) 46,76 m 
 
U23 W   
100 m : 1. Léonie Pointet (CA Riviera/U23) 11"20 (Record suisse U23 égalé / Record romand femmes égalé) / 11"36 

en séries - Matilda Zucchinetti (CA Riviera/U23) 12"17 en séries 
200 m : 1. Léonie Pointet 23"23 / 23"81 en séries 
400 m : 6. Sophie Martin (Lausanne-Sports/U23) 56"87 / 57"31 en séries 
Hauteur : 4. Hannah Dulex (CA Riviera/U23) 1,67 m 
Longueur : 10. Zoé Deriaz (US Yverdon/U23) 5,23 m - 11. Matilda Zucchinetti 5,21 m 
Triple : 4. Zoé Deriaz 11,31 m - 6. Leïla Zippo (FSG La Sarraz) 10,41 m 
Marteau : 4. Auriane Aubry (US Yverdon/U23) 35,86 m 
 
U20 M   
100 m : Sedina Deegbe (Stade Lausanne/U20) 12"64 en séries et 12"50 en demi-finales - Absa Ba (Lausanne-Sports/ 

U20) 12"83 en séries et 12"68 en demi-finales 
400 m : Juliette Dutruy (Stade Lausanne/U20) 1'01"35 en séries 
1500 m : 10. Salma Dénervaud (Stade Lausanne/U20) 4'44"11 / 4'45"92 en séries - Chloé Füri (Stade Lausanne/U20) 

5'01"67 en séries 
Hauteur : 1. Marithé Engondo (Lausanne-Sports/U20) 1,80 m 
Longueur : 6. Absa Ba 5,69 m 
Triple : 4. Nina Rehacek (Stade Lausanne/U20) 11,18 m 

 

 

FINALE DE LA WANDA DIAMOND LEAGUE 
ZURICH - 09.09.2021 

 
Le Letzigrund applaudit l'avant-dernière course de la carrière de Lea Sprunger. 
 
La finale de la Wanda Diamond League à 
Zurich n'a pas laissé un souvenir impérissa-
ble. Elle a tout de même permis aux deux 
Olympiennes Lore Hoffmann (ATHLE.ch) et 
Lea Sprunger (COVA Nyon) de terminer la 
saison 2021 de manière similaire avec une 
huitième place. À cinq jours du meeting de 
Bellinzone qui doit marquer la fin de sa car-
rière, Lea a pris congé du public zurichois en 
bouclant son 400 m haies en 55"87. Quant à 
Lore - qui sera elle aussi présente dans le 
chef-lieu tessinois - elle a couru son 800 m 
en 2'00"25, ce qui est excellent. 

 

 

 
 

L'avant-dernière course de Lea Sprunger 
 



RÉSULTATS 
 

FEMMES   
800 m : Lore Hoffmann (ATHLE.ch) 2'00"25 
400 m haies : Lea Sprunger (COVA Nyon) 55"87 

 

 

CHAMPIONNATS SUISSES DE RELAIS 
HOCHDORF - 12.09.2021 

 
Le Club ATHLE.ch s'adjuge les deux prestigieuses courses du 3000 m à l'américaine. 
 
Les championnats suisses de relais représentent habituellement un très bon moyen pour terminer la 
saison. Le Club ATHLE.ch l'a bien compris en remportant de manière limpide les deux 3000 m à 
l'américaine. Les hommes (Gideon Kiplimo, Guillaume Laurent et Clément Gilliéron) se sont imposés 
en 6'34"76 avec une confortable avance sur la LG Nordstar Luzern (6'38"96) et la LG Basel Regio 
(6'39"51), tandis que les femmes (Lore Hoffmann, Sabine Bonvin et Livia Müller) ont survolé les débats 
en 7'22"67. Du côté de la CoA Lausanne-Riviera, les passages de témoin ont nettement mieux 
fonctionné que l'an dernier à Zoug, mais il y a tout de même eu un raté chez les U20 W (Naomie 
Clark, Melissa Gutschmidt, Sedina Deegbe et Chloé Rabac). La résultante est tout de même positive 
pour la CoA avec la deuxième place au 4 x 100 m des hommes (Jonathan Gou Gomez, Tomas 
O'Sullivan, Bradley Lestrade et Alain-Hervé Mfomkpa) en 40"56. Le record vaudois de 41"02 réalisé en 
en 1999 à Zurich par la CoA Lausanne-Riviera tient toujours puisque l'équipe du jour est composée 
notamment d'un Australien (Tomas O'Sullivan). Le 4 x 100 m des U20 avec Luca Morrone, Kevin Ray, 
Romain Cerise et Malcolm Jean Simon s'adjuge le titre en 43"27, alors que c'est sur 3 x 1000 m que 
trois autres médailles sont décrochées : l'argent chez les U18 pour Keanu Simasotchi, Lionel Fauchère  
et Romain Fridez en 7'55"66, le bronze dans 
la même course pour Simon Dutruy, Nathan 
Kaeser et Timothée Evard en 8'12"68 et le 
bronze pour l'équipe des femmes composée 
de Martina Mladenic, Chloé Füri et Marjorie 
Forthomme en 9'22"48. Les hommes ont eux 
aussi lutté pour une médaille, mais Luca 
Corthésy, Paul McIntyre et Moritz Ebbeskotte 
ont échoué de peu en 7'28"95. En fin du côté 
de l'US Yverdon, le relais 4 x 100 m des 
femmes (Zoé Deriaz, Célia Roth, Aurore 
Ortlieb et Océane Barraud) termine sixième 
en 48"83, alors que Célia Roth, Lisa Bertoldi 
et Océane Barraud se classent huitièmes du 
3000 m à l'américaine en 8'34"20. 

 

 

 
 

Tomas O'Sullivan, Jonathan Gou Gomez, Bradley Lestrade et 
Alain-Hervé Mfomkpa deuxième du 4 x 100 m des hommes 

 
RÉSULTATS 
 

HOMMES   
4 x 100 m : 2. CoA Lausanne-Riviera (Jonathan Gou Gomez / Tomas O'Sullivan / Bradley Lestrade / Alain-Hervé Mfomkpa) 

40"56 / 40"95 en séries 
3 x 1000 m : 4. CoA Lausanne-Riviera (Luca Corthésy / Paul McIntyre / Moritz Ebbeskotte) 7'28"95 
Américaine : 1. ATHLE.ch (Gideon Kiplimo / Guillaume Laurent / Clément Gilliéron) 6'34"76 
 

U20 M   
4 x 100 m : 1. CoA Lausanne-Riviera (Luca Morrone / Kevin Ray / Romain Cerise / Malcolm Jean Simon) 43"27 
 

U18 M   
3 x 1000 m : 2. CoA Lausanne-Riviera (Keanu Simasotchi / Lionel Fauchère / Romain Fridez) 7'55"66 
  3. CoA Lausanne-Riviera (Simon Dutruy / Nathan Kaeser / Timothée Evard) 8'12"68 
 



U16 M   
5 x 80 m : 7. CoA Lausanne-Riviera (Thomas Janser / Kallon Decitre / Kyann Berclaz / Alessandro Colella / Guillaume 

Valnet) 47"47 
 

FEMMES   
4 x 100 m : 6. US Yverdon (Zoé Deriaz / Célia Roth / Aurore Ortlieb / Océane Barraud) 48"83 / 48"64 en séries 
3 x 1000 m : 3. CoA Lausanne-Riviera (Martina Mladenic / Chloé Füri / Marjorie Forthomme) 9'22"48 
Américaine : 1. ATHLE.ch (Lore Hoffmann / Sabine Bonvin / Livia Müller) 7'22"67 
  8. US Yverdon (Célia Roth / Lisa Bertoldi / Océane Barraud) 8'34"20 
 

U20 W   
4 x 100 m : CoA Lausanne-Riviera (Naomie Clark / Melissa Gutschmidt / Sedina Deegbe / Chloé Rabac) DQ 
Olympique : 6. CoA Lausanne-Riviera (Salma Dénervaud / Juliette Dutruy / Chloé Rabac / Pauline Cardis) 3'53"54 
 

U18 W   
Olympique : 6. CoA Lausanne-Riviera (Noémie Rapp / Mathilde Payer / Aaliyah Salifu / Lucie Progin) 4'03"26 
 

U16 W   
5 x 80 m : 10. CoA Lausanne-Riviera (Shania Mani Akoa / Marylou Tondeur / Irena Radovanovic / Carla Martignoni / 

Victoria Lin) 51"60 / 51"55 en séries 
  11. US Yverdon (Nessa Burkhardt / Cloé Brocard / Elise Charrière / Zélie Deriaz / Nina Schmutz) 51"72 / 51"69 

en séries 

 

 

GALÀ DEI CASTELLI 
BELLINZONE - 14.09.2021 

 
Une soirée tessinoise forcément à très grande émotion pour l'ultime 400 m haies de 
Lea Sprunger. 
 
Quatre athlètes vaudois ont pris part à ce traditionnel Galà dei Castelli à Bellinzone. Sur 1500 m, 
Guillaume Laurent (ATHLE.ch) a réalisé une belle prestation (3'48"43) pour sa dernière course de la  
saison. Face à une partie de l'élite mondiale du 
sprint (Shelly-Ann Fraser-Pryce, Ajla Del Ponte et 
Mujinga Kambundji), Léonie Pointet (CA Riviera/ 
U23) a pu mesurer le gap qui la sépare encore de ce 
genre d'athlètes; ses 11"49 sont toutefois fort 
satisfaisants pour elle. De retour sur les lieux de son 
record personnel (les 1'58"50 réussis l'an dernier), 
Lore Hoffmann (ATHLE.ch) est un poil moins vite 
cette année avec un bon 1'59"98, soit un troisième 
chrono sous les deux minutes cette saison après ses 
1'59"06 d'Oslo et ses 1'59"38 en demi-finales des 
Jeux Olympiques de Tokyo. 

 

 

 
 

Lore Hoffmann 

On en arrive au bouquet final de ce meeting, à savoir bien entendu le 400 m haies des femmes. On 
le sait, il s'agit de l'ultime course de Lea Sprunger (COVA Nyon). Avec son amie néerlandaise Femke 
Bol au départ, la course est assurée de se dérouler sur une trajectoire chronométrique très 
intéressante. Vainqueur en 54"01, la recordwoman d'Europe (52"03) et médaillée de bronze des JO 
de Tokyo a joué le rôle d'un lièvre de luxe extrêmement intéressant pour Lea, qui s'est accrochée de 
façon admirable tout au long de son dernier périple. En terminant au deuxième rang en 54"53, Lea 
réussit l'exploit de signer pour cette "der des der" la sixième performance de sa carrière ! Au taquet 
jusqu'au bout, la Ginginoise n'a jamais triché et cela ressemble entièrement à sa carrière. Après avoir 
récupéré, un bouquet de fleurs à la main, elle est rejointe par son entraîneur Laurent Meuwly pour 
une grande étreinte. Au fait, n'oublions pas aussi Jacques Binder, l'homme qui fut à l'origine de sa 
carrière au COVA Nyon. Elle est envoyée maintenant en direction de la tribune principale pour une 
ovation absolument dantesque qui la fait sangloter. Personne n'aurait résisté à un pareil hommage, 
c'est certain ! Après avoir repris ses esprits et son sourire, elle ouvre la paume de ses deux mains où 
sont écrits en bleu les mots "MERCI" dans celle de droite et "GOODBYE" dans celle de gauche. 
 



 
 
En termes de statistiques, Lea Sprunger a assurément marqué l'athlétisme suisse de son empreinte, 
ceci durant plus d'une décennie. Son palmarès international est l'un des plus beaux qu'une athlète 
helvétique ait construit : vainqueur du 4 x 100 m du F.O.J.E. 2007 à Belgrade, dixième de l'heptathlon 
des championnats du monde U20 2008 à Bydgoszcz, troisième de l'heptathlon des championnats 
d'Europe U20 2009 à Novi Sad, sixième du 4 x 100 m des championnats d'Europe 2012 à Helsinki, 
deuxième du 200 m et du 4 x 100 mn des Jeux de la Francophonie 2013 à Nice, neuvième du 200 m 
des championnats d'Europe 2014 à Zurich, troisième du 400 m haies des championnats d'Europe 2016à 
Amsterdam, cinquième du 400 m haies des championnats du monde 2017 à Londres, vainqueur du 
circuit mondial indoor 2018 sur 400 m, championne d'Europe 2018 du 400 m haies à Berlin, 
championne d'Europe en salle 2019 du 400 m à Glasgow, quatrième du 400 m haies des championnats 
du monde 2019 à Doha et, enfin, troisième du circuit mondial indoor 2020 sur 400 m. 
En Suisse, elle laisse dans les statistiques six records nationaux en plein air (200 m : 22"38 en 2016 | 
300 m : 35"70 en 2017 | 400 m : 51"09 en 2017 et 50"52 en 2018 | 300 m haies : 38"93 en 2016 | 400 m  
haies : 54"06 en 2019), trois records 
suisses en salle (200 m : 22"88 en 
2018 | 300 m : 36"72 en 2019 | 
400 m : 51"28 en 2018), ainsi que 
huit records en relais avec l'équipe 
nationale (4 x 100 m : de 43"90 en 
2011 à 42"94 en 2014 | 4 x 200 m : 
1'31"75 en 2014 | 4 x 400 m : 3'25"90 
en 2021). 

 

 

 
 

Clap de fin pour Lea Sprunger 

 

LEA SPRUNGER | TOP-10 DU 400 M HAIES 
54"06 2019 Doha 
54"29 2017 Lausanne 
54"33 2018 Berlin 
54"51 2021 Berlin 
54"52 2019 Doha 
54"53 2021 Bellinzone 
54"59 2017 Londres 
54"63 2017 Genève 
54"74 2021 Tokyo 
54"75 2021 Lausanne 
 



RÉSULTATS 
 

HOMMES   
1500 m : Guillaume Laurent (ATHLE.ch) 3'48"43 
 

FEMMES   
100 m : Léonie Pointet (CA Riviera/U23) 11"49 
800 m : Lore Hoffmann (ATHLE.ch) 1'59"98 
400 m haies : Lea Sprunger (COVA Nyon) 54"53 

 

 

FINALE CSI LNB 
AARAU - 18.09.2021 

 
Les deux équipes de la CoA Lausanne-Riviera restent dans le ventre mou de la LNB ! 
 
Les championnats suisses interclubs reviennent au programme après une période off de deux ans, ce 
qui est une très bonne chose. Habituée à tenir le haut du pavé en LNA, la CoA Lausanne-Riviera se 
retrouve pourtant cette année en LNB avec ses deux équipes, masculine et féminine. Mais comment 
a-t-on pu en arriver là ? Un coup d'œil aux bilans montre une sorte de descente inéluctable. En LNA, 
après trois excellents quatrièmes rangs en 2014, 2015 et 2016, l'équipe des hommes de la CoA 
Lausanne-Riviera avait connu une première alerte en 2017 à Winterthour. En se sauvant in-extremis 
de la relégation en LNB grâce à une incroyable remontada, l'équipe était ainsi prévenue. Hélas en 
2018 à Bâle, le nouveau staff technique commit des erreurs qui furent rédhibitoires et la relégation 
en LNB fut consommée. Désireuse de retrouver la LNA en 2019 à Zurich, l'équipe ratait la marche 
pour quinze points face à la LG Züri+. Du côté des femmes, l'équipe avait longtemps joué la carte de 
la stabilité en LNA. En effet, de 2007 à 2014, son classement oscillait entre les places #3 (2009), #4 
(2007, 2008, 2011), #5 (2010, 2014) et #6 (2012, 2013). Pourtant en 2015, l'impensable se produisit : 
suite à une somme incroyable de malchance et de quiproquos, l'équipe était reléguée en LNB. Après 
un cuisant échec en 2016 à Saint-Gall, l'opération "retour en LNA" avait fonctionné en 2017 à 
Frauenfeld. À nouveau compétitive en 2018 à Bâle avec une cinquième place, l'équipe sombrait à 
nouveau en 2019 à Vidy, la faute notamment à deux relais 4 x 100 m disqualifiés. Voilà pour le 
contexte, pesant pour certains et peu important pour d'autres. 
Nous voici donc en septembre 2021 à Aarau avec les deux équipes de la CoA Lausanne-Riviera en lice 
en LNB. Au vu de leur composition, on se demande bien comment l'objectif de retrouver la LNA va 
pouvoir être mis à bien. Et effectivement, la journée se passe fort mal puisque les hommes sont 
largués au quatrième rang avec 261 points, derrière la BTV Aarau (316,5 pts), le LC Schaffhausen (316 
pts) et la LG Nordstar Luzern (278 pts). Pire, les femmes terminent cinquièmes avec 268,5 points, 
soit derrière la BTV Aarau (290 pts), le LC Schaffhausen (277,5 pts), la LG LZ Oberaargau (272 pts) et 
la LG Züri+ (269,5 pts). Globalement - mais ce n'est pas nouveau - on peut dire que les courses 
rapportent souvent un maximum de points pour la CoA et que les disciplines techniques sont d'un 
niveau extrêmement faible. Il y a bien évidemment des exceptions (110 m haies, chez les hommes |  
400 m, 100 m haies, hauteur, perche et lon-
gueur chez les femmes). Individuellement, 
peu d'exploits sont à signaler. Chez les 
hommes, on peut surtout citer les 8'34"46 de 
Benjamin Alquier (Lausanne-Sports) et les 
8'36"78 de Paul McIntyre (Stade Lausanne/ 
U23) sur 3000 m. Chez les femmes, Léonie 
Pointet (CA Riviera/U23) avec 11"59 et 24"11 
dans les sprints, Chloé Schwab (CA Riviera/ 
U16) avec un joli record en 2'13"81 sur 800 m 
et Marithé Engondo (Lausanne-Sports/U20) 
avec 1,80 m en hauteur méritent un accessit 
dans ce résumé, pas très glorieux il est vrai. 

 

 

 
 

Léonie Pointet et Samantha Dagry 
 



RÉSULTATS 
 

HOMMES    
Classement : 1. BTV Aarau 316,5 pts - 2. LC Schaffhausen 316 pts - 3. LG Nordstar Luzern 278 pts - 4. CoA Lausanne-Riviera 

261 pts - 5. LC Brühl 223 pts - LG LZ Oberaargau 216 pts - 7. TV Wohlen AG 207 pts - 8. LG Solothurn West 
124,5 pts 

100 m : 22,5 pts Tomas O'Sullivan (Lausanne-Sports/U20) 11"05 - Jonathan Gou Gomez (Lausanne-Sports/U18) 11"12 
200 m : 27 pts Tomas O'Sullivan 22"28 - Jonathan Gou Gomez 22"78 
400 m : 29 pts Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports) 48"71 - Luca Corthésy (Lausanne-Sports/U23) 50"41 - 

Jacques-Olivier Brodbeck (CA Riviera/U23) 50"79 
800 m : 23 pts Luca Corthésy 1'54"62 - Victor Amiot (Stade Lausanne) 1'57"79 
3000 m : 28 pts Benjamin Alquier (Lausanne-Sports) 8'34"46 - Paul McIntyre (Stade Lausanne/U23) 8'36"78 
110 m haies :   7 pts Baptiste Ulrich (Stade Lausanne) 18"04 
400 m haies : 15 pts Victor Amiot 1'00"08 - Romain Fridez (Lausanne-Sports/U18) 1'00"30 
Hauteur : 17 pts Benjamin Haueter (Lausanne-Sports/U16) 1,70 m - Frédéric Matthys (CA Riviera) 1,65 m 
Perche : 13,5 pts Frédéric Matthys 4,20 m - Sylvain Rayroud (Stade Lausanne) 3,00 m 
Longueur : 16 pts Romain Cerise (Lausanne-Sports/U20) 5,98 m - Aurélien Künzle (Lausanne-Sports/U16) 5,48 m - 

Cameron Jones (CA Riviera/U16) 4,89 m 
Triple : 20 pts Baptiste Ulrich (Stade Lausanne) 11,72 m - Aurélien Künzle 11,48 m 
Poids : 12 pts Florent Ramseier (CA Riviera/U23) 12,72 m - Alexandre Favre (Lausanne-Sports) 10,65 m 
Disque : 13 pts Florent Ramseier 38,92 m - Emilien Vallotton (Stade Lausanne) 33,28 m - Nicolas Strahm (Lausanne-

Sports/M35) 32,96 m 
Javelot :   4 pts Nicolas Strahm 45,04 m - Alexandre Favre 38,32 m 
4 x 100 m : 14 pts Jonathan Gou Gomez / Tomas O'Sullivan / Jacques-Olivier Brodbeck / Alain-Hervé Mfomkpa 41"96 
 

FEMMES    
Classement : 1. BTV Aarau 290 pts - 2. LC Schaffhausen 277,5 pts - 3. LG LZ Oberaargau 272 pts - 4. LG Züri+ 269,5 pts - 

5. CoA Lausanne-Riviera 268,5 pts - 6. LG Nordstar Luzern 200 pts - 7. LV Wettingen-Baden 196,5 pts - 8. LG 
Küsnacht-Erlenbach 186 pts 

100 m : 31 pts Léonie Pointet (CA Riviera/U23) 11"59 - Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 12"03 - Chloé Rabac (CA 
Riviera/U18) 12"23 

200 m : 30 pts Léonie Pointet 24"11 - Samantha Dagry 24"89 - Chloé Rabac 25"11 
400 m :   9 pts Noémie Rapp (Stade Lausanne/U18) 1'02"43 - Iriane Morier (CA Riviera/U23) 1'02"94 
800 m : 18 pts Chloé Schwab (CA Riviera/U16) 2'13"81 - Salma Dénervaud (Stade Lausanne/U20) 2'17"08 - Noémie 

Rapp 2'23"13 
3000 m : 15 pts Marjorie Forthomme (Stade Lausanne) 11'14"92 - Maëlle Böhlen (Stade Lausanne) 11'26"92 
100 m haies : 11 pts Iriane Morier 16"44 - Hannah Dulex (CA Riviera/U23) 17"06 
400 m haies : 23 pts Mathilde Payer (CA Riviera/U18) 1'04"71 - Dacha Dössegger (CA Riviera/U18) 1'10"01 
Hauteur : 30 pts Marithé Engondo (Lausanne-Sports/U20) 1,80 m - Hannah Dulex (CA Riviera) 1,60 m - Olivia 

Pecoraro (Lausanne-Sports/U16) 1,55 m 
Perche : 23,5 pts Elena Canomeras (Lausanne-Sports) 3,40 m - Hollie Jupp (CA Riviera/U18) 3,00 m - Lucie Gilliéron 

(Stade Lausanne/U20) 3,00 m 
Longueur : 23 pts Matilda Zucchinetti (CA Riviera/U23) 5,36 m - Jamie Arthurs (CA Riviera/U18) 5,08 m - Nina 

Rehacek (Stade Lausanne/U20) 5,06 m 
Triple : 16 pts Nina Rehacek 11,00 m - Matilda Poretti (Stade Lausanne/U20) 9,81 m 
Poids :   2 pts Mathilde Payer 8,01 m 
Disque :   7 pts Natacha El Din (Lausanne-Sports) 28,95 m - Laure Grandchamp (Lausanne-Sports/U18) 25,88 m - 

Carla Nunez (Stade Lausanne/U20) 22,22 m 
Javelot : 14 pts Natacha El Din (Lausanne-Sports) 32,67 m - Jamie Arthurs 31,00 m - Laure Grandchamp 30,18 m 
4 x 100 m : 16 pts Samantha Dagry / Léonie Pointet / Matilda Zucchinetti / Chloé Rabac 45"91 

 

 

FINALE CSI LNC + LIGUE PROMOTION A 
IBACH - 18.09.2021 

 
La CoA Broye-Nord Vaudois assure l'essentiel à Ibach, tant chez les hommes en LNC 
que chez les femmes en ligue promotion A. 
 
Sur sa bonne lancée des dernières années, la CoA Broye-Nord Vaudois a tenu à Ibach les objectifs 
que ses dirigeants avaient fixé pour leur équipe masculine en LNC et pour leur équipe féminine en 
ligue promotion A. Opposés à de très bons clubs (LG Thun, LC Frauenfeld, LC Luzern, FSG Alle, FSG 
Bassecourt, CEP Cortaillod et SEP Olympic La Chaux-de-Fonds), les athlètes masculin de l'US Yverdon, 



du CA Broyard et de la FSG Saint-Cierges ont dû se serrer les coudes tout au long d'une journée qui 
n'avait rien d'une sortie récréative (et ce même si le cadre enchanteur de la région aurait pu prouver 
le contraire). Timo Roth (US Yverdon), prêt à tous les sacrifices pour son club, a montré la voie à 
suivre en apportant de gros points sur 800 m en 1'57"70 et au triple saut avec 12,85 m. Après que 
chacun ait apporté sa contribution, la septième place a été atteinte, avec 21 points d'avance sur le 
SEP Olympic La Chaux-de-Fonds, pour le coup relégué en ligue promotion A. 
Chez les femmes, il n'y avait aucun espoir de 
promotion en LNC, tant la supériorité de la 
TV Länggasse Bern était écrasante. Comme 
d'habitude Océane Barraud (US Yverdon), 
Zoé Deriaz (US Yverdon), Aurore Ortlieb (US 
Yverdon) et Célia Roth (US Yverdon) 1'00"28 
ont tiré l'équipe vers le haut grâce à leurs 
belles performances, notamment les 1,65 m 
d'Aurore au saut en hauteur. Les jeu-nes 
U16, Nessa Burkhardt (US Yverdon) en tête, 
se sont facilement intégrées dans ce team, 
qui possède assurément le potentiel pour 
atteindre la LNC. À suivre avec atten-tion 
ces prochaines années. 

 

 

 
 

   Océane Barraud, Zoé Deriaz et Aurore Ortlieb 

 
RÉSULTATS 
 

HOMMES    
100 m :   6 pts Giovani Dumas (CA Broyard) 11"93 - Rodrigo Silva Da Mota (US Yverdon/U20) 12"16 - Guillaume 

Dunant (FSG Saint-Cierges/U20) 12"31 
400 m :   6 pts Giovani Dumas 56"77 - Anakin Deluche (FSG Saint-Cierges/U20) 59"97 
800 m : 19 pts Timo Roth (US Yverdon) 1'57"70 - Simon Itim (US Yverdon) 2'01"27 - Gaël Schneider (CA Broyard) 

2'23"22 
3000 m : 17 pts Emile Durussel (US Yverdon) 9'20"59 - Gilles Vaucher (US Yverdon) 9'21"68 - Anakin Deluche 11'28"37 
110 m haies : 17 pts Benjamin Leresche (FSG Saint-Cierges/U20) 17"67 - Mathis Jabornigg 18"18 
Hauteur : 13 pts Mathis Jabornigg (CA Broyard/U20) 1,75 m - Benjamin Leresche 1,65 m - Corentin Cuvit (CA 

Broyard) 1,65 m 
Longueur :   5 pts Guillaume Dunant 5,61 m - Rodrigo Silva Da Mota 5,13 m 
Triple : 18 pts Timo Roth 12,85 m - Jean-Claude Deriaz (US Yverdon) 9,78 m - Corentin Cuvit 9,72 m 
Poids : 13 pts William Santschy (US Yverdon/U23) 10,34 m - Pierrick Laurent (FSG Saint-Cierges) 9,45 m - Gaël 

Schneider 9,21 m 
Disque : 13 pts Jean-Louis Ray (US Yverdon) 29,48 m - William Santschy 29,31 m - Quentin Reber (US Yverdon/U18) 

23,63 m 
Javelot :   7 pts Quentin Reber 32,76 m - Pierrick Laurent 29,47 m - Jean-Claude Deriaz 26,96 m 
4 x 100 m :   2 pts Mathis Jabornigg / Giovani Dumas /Rodrigo Silva Da Mota / Timo Roth 46"04 
Classement : 1. LG Thun 258 pts - 2. FSG Alle 244 pts - 3. CEP Cortaillod 227 pts - 4. LC Frauenfeld 222 pts - 5. LC Luzern 

198 pts - 6. FSG Bassecourt 155 pts - 7. CoA Broye-Nord Vaudois 136 pts - 8. SEP Olympic La Chaux-de-Fonds 
115 pts 

 

FEMMES    
100 m : 19 pts Zoé Deriaz (US Yverdon/U23) 12"83 - Océane Barraud (US Yverdon/U23) 12"86 
400 m : 12 pts Célia Roth (US Yverdon) 1'00"28 - Nessa Burkhardt (US Yverdon/U16) 1'03"85 - Lisa Bertoldi (US 

Yverdon/U23) 1'06"76 
1500 m : 11 pts Chloé Vaucher (US Yverdon) 5'02"66 - Jeanne Battistella (FSG Saint-Cierges/U23) 7'01"87 
100 m haies : 15 pts Océane Barraud 16"04 - Aurore Ortlieb (US Yverdon/U18) 16"48 
Hauteur : 19 pts Aurore Ortlieb 1,65 m - Nessa Burkhardt 1,55 m - Emma Bernabe (US Yverdon/U16) 1,30 m 
Longueur : 12 pts Zoé Deriaz 5,33 m - Emma Bernabe 4,35 m - Lisa Bertoldi 4,17 m 
Poids :   9 pts Cammie Hauser (US Yverdon/U16) 8,81 m - Auriane Aubry (US Yverdon/U23) 8,30 m - Margau Spahr 

(CA Broyard/U23) 7,86 m 
Disque :   8 pts Auriane Aubry (US Yverdon/U23) 23,56 m - Margau Spahr 17,22 m - Célia Roth 15,85 m 
Javelot : 12 pts Cammie Hauser 30,84 m - Jeanne Battistella 23,06 m - Elise Charrière 17,44 m 
4 x 100 m : 10 pts Zoé Deriaz / Célia Roth / Aurore Ortlieb / Océane Barraud 48"51 
Classement : 1. TV Länggasse Bern 186 pts - 2. TV Riehen 152,5 pts - 3. CoA Broye-Nord Vaudois 127 pts - 4. FSG Alle 110,5 

pts - 5. CEP Cortaillod 107 pts - 6. LC Luzern 48 pts 

 

 
 



 

MEILLEURES PERFORMANCES 2021 
TOP-10 / HOMMES 

 
100 METRES 
 

1. 10"32 Bradley Lestrade 2001 Lausanne-Sports 04.09.2021 Nottwil 
2. 10"37 Wellington Zaza 1995 Lausanne-Sports 16.06.2021 Thoune 
3. 10"74 Tomas O'Sullivan 2002 Lausanne-Sports 04.09.2021 Nottwil 
4. 10"85 Jérémy Valnet 2003 Lausanne-Sports 13.06.2021 Bulle 
5. 10"92 Jonathan Gou Gomez 2005 Lausanne-Sports 04.09.2021 Winterthur 
6. 10"93 Alan Pichonnaz 2001 Lausanne-Sports 25.06.2021 Langenthal 
7. 11"07 Gaëtan Carusone 1997 FSG La Sarraz 10.07.2021 Bulle 
8. 11"13 Louis Quiblier 2001 Lausanne-Sports 15.08.2021 Lausanne 
9. 11"16 Kevin Ray 2005 Lausanne-Sports 04.09.2021 Winterthour 
10. 11"32 Gaspar Martinez-Aldama 2003 Stade Lausanne 13.06.2021 Lausanne 

 

200 METRES 
1. 20"88 Bradley Lestrade 2001 Lausanne-Sports 05.09.2021 Nottwil 
2. 21"21 Wellington Zaza  1995 Lausanne-Sports 16.06.2021 Thoune 
3. 21"74 Alan Pichonnaz 2001 Lausanne-Sports 16.06.2021 Thoune 
4. 21"91 Alain-Hervé Mfomkpa 1996 Lausanne-Sports 05.06.2021 Zofingue 
5. 21"95 Tomas O'Sullivan 2002 Lausanne-Sports 05.09.2021 Nottwil 
6. 22"39 Jonathan Gou Gomez 2005 Lausanne-Sports 05.09.2021 Winterthour 
7. 22"49 Jérémy Valnet 2003 Lausanne-Sports 15.05.2021 Bâle 
8. 22"93 Kevin Ray 2005 Lausanne-Sports 05.09.2021 Winterthour 
9. 22"95 Romain Cerise 2003 Lausanne-Sports 05.09.2021 Nottwil 
10. 23"20 Tayron Magnin 1999 Lausanne-Sports 16.06.2021 Thoune 

 

300 METRES 
1. 34"18 Jérémy Valnet 2003 Lausanne-Sports 08.05.2021 Lausanne 
2. 34"68 Bradley Lestrade 2001 Lausanne-Sports 08.05.2021 Lausanne 
3. 36"27 Alan Pichonnaz 2001 Lausanne-Sports 15.05.2021 Bâle 
4. 36"72 Gaspar Martinez-Aldama 2003 Stade Lausanne 01.05.2021 Genève 
5. 37"05 Tayron Magnin 1999 Lausanne-Sports 08.05.2021 Lausanne 
6. 37"40 Romain Fridez 2004 Lausanne-Sports 08.05.2021 Lausanne 
7. 37"87 Mathis Jabornigg 2002 CA Broyard 13.05.2021 Langenthal 
8. 38"30 Timéo Beuchat 2005 FSG Morges 08.05.2021 Lausanne 
9. 39"09 Adrien Lüthi 2003 Gym Rolle 08.05.2021 Lausanne 
10. 39"21 Himesh Kanattage 2003 Stade Lausanne 08.05.2021 Lausanne 

 

400 METRES 
1. 48"26 Alain-Hervé Mfomkpa 1996 Lausanne-Sports 22.08.2021 Lausanne 
2. 50"17 Victor Amiot 1997 Stade Lausanne 22.08.2021 Lausanne 
3. 50"31 Timothée Antier 1998 COVA Nyon 10.07.2021 Bulle 
4. 50"41 Luca Corthésy 1999 Lausanne-Sports 18.09.2021 Aarau 
5. 50"59 Jacques-Olivier Brodbeck 2001 CA Riviera 22.08.2021 Lausanne 
6. 50"98 Gaspar Martinez-Aldama 2003 Stade Lausanne 19.06.2021 Teufen 
7. 51"41 Timo Roth 1994 US Yverdon 15.05.2021 Zurich 
8. 51"75 Romain Fridez 2004 Lausanne-Sports 05.06.2021 Lausanne 
9. 52"55 Florian Thonney 2003 FSG Chexbres 22.05.2021 Martigny 
10. 52"67 Arnaud Gilliéron 2002 ATHLE.ch 13.06.2021 Lausanne 
 



600 METRES 
1. 1'20"80 Luca Corthésy 1999 Lausanne-Sports 08.05.2021 Lausanne 
2. 1'21"27 Timo Roth 1994 US Yverdon 08.05.2021 Lausanne 
3. 1'21"74 Timothée Antier 1998 COVA Nyon 08.05.2021 Lausanne 
4. 1'22"97 Romain Fridez 2004 Lausanne-Sports 13.05.2021 Langenthal 
5. 1'23"36 Victor Amiot 1997 Stade Lausanne 08.05.2021 Lausanne 
6. 1'23"60 Xavier Kolly 2003 ATHLE.ch 13.05.2021 Langenthal 
7. 1'24"23 Arnaud Gilliéron 2002 ATHLE.ch 13.05.2021 Langenthal 
8. 1'27"07 Leonard Fontannaz 2001 Stade Lausanne 08.05.2021 Lausanne 
9. 1'27"95 Romain Fardel 1993 ATHLE.ch 28.08.2021 Schaffhouse 
10. 1'28"02 Pierre Fournier 1985 US Yverdon 15.05.2021 Schaffhouse 

 

800 METRES 
1. 1'48"44 Guillaume Laurent 1990 ATHLE.ch 21.08.2021 Berne 
2. 1'51"84 Timothée Antier 1998 COVA Nyon 21.08.2021 Berne 
3. 1'52"19 Moritz Ebbeskotte 2003 Stade Lausanne 21.08.2021 Berne 
4. 1'52"78 Timo Roth 1994 US Yverdon 15.08.2021 Lausanne 
5. 1'53"16 Luca Corthésy 1999 Lausanne-Sports 04.06.2021 Uster 
6. 1'55"01 Paul McIntyre 2000 Stade Lausanne 22.08.2021 Lausanne 
7. 1'55"26 Benjamin Alquier 1990 Lausanne-Sports 12.08.2021 Langenthal 
8. 1'56"22 Romain Fridez 2004 Lausanne-Sports 29.05.2021 Meilen 
9. 1'56"66 Victor Amiot 1997 Stade Lausanne 12.08.2021 Langenthal 
10. 1'57"95 Arnaud Gilliéron 2002 ATHLE.ch 16.06.2021 Thoune 

 

1000 METRES 
1. 2'25"15 Guillaume Laurent 1990 ATHLE.ch 13.05.2021 Langenthal 
2. 2'29"06 Moritz Ebbeskotte 2003 Stade Lausanne 15.05.2021 Schaffhouse 
3. 2'35"32 Clément Gilliéron 2001 ATHLE.ch 13.05.2021 Langenthal 
4. 2'41"48 Florian Thonney 2003 FSG Chexbres 24.04.2021 Genève 
5. 2'41"91 Keanu Simasotchi 2004 Stade Lausanne 13.05.2021 Langenthal 
6. 2'48"91 Jeremy Perchaud 2007 Lausanne-Sports 12.06.2021 Colombier 
7. 2'49"04 Leonard Fontannaz 2001 Stade Lausanne 13.05.2021 Langenthal 
8. 2'50"03 Nathan Kaeser 2005 Stade Lausanne 08.05.2021 Lausanne 
9. 2'55"12 Thibault Rawyler 2006 Stade Lausanne 15.05.2021 Genève 
10. 2'56"99 Eloi Pertuiset Chapuis 2005 Stade Lausanne 01.05.2021 Genève 

 

1500 METRES 
1. 3'46"64 Guillaume Laurent 1990 ATHLE.ch 12.06.2021 Genève 
2. 3'48"12 Moritz Ebbeskotte 2003 Stade Lausanne 12.06.2021 Genève 
3. 3'53"13 Timothée Antier 1998 COVA Nyon 26.06.2021 Langenthal 
4. 3'54"61 Paul McIntyre 2000 Stade Lausanne 05.09.2021 Nottwil 
5. 3'57"96 Benjamin Alquier 1990 Lausanne-Sports 15.08.2021 Lausanne 
6. 4'00"74 Clément Gilliéron 2001 ATHLE.ch 05.09.2021 Nottwil 
7. 4'08"29 Arnaud Gilliéron 2002 ATHLE.ch 22.05.2021 Berne 
8. 4'08"80 Keanu Simasotchi 2004 Stade Lausanne 20.06.2021 Lausanne 
9. 4'10"76 Pierre Fournier 1985 US Yverdon 25.06.2021 Langenthal 
10. 4'13"03 Luka Wanner 2000 Stade Lausanne 20.08.2021 Rapperswil-Jona 

 

3000 METRES 
1. 8'34"46 Benjamin Alquier 1990 Lausanne-Sports  18.09.2021 Aarau 
2. 8'36"78 Paul McIntyre 2000 Stade Lausanne  18.09.2021 Aarau 
3. 9'20"59 Emile Durussel 1993 US Yverdon 18.09.2021 Ibach 
4. 9'21"68 Gilles Vaucher 1998 US Yverdon 18.09.2021 Ibach 
5. 9'28"93 Damien Birchmeier 1996 AG Forel-Savigny 07.08.2021 Aarau 
6. 9'46"36 Gilles Mindren 1999 Stade Lausanne 07.08.2021 Aarau 
 



5000 METRES 
1. 15'45"48 Yves Favre 2000 AG Forel-Savigny 20.08.2021 Bulle 
2. 16'33"14 Damien Birchmeier 1996 AG Forel-Savigny 20.08.2021 Bulle 

 

110 METRES HAIES 
1. 13"63 Wellington Zaza 1995 Lausanne-Sports 12.06.2021 Genève 
2. 17"67 Benjamin Leresche 2002 FSG Saint-Cierges 18.09.2021 Ibach 
3. 18"04 Baptiste Ulrich 1991 Stade Lausanne 18.09.2021 Aarau 
4. 18"18 Mathis Jabornigg 2002 CA Broyard 18.09.2021 Ibach 

 

400 METRES HAIES 
1. 50"18 Alain-Hervé Mfomkpa 1996 Lausanne-Sports 24.05.2021 Bâle 
2. 57"99 Kevin Gabrielli 1989 ATHLE.ch 15.08.2021 Lausanne 
3. 1'00"08 Victor Amiot 1997 Stade Lausanne 18.09.2021 Aarau 
4. 1'00"30 Romain Fridez 2004 Lausanne-Sports 18.09.2021 Aarau 
5. 1'04"25 Raynald Vaucher 1977 SG Moudon 15.08.2021 Lausanne 

 

HAUTEUR 
1. 2,33 m Loïc Gasch 1994 US Yverdon 08.05.2021 Lausanne 
2. 2,02 m Vivien Streit 1992 US Yverdon 15.08.2021 Stein 
3. 1,93 m Arno Tricarico 2001 FSG La Sarraz 10.07.2021 Bulle 
4. 1,93 m Romain Peseux 2001 COVA Nyon 04.09.2021 Nottwil 
5. 1,87 m Steeve Ryan Belinga 2002 Stade Lausanne 22.08.2021 Lausanne 
6. 1,85 m Christopher Bettex 2000 CA Riviera 13.06.2021 Lausanne 
7. 1,82 m Benjamin Haueter 2006 Lausanne-Sports 20.06.2021 Lausanne 
8. 1,80 m Noé Tellenbach 2002 COVA Nyon 01.05.2021 Genève 
9. 1,80 m Gaspar Martinez-Aldama 2003 Stade Lausanne 19.06.2021 Teufen 
10. 1,80 m Florian Thonney 2003 FSG Chexbres 06.08.2021 La Sarraz 

 

PERCHE 
1. 4,20 m Frédéric Matthys 1998 CA Riviera 18.09.2021 Aarau 
2. 4,10 m Gaspar Martinez-Aldama 2003 Stade Lausanne 23.05.2021 Landquart 
3. 3,40 m Florian Thonney 2003 FSG Chexbres 23.05.2021 Martigny 
4. 3,00 m Sylvain Rayroud 1991 Stade Lausanne 18.09.2021 Aarau 

 

LONGUEUR 
1. 7,01 m Steve Meystre 1998 Stade Lausanne 15.05.2021 Berne 
2. 6,81 m Christopher Bettex 2000 CA Riviera 10.07.2021 Bulle 
3. 6,66 m Amine Benlaroui 2004 Stade Lausanne 24.04.2021 Genève 
4. 6,65 m Romain Cerise 2003 Lausanne-Sports 04.09.2021 Nottwil 
5. 6,51 m Gaspar Martinez-Aldama 2003 Stade Lausanne 22.05.2021 Landquart 
6. 6,49 m Romain Peseux 2001 COVA Nyon 04.09.2021 Nottwil 
7. 6,27 m Florian Thonney 2003 FSG Chexbres 06.08.2021 La Sarraz 
8. 6,26 m Mathieu Gabioud 2007 US Yverdon 05.09.2021 Winterthour 
9. 6,15 m Noé Tellenbach 2002 COVA Nyon 24.04.2021 Genève 
10. 6,02 m Nicolas Meylan 2003 Gym Rolle 03.07.2021 Alle 

 

TRIPLE 
1. 12,85 m Timo Roth 1994 US Yverdon 18.09.2021 Ibach 
2. 12,59 m Aurélien Künzle 2006 Lausanne-Sports 04.09.2021 Winterthour 
3. 12,53 m Christopher Bettex 2000 CA Riviera 06.08.2021 La Sarraz 
4. 11,80 m Pierre-Adrien Lagrange 1985 Stade Lausanne 06.08.2021 La Sarraz 
5. 11,72 m Baptiste Ulrich 1991 Stade Lausanne 18.09.2021 Aarau 



6. 11,51 m Léonard Giacometti 2004 Stade Lausanne 20.06.2021 Lausanne 
7. 10,88 m Alessandro Colella 2006 Stade Lausanne 20.06.2021 Lausanne 
8. 10,01 m Jean-Claude Deriaz 1967 US Yverdon 15.08.2021 Lausanne 
9. 9,72 m Corentin Cuvit 1993 CA Broyard 18.09.2021 Ibach 

 

POIDS 
1. 13,20 m Florent Ramseier 1999 CA Riviera 08.05.2021 Lausanne 
2. 11,88 m Pierre-Adrien Lagrange 1985 Stade Lausanne 12.06.2021 Martigny 
3. 11,29 m Gaspar Martinez-Aldama 2003 Stade Lausanne 15.08.2021 Lausanne 
4. 10,65 m Alexandre Favre 1991 Lausanne-Sports 18.09.2021 Aarau 
5. 10,34 m William Santschy 2000 US Yverdon 18.09.2021 Ibach 
6. 9,84 m Raynald Vaucher 1977 SG Moudon 25.09.2021 Le Locle 
7. 9,45 m Pierrick Laurent 1993 FSG Saint-Cierges 18.09.2021 Ibach 
8. 9,21 m Gaël Schneider 1988 CA Broyard 18.09.2021 Ibach 

 

DISQUE 
1. 38,92 m Florent Ramseier 1999 CA Riviera 18.09.2021 Aarau 
2. 35,26 m Emilien Vallotton 1994 Stade Lausanne 25.08.2021 La Chaux-de-Fds 
3. 32,96 m Nicolas Strahm 1984 Lausanne-Sports 18.09.2021 Aarau 
4. 29,48 m Jean-Louis Ray 1961 US Yverdon 18.09.2021 Ibach 
5. 29,31 m William Santschy 2000 US Yverdon 18.09.2021 Ibach 
6. 24,02 m Quentin Reber 2005 US Yverdon 15.08.2021 Lausanne 
7. 22,70 m Pierre-Adrien Lagrange 1985 Stade Lausanne 25.08.2021 La Chaux-de-Fds 

 

MARTEAU 
1. 31,89 m Jean-Louis Ray 1961 US Yverdon 15.08.2021 Lausanne 

 

JAVELOT 
1. 75,80 m Franck Di Sanza 2000 COVA Nyon 01.05.2021 Hammond 
2. 53,10 m Jérémy Sauvageat 2003 Lausanne-Sports 05.06.2021 Lausanne 
3. 51,15 m Gaspar Martinez-Aldama 2003 Stade Lausanne 22.08.2021 Lausanne 
4. 45,04 m Nicolas Strahm 1984 Lausanne-Sports 18.09.2021 Aarau 
5. 40,88 m Emrick Deriaz 2003 US Yverdon 15.08.2021 Lausanne 
6. 40,51 m Esteban Zippo 1999 FSG La Sarraz 10.07.2021 Bulle 
7. 38,32 m Alexandre Favre 1991 Lausanne-Sports 18.09.2021 Aarau 
8. 34,02 m Timo Roth 1994 US Yverdon 15.08.2021 Lausanne 
9. 32,76 m Quentin Reber 2005 US Yverdon 18.09.2021 Ibach 
10. 32,64 m Christopher Bettex 2000 CA Riviera 17.07.2021 Montreux 

 

 



 

MEILLEURES PERFORMANCES 2021 
TOP-10 / FEMMES 

 
100 METRES 
1. 11"20 Léonie Pointet 2001 CA Riviera 04.09.2021 Nottwil 
2. 11"37 Melissa Gutschmidt 2002 Lausanne-Sports 26.08.2021 Lausanne 
3. 11"70 Samantha Dagry 1994 Lausanne-Sports 13.06.2021 Bulle 
4. 12"00 Chloé Rabac 2005 CA Riviera 04.09.2021 Winterthour 
5. 12"01 Sarah Atcho 1995 Lausanne-Sports 29.06.2021 Lucerne 
6. 12"09 Naomie Clark 2005 Lausanne-Sports 19.06.2021 Lausanne 
7. 12"11 Emma Van Camp 2004 Lausanne-Sports 19.06.2021 Lausanne 
8. 12"17 Matilda Zucchinetti 2001 CA Riviera 04.09.2021 Nottwil 
9. 12"35 Sedina Deegbe 2002 Stade Lausanne 10.07.2021 Bulle 
10. 12"51 Kimberly Clark 2005 Lausanne-Sports 08.05.2021 Lausanne 

 

200 METRES 
1. 23"23 Léonie Pointet 2001 CA Riviera 05.09.2021 Nottwil 
2. 23"88 Samantha Dagry 1994 Lausanne-Sports 26.06.2021 Langenthal 
3. 24"12 Sarah Atcho 1995 Lausanne-Sports 26.06.2021 Langenthal 
4. 24"95 Chloé Rabac 2005 CA Riviera 20.06.2021 Lausanne 
5. 25"06 Emma Van Camp 2004 Lausanne-Sports 20.06.2021 Lausanne 
6. 25"76 Matilda Zucchinetti 2001 CA Riviera 30.05.2021 Berne 
7. 25"77 Aurore Ortlieb 2004 US Yverdon 25.09.2021 Hochdorf 
8. 25"82 Sedina Deegbe 2002 Stade Lausanne 10.07.2021 Bulle 
9. 25"87 Absa Ba 2003 Lausanne-Sports 25.06.2021 Chambéry 
10. 26"15 Kaya Simasotchi 2004 Stade Lausanne 25.09.2021 Hochdorf 

 

300 METRES 
1. 40"03 Lore Hoffmann 1996 ATHLE.ch 13.05.2021 Langenthal 
2. 40"18 Léonie Pointet 2001 CA Riviera 13.05.2021 Langenthal 
3. 40"54 Sophie Martin 2000 Lausanne-Sports 08.05.2021 Lausanne 
4. 41"19 Samantha Dagry 1994 Lausanne-Sports 15.05.2021 Bâle 
5. 41"54 Célia Roth 1996 US Yverdon 08.05.2021 Lausanne 
6. 42"39 Mathilde Payer 2004 CA Riviera 08.05.2021 Lausanne 
7. 42"84 Sabine Bonvin 1994 ATHLE.ch 08.05.2021 Lausanne 
8. 42"88 Sophie Paroz 2001 US Yverdon 08.05.2021 Lausanne 
9. 43"59 Loanne Tâche 2003 SG Saint-Prex 08.05.2021 Lausanne 
10. 43"81 Iriane Morier 2000 CA Riviera 08.05.2021 Lausanne 

 

400 METRES 
1. 50"70 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 14.08.2021 La Chaux-de-Fds 
2. 53"44 Lore Hoffmann 1996 ATHLE.ch 14.08.2021 La Chaux-de-Fds 
3. 56"87 Sophie Martin 2000 Lausanne-Sports 05.09.2021 Nottwil 
4. 59"11 Kaya Simasotchi 2004 Stade Lausanne 04.09.2021 Winterthour 
5. 59"34 Célia Roth 1996 US Yverdon 22.08.2021 Lausanne 
6. 59"60 Mathilde Payer 2004 CA Riviera 22.08.2021 Lausanne 
7. 1'00"64 Juliette Dutruy 2003 Stade Lausanne 22.08.2021 Lausanne 
8. 1'00"66 Martina Mladenic 1999 Lausanne-Sports 05.06.2021 Sion 
9. 1'00"76 Noémie Rapp 2004 Stade Lausanne 05.06.2021 Lausanne 
10. 1'00"97 Alexia Perez Calvillo 2000 Lausanne-Sports 22.05.2021 Berne 
 



600 METRES 
1. 1'27"31 Lore Hoffmann 1996 ATHLE.ch 13.05.2021 Langenthal 
2. 1'33"51 Chloé Schwab 2006 CA Riviera 05.09.2021 Winterthour 
3. 1'34"05 Sabine Bonvin 1994 ATHLE.ch 08.05.2021 Lausanne 
4. 1'40"52 Juliette Dutruy 2003 Stade Lausanne 08.05.2021 Lausanne 
5. 1'41"67 Noémie Rapp 2004 Stade Lausanne 08.05.2021 Lausanne 
6. 1'42"03 Emilia Blunden 2006 CA Riviera 20.06.2021 Lausanne 
7. 1'42"61 Zoé Isaaz 2006 Lausanne-Sports 08.05.2021 Lausanne 
8. 1'43"91 Lydie Scheder 2006 FSG Chexbres 15.08.2021 Freienbach 
9. 1'46"94 Louane Beucler 2008 Stade Lausanne 19.06.2021 Lausanne 
10. 1'47"53 Maé Oulevey 2005 AG Forel-Savigny 08.05.2021 Lausanne 

 

800 METRES 
1. 1'59"06 Lore Hoffmann 1996 ATHLE.ch 01.07.2021 Oslo 
2. 2'08"42 Sabine Bonvin 1994 ATHLE.ch 12.06.2021 Genève 
3. 2'13"81 Chloé Schwab 2006 CA Riviera 18.09.2021 Aarau 
4. 2'16"88 Salma Dénervaud 2002 Stade Lausanne 22.08.2021 Lausanne 
5. 2'18"50 Alexia Perez Calvillo 2000 Lausanne-Sports 16.06.2021 Thoune 
6. 2'19"65 Noémie Rapp 2004 Stade Lausanne 05.06.2021 Lausanne 
7. 2'19"93 Elodie Jakob 1993 US Yverdon 22.08.2021 Lausanne 
8. 2'24"06 Kaya Simasotchi 2004 Stade Lausanne 26.09.2021 Hochdorf 
9. 2'24"86 Martina Mladenic 1999 Lausanne-Sports 22.08.2021 Lausanne 
10. 2'25"04 Marjorie Forthomme 1994 Stade Lausanne 13.06.2021 Lausanne 

 

1000 METRES 
1. 2'54"35 Chloé Schwab 2006 CA Riviera 25.09.2021 Appenzell 
2. 3'10"15 Elora Gurnham 2010 CA Broyard 25.09.2021 Appenzell 
3. 3'10"18 Roxane Disch 2008 Lausanne-Sports 02.10.2021 Montreux 
4. 3'15"12 Chloé Füri 2002 Stade Lausanne 08.05.2021 Lausanne 
5. 3'15"94 Claire Beauvir 2005 COVA Nyon 08.05.2021 Lausanne 
6. 3'16"26 Noémie Rapp 2004 Stade Lausanne 01.05.2021 Genève 
7. 3'16"67 Océane Pfister 2004 Stade Lausanne 08.05.2021 Lausanne 
8. 3'16"69 Emilia Blunden 2006 CA Riviera 15.05.2021 Genève 
9. 3'17"28 Alice Jordan 2009 Lausanne-Sports 02.10.2021 Montreux 
10. 3'19"56 Célia Déglon 2004 Stade Lausanne 01.05.2021 Genève 

 

1500 METRES 
1. 4'27"69 Sabine Bonvin 1994 ATHLE.ch 27.06.2021 Langenthal 
2. 4'30"22 Camille Chenaux 1991 Lausanne-Sports 26.06.2021 Langenthal 
3. 4'44"11 Salma Dénervaud 2002 Stade Lausanne 05.09.2021 Nottwil 
4. 4'54"08 Marjorie Forthomme 1994 Stade Lausanne 14.08.2021 Regensdorf 
5. 5'01"67 Chloé Füri 2002 Stade Lausanne 04.09.2021 Nottwil 
6. 5'01"77 Maëlle Böhlen 1996 Stade Lausanne 14.08.2021 Regensdorf 
7. 5'02"66 Chloé Vaucher 1995 US Yverdon 18.09.2021 Ibach 
8. 5'06"60 Océane Pfister 2004 Stade Lausanne 20.08.2021 Rapperswil-Jona 
9. 5'07"91 Noémie Rapp 2004 Stade Lausanne 24.05.2021 Bâle 
10. 5'11"33 Célia Déglon 2004 Stade Lausanne 20.06.2021 Lausanne 

 

3000 METRES 
1. 10'09"78 Fiona Héritier 1995 CA Broyard 12.08.2021 Langenthal 
2. 10'39"76 Marjorie Forthomme 1994 Stade Lausanne 12.08.2021 Langenthal 
3. 11'26"92 Maëlle Böhlen 1996 Stade Lausanne 18.09.2021 Aarau 
4. 11'43"64 Océane Pfister 2004 Stade Lausanne 13.05.2021 Langenthal 
 



5000 METRES 
1. 16'31"69 Camille Chenaux 1991 Lausanne-Sports 25.06.2021 Langenthal 
2. 17'13"30 Fiona Héritier 1995 CA Broyard 25.06.2021 Langenthal 

 

100 METRES HAIES 
1. 16"04 Océane Barraud 2001 US Yverdon 18.09.2021 Ibach 
2. 16"44 Iriane Morier 2000 CA Riviera 18.09.2021 Aarau 
3. 16"48 Aurore Ortlieb 2004 US Yverdon 18.09.2021 Ibach 
4. 17"06 Hannah Dulex 2001 CA Riviera 18.09.2021 Aarau 

 

400 METRES HAIES 
1. 54"51 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 21.08.2021 Berne 
2. 1'02"58 Elodie Jakob 1993 US Yverdon 05.06.2021 Sion 
3. 1'03"34 Mathilde Payer 2004 CA Riviera 05.09.2021 Winterthour 
4. 1'05"06 Célia Roth 1996 US Yverdon 05.06.2021 Sion 
5. 1'07"63 Iriane Morier 2000 CA Riviera 05.06.2021 Zofingue 
6. 1'07"82 Dacha Dössegger 2004 CA Riviera 04.09.2021 Winterthour 
7. 1'08"90 Sophie Paroz 2001 US Yverdon 15.08.2021 Lausanne 
8. 1'11"43 Lisa Bertoldi 1999 US Yverdon 15.08.2021 Lausanne 

 

HAUTEUR 
1. 1,89 m Marithé Engondo 2002 Lausanne-Sports 22.08.2021 Nairobi 
2. 1,70 m Hannah Dulex 2001 CA Riviera 08.05.2021 Lausanne 
3. 1,67 m Aurore Ortlieb 2004 US Yverdon 19.06.2021 Lausanne 
4. 1,62 m Mathilde Rey 2000 COVA Nyon 03.04.2021 Eugene 
5. 1,62 m Olivia Pecoraro 2006 Lausanne-Sports 20.06.2021 Lausanne 
6. 1,59 m Jamie Arthurs 2005 CA Riviera 22.05.2021 Landquart 
7. 1,58 m Elena Thöni 2004 Stade Lausanne 18.09.2021 Sierre 
8. 1,57 m Nessa Burkhardt 2007 US Yverdon 25.09.2021 Hochdorf 
9. 1,55 m Cloé Brocard 2007 US Yverdon 24.04.2021 Genève 
10. 1,53 m Kaya Simasotchi 2004 Stade Lausanne  26.09.2021 Hochdorf 

 

PERCHE 
1. 3,40 m Elena Canomeras 1998 Lausanne-Sports 18.09.2021 Aarau 
2. 3,20 m Lucie Gilliéron 2002 Stade Lausanne 15.08.2021 Lausanne 
3. 3,00 m Hollie Jupp 2004 CA Riviera 20.06.2021 Lausanne 
4. 2,50 m Chloé Schwab 2006 CA Riviera 20.06.2021 Lausanne 

 

LONGUEUR 
1. 5,79 m Absa Ba 2003 Lausanne-Sports 19.06.2021 Vénissieux 
2. 5,68 m Zoé Deriaz 2001 US Yverdon 17.07.2021 Colombier 
3. 5,55 m Aurore Ortlieb 2004 US Yverdon 19.06.2021 Lausanne 
4. 5,50 m Matilda Zucchinetti 2001 CA Riviera 17.07.2021 Montreux 
5. 5,31 m Jamie Arthurs 2005 CA Riviera 15.08.2021 Lausanne 
6. 5,20 m Yasmine Gall 2004 COVA Nyon 19.06.2021 Lausanne 
7. 5,20 m Kaya Simasotchi 2004 Stade Lausanne 25.09.2021 Hochdorf 
8. 5,14 m Rose Schlageter 2001 COVA Nyon 10.07.2021 Bulle 
9. 5,09 m Nina Rehacek 2002 Stade Lausanne 05.06.2021 Lausanne 
10. 5,06 m Zélie Deriaz 2007 US Yverdon 19.06.2021 Lausanne 

 

TRIPLE 
1. 11,56 m Nina Rehacek 2002 Stade Lausanne 25.06.2021 Langenthal 



2. 11,40 m Zoé Deriaz 2001 US Yverdon 15.08.2021 Lausanne 
3. 10,83 m Nessa Burkhardt 2007 US Yverdon 05.09.2021 Winterthour 
4. 10,58 m Leïla Zippo 2001 FSG La Sarraz 15.08.2021 Lausanne 
5. 10,28 m Matilda Poretti 2003 Stade Lausanne 24.04.2021 Genève 
6. 10,09 m Zélie Deriaz 2007 US Yverdon 24.04.2021 Genève 

 

POIDS 
1. 10,29 m Leïla Zippo 2001 FSG La Sarraz 15.08.2021 Lausanne 
2. 9,68 m Emmanuelle Burkhardt 1979 US Yverdon 15.08.2021 Lausanne 
3. 9,17 m Lauriane Develey 1998 COVA Nyon 10.07.2021 Bulle 
4. 8,95 m Cloé Pointet 1999 CA Riviera 17.07.2021 Montreux 
5. 8,81 m Cammie Hauser 2007 US Yverdon 18.09.2021 Ibach 
6. 8,45 m Auriane Aubry 1999 US Yverdon 15.08.2021 Lausanne 
7. 8,01 m Mathilde Payer 2004 CA Riviera 18.09.2021 Aarau 
8. 7,86 m Margau Spahr 2003 CA Broyard 18.09.2021 Ibach 

 

DISQUE 
1. 32,38 m Natacha El Din 1997 Lausanne-Sports 02.10.2021 Vétroz 
2. 25,91 m Leïla Zippo 2001 FSG La Sarraz 02.10.2021 Vétroz 
3. 25,88 m Laure Grandchamp 2005 Lausanne-Sports 18.09.2021 Aarau 
4. 23,56 m Auriane Aubry 1999 US Yverdon 18.09.2021 Ibach 
5. 23,15 m Elena Thöni 2004 Stade Lausanne 02.10.2021 Vétroz 
6. 22,22 m Carla Nunez 2003 Stade Lausanne 18.09.2021 Aarau 
7. 17,22 m Margau Spahr 2003 CA Broyard 18.09.2021 Ibach 
8. 16,02 m Sharlène Caroff 2003 Stade Lausanne 02.10.2021 Vétroz 
9. 15,85 m Célia Roth 1996 US Yverdon 18.09.2021 Ibach 

 

MARTEAU 
1. 35,86 m Auriane Aubry 1999 US Yverdon 05.09.2021 Nottwil 

 

JAVELOT 
1. 43,04 m Mathilde Rey 2000 COVA Nyon 02.04.2021 Eugene 
2. 39,50 m Flora Boillat 2004 COVA Nyon 12.06.2021 Martigny 
3. 33,07 m Laure Grandchamp 2005 Lausanne-Sports 15.08.2021 Lausanne 
4. 32,67 m Natacha El Din 1997 Lausanne-Sports 18.09.2021 Aarau 
5. 31,00 m Jamie Arthurs 2005 CA Riviera 18.09.2021 Aarau 
6. 30,84 m Cammie Hauser 2007 US Yverdon 18.09.2021 Ibach 
7. 24,43 m Malia Jufer 2003 FSG La Sarraz 05.06.2021 Lausanne 
8. 23,06 m Jeanne Battistella 2001 FSG Saint-Cierges 18.09.2021 Ibach 
9. 22,05 m Sedina Deegbe 2002 Stade Lausanne 05.06.2021 Lausanne 
10. 19,78 m Flavie Von Kaenel 2003 FSG La Sarraz 05.06.2021 Lausanne 

 

 
 



 

RECORDS VAUDOIS 
HOMMES 

 
100 m 10"32 Bradley Lestrade 2001 Lausanne-Sports 04.09.2021 Nottwil 
150 m 15"28 Bastien Mouthon 1994 CA Riviera 07.05.2016 Bâle 
200 m 20"50 Philippe Clerc 1946 Stade Lausanne 04.07.1969 Zurich 
300 m 32"48 Bastien Mouthon 1994 CA Riviera 05.05.2016 Langenthal 
400 m 45"49 Pierre Lavanchy 1982 Lausanne-Sports 03.07.2005 Berne 
600 m 1'16"74 Gilles Mutrux 1960 US Yverdon 12.09.1992 La Chx-de-Fonds 
800 m 1'47"60 Jean-Luc Bulliard 1963 Stade Lausanne 09.08.1987 Berne 
1000 m 2'21"86 Gilles Mutrux 1960 US Yverdon 05.05.1984 Yverdon 
1500 m 3'44"2m Hanspeter Feller 1948 Lausanne-Sports 08.07.1972 Bâle 
2000 m 5'22"33 Johnny Zumbrunnen 1955 Stade Lausanne 06.05.1987 Yverdon 
3000 m 8'07"69 Beat Steffen 1954 Lausanne-Sports 14.08.1982 Berne 
5000 m 13'49"25 Beat Steffen 1954 Lausanne-Sports 31.08.1983 Coblence 
10000 m 29'20"90 Fernando Oliveira 1967 FC Lausanne 30.08.1997 Bulle 
1 heure 18'211 m François Wulliemier 1953 CARE Vevey 11.05.1977 Fribourg 
20000 m 1:06'13"12 François Wulliemier 1953 CARE Vevey 11.05.1977 Fribourg 
25000 m 1:23'58"90 François Wulliemier 1953 CARE Vevey 11.05.1977 Fribourg 
30000 m 1:47'55"38 Gilbert Reymond 1941 Lausanne Sports 28.05.1975 Fribourg 
100 km 7:03'50"0m Gilbert Reymond 1941 Lausanne Sports 21.04.1979 Lausanne 
1/2 Marathon 1:04'55"4m Fernando Oliveira 1967 FC Lausanne 17.09.1994 Uster 
Marathon 2:20'10"0m Bertrand Dutoit 1971 FC Lausanne 09.11.1997 Tenero 
110 m haies 14"31 Jacques Seeberger 1961 Stade Lausanne 26.07.1989 La Chx-de-Fonds 
200 m haies 24"55 Silvain Gertsch 1981 Lausanne-Sports 08.05.2004 Lausanne 
300 m haies 35"45 Alain-Hervé Mfomkpa 1996 Lausanne-Sports 25.05.2017 Langenthal 
400 m haies 49"97 Alain-Hervé Mfomkpa 1996 Lausanne-Sports 01.07.2018 La Chx-de-Fonds 
 49"97 Alain-Hervé Mfomkpa 1996 Lausanne-Sports 05.07.2018 Lausanne 
3000 m steeple 8'28"63 Beat Steffen 1955 Lausanne-Sports 04.09.1983 Stockholm 
Hauteur 2,33 m Loïc Gasch 1994 US Yverdon 08.05.2021 Lausanne 
Perche 5,00 m Frédéric Matthys 1998 CA Riviera 04.06.2016 Sion 
 5,00 m Frédéric Matthys 1998 CA Riviera 28.06.2018 Winterthour 
Longueur 7,77 m Jarod Biya 2000 TA Leysin 10.06.2017 Genève 
Triple 15,38 m Josué M'Bon 1969 Stade Lausanne 26.07.1997 Bâle 
Poids 15,78 m Yvan Chapuis 1971 Stade Genève 24.04.2010 Sion 
Disque 50,66 m François Vallat 1969 CARE Vevey 25.06.1994 Delémont 
Marteau 54,46 m Yves Gilliéron 1980 US Yverdon 30.08.2002 Lausanne 
Javelot (>1985) 67,37 m Markus Zehnder 1944 Stade Lausanne 30.06.1966 Zurich 
Javelot (1986 >) 75,80 m Franck Di Sanza 2000 COVA Nyon 01.05.2021 Hammond 
Décathlon 7'368 p François Vallat 1969 CARE Vevey 28.08.1994 Langenthal 
Pentathon 4'220 p Silvain Gertsch 1981 Lausanne-Sports 27.09.2003 Payerne 

RELAIS 

4 x 100 m 41"02 CoA Lausanne-Riviera  29.05.1999 Zurich 
  Patrick Farquet / Pierre-André Bettex / Nicolas Grangier / Cédric Delmonico 

4 x 200 m 1'29"75 Lausanne-Sports   14.05.1994 Nyon 
  Pierre-André Bettex / Roland Maillefer / Angelo Laleye / Stéphane Diriwaechter 

4 x 400 m 3'13"26 CARE Vevey   24.05.1992 Bâle 
  Alexandre Paroz / Kevin Widmer / Régis Viquerat / Serge-Alain Simasotchi 

4 x 400 m mixte 3'32"81 ATHLE.ch  20.09.2020 Zoug 
  Xavier Kolly / Sabine Bonvin / Lore Hoffmann / Guillaume Laurent 

4 x 800 m 7'37"9m Lausanne-Sports   26.08.1987 Lausanne 
  Pierre-François Pahud / Janny Cavassini / Jean-Michel Bohren / Stéphane Allaz 
 



3 x 1000 m 7'21"66 Lausanne-Sports   20.06.1981 Lausanne 
  Beat Steffen / Charly Fardel / Jean-Michel Bohren 

4 x 1500 m 15'56"8m Stade Lausanne   18.06.1967 La Chx-de-Fonds 
   

Suédois 1'55"46 Lausanne-Sports   10.06.1979 Saint-Gall 
  Jean-Pierre Frank / Philippe Bellwald / Serge Humbert / Pascal Bangueret 

Olympique 3'13"86 CoA Lausanne-Riviera  11.09.2005 Genève 
  Julien Isenring / Silvain Gertsch / Yann Mühlbauer / David Contini 

Américaine 6'32"43 Stade Lausanne   19.05.1985 Winterthour 
  Johnny Zumbrunnen / Patrick Glannaz / Jean-Luc Bulliard 

RELAIS  

4 x 100 m 41"72 A.C.V.A.   25.05.1995 Bulle 
  Josué M'Bon / Alexandre Quiblier / Thony Viscusi / Stéphane Diriwaechter 

4 x 200 m 1'26"63 A.C.V.A.   03.05.1978 Lausanne 
  Pascal Bangueret / Philippe Bellwald / Serge Humbert / Pierre-André Pasche 

4 x 400 m 3'19"52 A.C.V.A.   29.08.1982 La Chx-de-Fonds 
  Jean-Michel Bohren / Charly Fardel / Sylvain Porchet / Gilles Mutrux 

4 x 400 m mixte 3'41"57 A.C.V.A.   18.05.2019 Genève 
  Luca Corthésy / Alexia Perez Calvillo / Sabine Bonvin / Bastien Mouthon 

 

 

CHRONOLOGIE DES RECORDS 
VAUDOIS HOMMES 

 
100 MÈTRES 
11"6 Francesco Couturau  FC La Valette 07.07.1912 Genève 
11"4 Constant Bucher 1896 CS Lausanne 12.07.1924 Paris 
11"0 Gottfried Lüscher 1903 Stade Lausanne 01.08.1926 Grenoble 
10"8 Karl Borner 1898 Stade Lausanne 26.06.1927 Lausanne 
10"8 Albert Goy  Stade Lausanne 08.06.1930 Lausanne 
10"8 Alfred Jud  Stade Lausanne           1934  
10"8 Jean-Louis Ray 1930 Lausanne-Sports 08.07.1956 Lausanne 
10"8 Pierre Scheidegger 1937 Stade Lausanne 19.07.1959 Heidelberg 
10"8 Richard Merli 1937 US Yverdon 16.08.1959 Thonon 
10"8 Jean-Louis Descloux 1937 Stade Lausanne 21.06.1964 Yverdon 
10"7 Jean-Louis Descloux 1937 Stade Lausanne 10.07.1964 La Chaux-de-Fds 
10"4 Hans Hönger  Stade Lausanne 03.07.1966 Lausanne 
10"3 Philippe Clerc 1946 Stade Lausanne 28.05.1967 Lausanne 
10"2 Philippe Clerc 1946 Stade Lausanne 04.07.1969 Zurich 
10"42 Philippe Clerc 1946 Stade Lausanne 03.07.1970 Zurich 
10"32 Bradley Lestrade 2001 Lausanne-Sports 04.09.2021 Nottwil 
 

150 MÈTRES 
18"03 Kevin Gabrielli 1989 US Yverdon 16.05.2006 Genève 
17"37 Jeremy Vaccher 1993 AthleticaOron 16.05.2009 Bâle 
16"90 Jérôme Bellon 1993 Lausanne-Sports 14.05.2011 Bâle 
16"52 Timo Roth 1994 US Yverdon 04.05.2013 Fribourg 
15"87 Bastien Mouthon 1994 CA Riviera 10.05.2014 Fribourg 
15"79 Bastien Mouthon 1994 CA Riviera 09.05.2015 Fribourg 
15"28 Bastien Mouthon 1994 CA Riviera 07.05.2016 Bâle 
 



200 MÈTRES 
23"3 Paul Martin 1901 CS Lausanne 24.08.1924 Lausanne 
21"8 Karl Borner 1898 Stade Lausanne 26.06.1927 Lausanne 
21"5 Jean-Louis Descloux 1937 Stade Lausanne 18.05.1963 Madrid 
21"4 Jean-Louis Descloux 1937 Stade Lausanne 23.08.1964  
21"4 Hans Hönger  Stade Lausanne 07.08.1966 Lugano 
21"2 Philippe Clerc 1946 Stade Lausanne 10.09.1966 Lausanne 
21"1 Philippe Clerc 1946 Stade Lausanne 04.06.1967 Zurich 
20"7 Philippe Clerc 1946 Stade Lausanne 29.07.1967 Pratteln 
20"6 Philippe Clerc 1946 Stade Lausanne 08.06.1969 Zurich 
20"50 Philippe Clerc 1946 Stade Lausanne 04.07.1969 Zurich 
 

300 MÈTRES 
34"2 Philippe Clerc 1946 Stade Lausanne 27.04.1969 Lausanne 
34"21 Pascal Bangueret 1958 Lausanne-Sports 22.04.1978 Olten 
34"88 Serge Humbert 1959 Lausanne-Sports 12.06.1979 Lausanne 
33"60 Pascal Bangueret 1958 Lausanne-Sports 24.09.1980 Lausanne 
33"32 Kevin Widmer 1970 CARE Vevey 05.08.1992 Langenthal 
32"48 Bastien Mouthon 1994 CA Riviera 05.05.2016 Langenthal 
 

400 MÈTRES 
57"0 R. Bossard  Montriond-Sports 01.07.1906 Genève 
56"0 R. Bossard  Montriond-Sports 28.07.1906 Genève 
52"2 Henri Nozières 1891 CS Lausanne 24.07.1920 Genève 
51"5 Paul Martin 1901 CS Lausanne 12.08.1923 Berne 
50"3 Paul Martin 1901 CS Lausanne 10.08.1924 Bâle 
47"8 Paul Martin 1901 Stade Lausanne 08.09.1928 Paris 
47"8 Jean-Louis Descloux 1937 Stade Lausanne 02.07.1963  
47"2 Jean-Louis Descloux 1937 Stade Lausanne 13.09.1964 Lausanne 
47"1 Hansruedi Widmer 1945 Stade Lausanne 19.07.1969 Madrid 
47"11 Serge-Alain Simasotchi 1969 CARE Vevey 07.08.1991 Zurich 
46"81 Pierre Lavanchy 1982 Lausanne-Sports 09.06.2004 Lucerne 
46"23 Pierre Lavanchy 1982 Lausanne-Sports 11.06.2005 Genève 
45"49 Pierre Lavanchy 1982 Lausanne-Sports 03.07.2005 Berne 
 

600 MÈTRES 
1'20"1 Paul Martin 1901 CS Lausanne 23.07.1925 Kotka 
1'18"9 Jacky Delapierre 1952 Stade Lausanne 12.05.1973 Zoug 
1'18"2 Jacky Delapierre 1952 Stade Lausanne 19.07.1975 Berne 
1'17"9 Jacky Delapierre 1952 Stade Lausanne 16.06.1976 Bâle 
1'16"74 Gilles Mutrux 1960 US Yverdon 12.09.1992 La Chaux-de-Fds 
 

800 MÈTRES 
2'11"4 Bréaud de Mollins  Lausanne 12.07.1908 Lausanne 
2'01"8 Paul Martin 1901 CS Lausanne 26.05.1919 Lausanne 
1'59"0 Paul Martin 1901 CS Lausanne 15.08.1920 Anvers 
1'56"8 Paul Martin 1901 CS Lausanne 24.07.1921 Lyon 
1'56"0 Paul Martin 1901 CS Lausanne 10.06.1923 Paris 
1'55"3 Paul Martin 1901 CS Lausanne 02.09.1923 Bâle 
1'52"5 Paul Martin 1901 CS Lausanne 08.07.1924 Paris 
1'51"8 Paul Martin 1901 Stade Lausanne 09.09.1928 Paris 
1'50"7 Jacky Delapierre 1952 ST Bern 09.06.1973 Zurich 
1'49"6 Jacky Delapierre 1952 ST Bern 25.06.1974 Paris 
1'49"1 Jacky Delapierre 1952 ST Bern 16.06.1976 Bâle 
1'49"07 Gilles Mutrux 1960 US Yverdon 04.09.1982 Yverdon 
1'48"26 Gilles Mutrux 1960 US Yverdon 11.06.1984 Langenthal 



1'47"77 Etienne Languetin 1962 ST Bern 08.07.1987 Lausanne 
1'47"60 Jean-Luc Bulliard 1963 Stade Lausanne 09.08.1987 Berne 
 

1000 MÈTRES 
2'28"8 Paul Martin 1901 CS Lausanne 14.07.1925 Paris 
2'27"4 Claude Vernez 1937 US Yverdon 13.05.1961 Yverdon 
2'26"1 Jacky Delapierre 1952 ST Bern 28.07.1976 Zofingue 
2'25"69 Jean-Michel Bohren 1961 Lausanne-Sports 10.09.1980 Lausanne 
2'24"14 Gilles Mutrux 1960 US Yverdon 08.05.1982 Yverdon 
2'21"86 Gilles Mutrux 1960 US Yverdon 05.05.1984 Yverdon 
 

1500 MÈTRES 
4'33"2 André Alberganti 1887 FC Signal 12.07.1908 Lausanne 
4'25"2 Alfred Gaschen 1892 Lausanne-Sports 24.07.1920 Genève 
4'19"2 Paul Martin 1901 CS Lausanne 26.08.1921 Berne 
4'06"4 Paul Martin 1901 CS Lausanne 24.07.1921 Lyon 
4'04"5 Paul Martin 1901 CS Lausanne 11.08.1923 Berne 
4'01"1 Paul Martin 1901 CS Lausanne 01.08.1924 Stockholm 
3'58"4 Paul Martin 1901 Stade Lausanne 02.08.1928 Amsterdam 
3'58"2 Paul Martin 1901 Stade Lausanne 19.08.1934 Stuttgart 
3'53"6 August Sutter 1926 Stade Lausanne 22.09.1951 Barcelone 
3'51"3 Claude Vernez 1937 US Yverdon 06.08.1961 Berne 
3'51"3 Raymond Corbaz 1944 Stade Lausanne 04.06.1967 Zurich 
3'48"7 Hans-Peter Feller 1948 Lausanne-Sports 17.06.1972 Lausanne 
3'46"2 Hans-Peter Feller 1948 Lausanne-Sports 01.07.1972 Zurich 
3'44"2 Hans-Peter Feller 1948 Lausanne-Sports 08.07.1972 Bâle 
 

2000 MÈTRES 
5'25"8 August Sutter 1926 Stade Lausanne 18.08.1951 Genève 
5'22"33 Johnny Zumbrunnen 1955 Stade Lausanne 06.05.1987 Yverdon 
 

3000 MÈTRES 
10'04"2 André Alberganti 1887 FC Signal 12.07.1908 Lausanne 
10'00"0 Arnold Pernet  CS Lausanne 26.05.1919 Lausanne 
  8'59"6 Alfred Gaschen 1892 Lausanne-Sports 21.09.1919 Lausanne 
  8'54"8 Henri Destraz 1914 Lausanne-Sports 24.07.1945 Lausanne 
  8'54"8 Marcel Maurer 1923 Lausanne-Sports 19.08.1945 Lausanne 
  8'45"8 Marcel Maurer 1923 Lausanne-Sports 01.09.1945 Lausanne 
  8'43"4 August Sutter 1926 Stade Lausanne 11.06.1950  
  8'30"6 August Sutter 1926 Stade Lausanne 03.07.1951 Berne 
  8'30"2 August Sutter 1926 Stade Lausanne 19.06.1953  
  8'24"6 August Sutter 1926 Stade Lausanne 15.07.1954  
  8'18"4 Raymond Corbaz 1944 Stade Lausanne 17.06.1972 Lausanne 
  8'15"64 Beat Steffen 1954 Lausanne-Sports 09.08.1980 Yverdon 
  8'10"81 Beat Steffen 1954 Lausanne-Sports 25.07.1981 Berne 
  8'07"69 Beat Steffen 1954 Lausanne-Sports 14.08.1982 Berne 
 

5000 MÈTRES 
16'50"3 Lucien Panchaud  FC Signal 15.07.1917 Berne 
16'25"8 Alfred Gaschen 1892 Lausanne-Sports 10.08.1919 Yverdon 
16'22"6 Alfred Gaschen 1892 Lausanne-Sports 25.07.1920 Genève 
16'12"4 Alfred Gaschen 1892 Lausanne-Sports 09.07.1922 Lausanne 
15'44"6 Alfred Gaschen 1892 Lausanne-Sports 13.08.1922 Genève 
15'41"0 Francis Cardinaux 1908 Stade Lausanne 19.07.1931 Berne 
15'34"8 Francis Cardinaux 1908 Stade Lausanne 07.07.1935 Berne 
15'28"3 Gottfried Utiger 1912 Stade Lausanne 12.07.1936 Bâle 



15'17"4 Gottfried Utiger 1912 Stade Lausanne           1937  
14'59"8 August Sutter 1926 Stade Lausanne 17.07.1949 Marseille 
14'56"8 August Sutter 1926 Stade Lausanne 17.06.1950  
14'43"6 August Sutter 1926 Stade Lausanne 26.08.1951 Berne 
14'40"8 Jean-François Pahud 1939 Lausanne-Sports 27.08.1967 Thonon 
14'35"4 Jean-François Pahud 1939 Lausanne-Sports 09.06.1968 Berne 
14'31"4 Raymond Corbaz 1944 Stade Lausanne 13.06.1971  
14'19"6 Raymond Corbaz 1944 Stade Lausanne 03.08.1972 Aarau 
14'08"4 Beat Steffen 1954 Lausanne-Sports 11.06.1980 Saint-Maur 
13'49"25 Beat Steffen 1954 Lausanne-Sports 31.08.1983 Coblence 
 

10000 MÈTRES 
33'13"0 Marius Schiavo 1895 FC Signal 10.05.1925 Lausanne 
32'55"8 Gottfried Utiger 1912 Stade Lausanne           1941  
31'17"4 Yves Jeannotat 1929 Stade Lausanne 08.07.1962  
31'15"8 Raymond Corbaz 1944 Stade Lausanne 25.09.1971  
30'38"8 Raymond Corbaz 1944 Stade Lausanne 30.06.1972 Lausanne 
30'17"0 Raymond Corbaz 1944 Stade Lausanne 29.07.1972 Genève 
30'06"0 Raymond Corbaz 1944 Stade Lausanne 09.06.1973 Zurich 
29'20"90 Fernando Oliveira 1967 FC Lausanne 30.08.1997 Bulle 
 

110 MÈTRES HAIES 
20"2 Paul Thomas  Montriond-Sports 03.07.1909 Vevey 
20"0 Henri Costa  Young Boys Vevey 10.07.1910 Genève 
18"0 Gildo Giuppone  Lausanne-Sports 26.06.1926 Lausanne 
17"6 Constant Claudet  Lausanne-Sports 12.06.1927 Monthey 
17"0 Constant Claudet  Lausanne-Sports 10.07.1927 Lausanne 
16"6 Gildo Giuppone  Lausanne-Sports 05.07.1931 Genève 
15"4 Raymond Anet 1915 SFG Aigle 23.08.1936 Aigle 
15"2 Paul Kehl  Stade Lausanne 01.07.1962  
15"1 Roland Jaquillard 1945 SFG Nyon 25.09.1965 Lausanne 
14"9 Jean Auberson 1947 Stade Lausanne 05.05.1967 Grenoble 
14"95 Jean-Claude Bourgeois 1960 Lausanne-Sports 21.06.1980 La Chaux-de-Fds 
14"87 Jacques Seeberger 1961 Stade Lausanne 26.06.1983 Berne 
14"82 Jean-Claude Bourgeois 1960 Lausanne-Sports 11.06.1984 Zofingue 
14"71 Jean-Claude Bourgeois 1960 Lausanne-Sports 29.06.1984 Berne 
14"50 Jean-Claude Bourgeois 1960 Lausanne-Sports 22.07.1984 Zofingue 
14"48 Jacques Seeberger 1961 Stade Lausanne 08.07.1987 Berne 
14"43 Nicolas Bonato 1963 CARE Vevey 18.05.1988 Martigny 
14"43 Raphaël Strub 1968 CARE Vevey 18.05.1988 Martigny 
14"38 Jacques Seeberger 1961 Stade Lausanne 28.08.1988 Berne 
14"31 Jacques Seeberger 1961 Stade Lausanne 26.07.1989 La Chaux-de-Fds 
 

200 MÈTRES HAIES 
28"4 René Blatter  Lausanne-Sports 07.07.1950  
27"2 René Blatter  Lausanne-Sports 24.05.1951  
26"5 Otto Lehmann  Stade Lausanne 25.05.1958 Lausanne 
25"2 Jean-Louis Ray 1930 Lausanne-Sports 06.07.1958 La Chaux-de-Fds 
25"37 Pierre-François Pahud 1964 Lausanne-Sports 03.10.1987 Lugano 
25"21 Daniel Delfosse 1960 Lausanne-Sports 24.09.1988 Langenthal 
24"74 Silvain Gertsch 1981 Lausanne-Sports 10.05.2003 Lausanne 
24"55 Silvain Gertsch 1981 Lausanne-Sports 08.05.2004 Lausanne 
 

300 MÈTRES HAIES 
39"53 Jean-Michel Bourgeois 1950 Lausanne-Sports 24.07.1976 Olten 
39"32 Pierre-François Pahud 1964 Lausanne-Sports 03.10.1987 Lugano 
38"41 Daniel Delfosse 1960 Lausanne-Sports 24.09.1988 Langenthal 



38"12 Stéphane Borloz 1979 Lausanne-Sports 12.05.2001 Bâle 
37"12 Stéphane Borloz 1979 Lausanne-Sports 09.05.2002 Langenthal 
36"63 Stéphane Borloz 1979 Lausanne-Sports 06.08.2003 Langenthal 
36"18 Alain-Hervé Mfomkpa 1996 Lausanne-Sports 05.05.2016 Langenthal 
35"83 Alain-Hervé Mfomkpa 1996 Lausanne-Sports 20.05.2017 Bâle 
35"45 Alain-Hervé Mfomkpa 1996 Lausanne-Sports 25.05.2017 Langenthal 
 

400 MÈTRES HAIES 
65"0 Constant Claudet  Lausanne-Sports 02.08.1925 Lausanne 
63"0 Constant Claudet  Lausanne-Sports 25.06.1927 Lausanne 
60"0 Louis Badan 1903 Stade Lausanne           1928  
57"2 Marcel Thonney 1909 Stade Lausanne           1933  
57"0 Marcel Thonney 1909 Stade Lausanne 14.07.1934 Berne 
56"8 Marcel Thonney 1909 Stade Lausanne 08.07.1937 Berne 
56"4 Werner Niederberger  Stade Lausanne 02.10.1965 Lausanne 
53"1 Hansjörg Wirz 1943 Stade Lausanne 04.06.1967 Zurich 
52"1 Hansjörg Wirz 1943 Stade Lausanne 23.07.1967  
50"8 Hansjörg Wirz 1943 Stade Lausanne 04.08.1968 Zurich 
50"58 Stéphane Borloz 1979 Lausanne-Sports 03.07.2005 Berne 
50"26 Stéphane Borloz 1979 Lausanne-Sports 05.07.2005 Lausanne 
50"26 Alain-Hervé Mfomkpa 1996 Lausanne-Sports 09.06.2018 Genève 
49"97 Alain-Hervé Mfomkpa 1996 Lausanne-Sports 01.07.2018 La Chaux-de-Fds 
49"97 Alain-Hervé Mfomkpa 1996 Lausanne-Sports 05.07.2018 Lausanne 
 

3000 MÈTRES STEEPLE 
 10'26"0 Pierre Gindrat  Stade Lausanne 08.06.1944 Lausanne 
 10'01"6 Albert Michoud 1921 Lausanne-Sports 29.07.1945 Bâle 

9'42"6 August Sutter 1926 Stade Lausanne 18.06.1950 Barcelone 
9'36"8 August Sutter 1926 Stade Lausanne 23.09.1951 Barcelone 
9'35"1 Jean-François Pahud 1939 Lausanne-Sports 27.05.1967 Lausanne 
9'28"1 Jean-François Pahud 1939 Lausanne-Sports 21.06.1967 Fribourg 
9'22"89 André Isakovic 1949 Lausanne-Sports 19.07.1978 Lausanne 
9'17"43 André Isakovic 1949 Lausanne-Sports 18.07.1979 Lausanne 
8'57"43 Beat Steffen 1954 Lausanne-Sports 08.06.1980 Berne 
8'48"14 Beat Steffen 1954 Lausanne-Sports 02.07.1980 Lausanne 
8'38"70 Beat Steffen 1954 Lausanne-Sports 06.09.1980 Nova Gorica 
8'35"82 Beat Steffen 1954 Lausanne-Sports 14.07.1981 Lausanne 
8'32"00 Beat Steffen 1954 Lausanne-Sports 14.07.1982 Lausanne 
8'30"72 Beat Steffen 1954 Lausanne-Sports 19.06.1983 Lappeenranta 
8'28"63 Beat Steffen 1954 Lausanne-Sports 04.07.1983 Stockholm 

 

HAUTEUR 
1,57 m Clément Baronne  Montriond-Sports 12.07.1908 Lausanne 
1,60 m Clément Baronne  Montriond-Sports 16.08.1908 Yverdon 
1,63 m Fritz Brodbeck  Montriond-Sports 03.07.1909 Vevey 
1,65 m Fritz Brodbeck  Montriond-Sports           1909 La Chaux-de-Fds 
1,66 m Fritz Brodbeck  Montriond-Sports 03.08.1910 Zurich 
1,80 m Gottfried Schmid  Stade Lausanne 30.06.1929 Bâle 
1,80 m Charles Delafontaine  Stade Lausanne           1931  
1,82 m Charles Delafontaine  Stade Lausanne           1933  
1,83 m Dickie Grandjean  Stade Lausanne           1937  
1,85 m William Kaser  Stade Lausanne 02.06.1957 Lausanne 
1,98 m Fredy Banz  Stade Lausanne 15.09.1963  
2,00 m Gérard Dyens 1949 Stade Lausanne 07.09.1968 Lausanne 
2,00 m Yves Matalon 1952 Lausanne-Sports 03.04.1971 Zurich 
2,00 m Yves Matalon 1952 Lausanne-Sports 15.05.1971 Zurich 
2,01 m Yves Matalon 1952 Lausanne-Sports 22.05.1971 Lausanne 
2,05 m Yves Matalon 1952 Lausanne-Sports 26.06.1971 Genève 



2,07 m Yves Matalon 1952 Lausanne-Sports 29.08.1971 Berne 
2,07 m Jacques Aubert 1951 LC Zürich 22.06.1975 Zurich 
2,08 m Jacques Aubert 1951 LC Zürich 21.05.1978 Zurich 
2,09 m Jacques Aubert 1951 LC Zürich 07.07.1979 Uster 
2,09 m Pierre-François Pahud 1964 Lausanne-Sports 20.05.1984 Los Angeles 
2,10 m Pierre-François Pahud 1964 Lausanne-Sports 01.05.1985 Bâle 
2,10 m Pierre-François Pahud 1964 Lausanne-Sports 18.05.1985 Yverdon 
2,10 m Pierre-François Pahud 1964 Lausanne-Sports 15.06.1985 Zoug 
2,11 m Pierre-François Pahud 1964 Lausanne-Sports 19.06.1985 Fribourg 
2,13 m Pierre-François Pahud 1964 Lausanne-Sports 17.07.1986 Zofingue 
2,14 m Pierre-François Pahud 1964 Lausanne-Sports 09.08.1986 Winterthour 
2,15 m Olivier Paroz 1973 Lausanne-Sports 21.06.1992 Genève 
2,18 m Olivier Paroz 1973 Lausanne-Sports 16.08.1992 Lucerne 
2,21 m Olivier Paroz 1973 Lausanne-Sports 06.09.1992 Sion 
2,23 m Frédéric Schinz 1977 CA Broyard 30.06.2001 Genève 
2,23 m Loïc Gasch 1994 US Yverdon 28.05.2016 Sinn 
2,24 m Loïc Gasch 1994 US Yverdon 22.07.2017 Zurich 
2,26 m Loïc Gasch 1994 US Yverdon 22.07.2017 Zurich 
2,30 m Loïc Gasch 1994 US Yverdon 31.07.2020 Aarau 
2,30 m Loïc Gasch 1994 US Yverdon 08.05.2021 Lausanne 
2,33 m Loïc Gasch 1994 US Yverdon 08.05.2021 Lausanne 
 

PERCHE 
2,50 m Fritz Dutweiler  Young Boys Vevey 03.07.1909 Vevey 
2,75 m Henri Steinegger  CH Lausanne 10.07.1910 Genève 
2,85 m Henri Steinegger  CH Lausanne           1911 Genève 
 

2,90 m Constant Bucher 1896 CS Lausanne 20.08.1920 Anvers 
2,90 m Constant Bucher 1896 CS Lausanne 12.07.1924 Paris 
3,40 m Gottfried Lüscher 1903 Stade Lausanne 01.08.1925 Lausanne 
3,40 m Gottfried Lüscher 1903 Stade Lausanne 26.06.1927 Lausanne 
3,64 m Gottfried Lüscher 1903 Stade Lausanne 24.06.1928 Lausanne 
3,65 m Christian Gilliéron 1943 US Yverdon 10.09.1961 Zurich 
3,83 m Jaques Marguerat 1940 Lausanne-Sports 15.09.1962 Genève 
3,90 m Christian Gilliéron 1943 US Yverdon 01.09.1963 Berne 
4,02 m Christian Gilliéron 1943 LAC Bienne 23.05.1965 La Chaux-de-Fds 
4,13 m Christian Gilliéron 1943 US Yverdon 12.06.1966 Yverdon 
4,20 m Alain Vagnières 1945 Stade Lausanne 04.06.1968  
4,32 m Daniel Arnold 1949 Lausanne-Sports 22.06.1968 Lausanne 
4,46 m Daniel Arnold 1949 Lausanne-Sports 29.09.1969 Lausanne 
4,60 m Daniel Arnold 1949 Lausanne-Sports 14.06.1972 Lausanne 
4,80 m Alexandre Paroz 1970 CARE Vevey 06.08.1989 Epinal 
4,80 m Jean-Luc Arnaud 1967 Lausanne-Sports 30.08.1996 Therwil 
4,80 m Jean-Luc Arnaud 1967 Lausanne-Sports 10.05.1997 Lausanne 
4,80 m Jean-Luc Arnaud 1967 Lausanne-Sports 09.06.1998 Genève 
4,80 m Frédéric Matthys 1998 CARE Vevey 13.06.2015 Lausanne 
4,80 m Frédéric Matthys 1998 CA Riviera 04.06.2016 Sion 
4,90 m Frédéric Matthys 1998 CA Riviera 04.06.2016 Sion 
5,00 m Frédéric Matthys 1998 CA Riviera 04.06.2016 Sion 
5,00 m Frédéric Matthys 1998 CA Riviera 27.06.2018 Winterthour 
 

LONGUEUR 
6,35 m Fritz Brodbeck  Montriond-Sports 12.07.1908 Lausanne 
6,44 m Fritz Brodbeck  Montriond-Sports 05.08.1908 Lyon 
6,45 m Fritz Brodbeck  Montriond-Sports           1909 La Chaux-de-Fds 
6,45 m Fritz Brodbeck  Montriond-Sports 15.06.1910 Lyon 
6,63 m Fritz Brodbeck  Montriond-Sports 10.07.1910 Genève 
6,87 m Constant Bucher 1896 CS Lausanne 11.08.1923 Berne 
6,99 m Gottfried Lüscher 1903 Stade Lausanne 07.07.1928 Genève 



7,12 m Pierre Scheidegger 1937 Stade Lausanne 08.06.1958 La Chaux-de-Fds 
7,16 m Pierre Scheidegger 1937 Stade Lausanne 19.07.1959 Heidelberg 
7,18 m Pierre Scheidegger 1937 Stade Lausanne 05.08.1960 Lugano 
7,41 m Pierre Scheidegger 1937 Stade Lausanne 05.08.1960 Freiburg Im Breis. 
7,54 m Pierre Scheidegger 1937 Stade Lausanne 26.08.1962 Thonon 
7,77 m Jarod Biya 2000 TA Leysin 10.06.2017 Genève 
 

TRIPLE 
12,40 m Alfred Oevray  CS Lausanne 26.05.1919 Lausanne 
13,22 m August Waibel  CS Lausanne 14.09.1919 Lausanne 
13,75 m Georges Hegglin  Stade Lausanne 16.08.1942 Genève 
13,86 m Jean Auberson 1947 Stade Lausanne 09.06.1968 Berne 
14,23 m Michel Roulet 1951 Stade Lausanne 27.09.1970 Winterthour 
14,57 m Yves Matalon 1952 Stade Lausanne 20.06.1971 Lausanne 
14,68 m Alain Vagnières 1945 Stade Lausanne 27.05.1973 Lausanne 
14,80 m Michet Roulet 1951 Stade Lausanne 19.08.1973 Zurich 
14,87 m Josué M'Bon 1969 Stade Lausanne 08.05.1997 Genève 
15,23 m Josué M'Bon 1969 Stade Lausanne 24.05.1997 La Chaux-de-Fds 
15,38 m Josué M'Bon 1969 Stade Lausanne 26.07.1997 Bâle 
 

POIDS 
10,72 m Fritz Brodbeck  Montriond-Sports 12.07.1908 Lausanne 
10,92 m Fritz Brodbeck  Montriond-Sports 03.07.1909 Vevey 
11,13 m Fritz Brodbeck  Montriond-Sports 10.07.1910 Genève 
12,72 m Heinrich Vogler  CS Lausanne 02.08.1925  
13,01 m Gabriel Résin  US Yverdon 30.07.1939  
13,35 m Paul Stocker 1925 Lausanne-Sports           1946 Lausanne 
13,50 m Paul Stocker 1925 Lausanne-Sports 14.07.1946 Limoges 
14,20 m Paul Stocker 1925 Lausanne-Sports 04.08.1946 Genève 
14,20 m Paul Stocker 1925 Lausanne-Sports 01.06.1947 Berne 
14,25 m Charles Marendaz 1934 CAP Genève 11.06.1961  
14,42 m Charles Marendaz 1934 CAP Genève 21.06.1962 Vevey 
14,61 m Charles Marendaz 1934 CAP Genève 26.06.1962  
14,63 m Pierre Aubert 1938 US Yverdon 16.06.1973 Vevey 
14,96 m Pierre Aubert 1938 US Yverdon 25.06.1975 Yverdon 
14,99 m François Vallat 1969 CARE Vevey 26.09.1992 Moutier 
15,22 m François Vallat 1969 CARE Vevey 29.05.1993 Delémont 
15,27 m François Vallat 1969 CARE Vevey 31.07.1993 Saint-Gall 
15,42 m Yvan Chapuis 1971 CARE Vevey 20.09.2003 Lausanne 
15,78 m Yvan Chapuis 1971 Stade Genève 24.04.2010 Sion 
 

DISQUE 
34,76 m Eugène Rey  Montriond-Sports 05.09.1909 Yverdon 
36,10 m William Depierraz  CH Lausanne 07.07.1912 Genève 
36,15 m William Depierraz  CH Lausanne 21.07.1912 Genève 
37,73 m Bernard Guggenheim 1899 CS Lausanne 25.07.1920 Genève 
38,10 m Constant Bucher 1896 CS Lausanne 12.08.1923 Berne 
41,16 m Bernard Guggenheim 1899 CS Lausanne 02.08.1925 Lausanne 
42,24 m Bernard Guggenheim 1899 CS Lausanne 23.08.1925 Genève 
42,53 m Paul Stocker 1925 Lausanne-Sports 14.07.1946 Limoges 
43,20 m Walter Haller 1939 Stade Lausanne 17.06.1966 Berne 
44,04 m Walter Haller 1939 Stade Lausanne 08.03.1970 Melbourne 
45,32 m Jean-Louis Ray 1961 US Yverdon 29.09.1979 Vevey 
46,26 m Jean-Louis Ray 1961 US Yverdon 15.05.1980 Martigny 
47,88 m Jean-Louis Ray 1961 US Yverdon 05.07.1980 Roosendaal 
48,20 m François Vallat 1969 CARE Vevey 03.08.1991 Olten 
48,94 m François Vallat 1969 CARE Vevey 15.05.1993 Yverdon 
50,66 m François Vallat 1969 CARE Vevey 25.06.1994 Delémont 



MARTEAU 
22,53 m E. Ebner  Stade Lausanne 24.06.1934 Lausanne 
23,02 m Raymond Randin 1909 US Yverdon 21.07.1935 Bâle 
30,60 m Raymond Randin 1909 US Yverdon 17.06.1936 Yverdon 
33,47 m Raymond Randin 1909 US Yverdon 12.07.1936 Bâle 
35,93 m Raymond Randin 1909 US Yverdon 13.06.1937 Yverdon 
38,22 m Raymond Randin 1909 US Yverdon 19.06.1938 Yverdon 
38,61 m Raymond Randin 1909 US Yverdon 04.06.1944 Yverdon 
40,57 m Jean Zenklusen  Stade Lausanne 02.09.1949  
43,45 m Jean Zenklusen  Stade Lausanne 27.05.1950  
43,60 m Hans Steinegger 1921 Stade Lausanne 11.07.1954  
44,80 m Hans Steinegger 1921 Stade Lausanne 12.06.1957 Berne 
46,98 m Ernest Lanz 1927 Stade Lausanne 28.07.1962 Lausanne 
48,44 m Christian Wenger 1974 CA Broyard 09.05.1992 Payerne 
48,96 m Christian Wenger 1974 CA Broyard 28.08.1993 Fribourg 
52,16 m Yves Gilliéron 1980 US Yverdon 13.06.1998 Berne 
54,46 m Yves Gilliéron 1980 US Yverdon 30.08.2002 Lausanne 

 
JAVELOT 
36,46 m Constant Bucher 1896 CS Lausanne 20.08.1920 Anvers 
51,00 m Werner Wäckerlin 1902 CS Lausanne 08.07.1922 Lausanne 
56,33 m Werner Wäckerlin 1902 Stade Lasuanne 22.08.1926 Bâle 
56,33 m Werner Wäckerlin 1902 Stade Lausanne 19.09.1926 Paris 
57,71 m Werner Wäckerlin 1902 Stade Lausanne 12.05.1929 Paris 
58,66 m Willy Jundt 1907 Stade Lausanne 07.08.1932 Zurich 
58,75 m Willy Jundt 1907 Stade Lausanne 30.07.1933 Lausanne 
60,07 m Willy Haller  AG Lausanne 17.07.1960 Lausanne 
64,10 m Walther Haller 1939 AG Lausanne 20.05.1964  
67,37 m Markus Zehnder 1944 Stade Lausanne 30.06.1966 Zurich 
 

Nouveau javelot dès 1986 

64,22 m Samuel Gerber 1965 US Yverdon 10.08.1986 Winterthour 
66,40 m Samuel Gerber 1965 US Yverdon 25.04.1987 Lausanne 
67,68 m Samuel Gerber 1965 US Yverdon 27.08.1988 Berne 
68,42 m Samuel Gerber 1965 US Yverdon 09.06.1990 Martigny 
69,68 m Franck Di Sanza 2000 COVA Nyon 12.03.2021 Mobile 
75,80 m Franck Di Sanza 2000 COVA Nyon 01.05.2021 Hammond 

 
DÉCATHLON 
Barème 1920 

5'826 p Constant Bucher 1896 CS Lausanne 16.09.1923 Lausanne 
5'961 p Constant Bucher 1896 CS Lausanne 12.07.1924 Paris 
11"4 - 6,12 m - 9,71 m - 1,60 m - 54"0  /  18"4 - 34,78 m - 2,90 m - 39,41 m - 4'57"2   

6'215 p Gottfried Lüscher 1903 Stade Lausanne 11.09.1927 Berne 
 

Barème 1935 

6'197 p Raymond Anet 1915 SFG Aigle 04.08.1935 Baden 
11"5 - 6,18 m - 9,81 m - 1,60 m - 52"9  /  15"9 - 25,75 m - 3,20 m - 40,23 m - 4'37"0   

6'292 p Hans Wyss  Lausanne-Bourg. 30.08.1942 Winterthour 
 

Barème 1952 

5'872 p Pierre Thévenaz  SFG Bullet 21.08.1955  
 

Barème 1962 

5'194 p Rolf Aecherli  AG Lausanne 27.09.1964 Vevey 
5'648 p Jean-Paul Durussel 1945 AG Lausanne 05.09.1965 Morges 
 



Barème actuel 

6'154 p Christian Gilliéron 1943 US Yverdon 26.06.1966 Lausanne 
11"7 - 6,72 m - 10,74 m - 1,70 m - 52"9  /  16"1 - 33,45 m - 4,00 m - 45,04 m - 4'48"5   

6'255 p Hansjörg Wirz 1943 Stade Lausanne 24.09.1967 Schaffhouse 
11"2 - 6,81 m - 9,70 m - 1,78 m - 50"8  /  15"3 - 27,00 m - 3,20 m - 39,47 m - 4'15"8   

6'306 p Alain Vagnières 1945 Stade Lausanne 27.06.1971 Morges 
11"8 - 6,60 m - 13,43 m - 1,85 m - 55"3  /  16"2 - 34,04 m - 4,10 m - 45,10 m - 4'51"4   

6'461 p Jacques Secrétan 1951 Lausanne-Sports 17.06.1973 Yverdon 
11"3 - 6,43 m - 10,40 m - 1,93 m - 51"5  /  15"7 - 29,00 m - 3,70 m - 51,30 m - 4'34"4   

6'638 p Christian Juriens 1958 US Yverdon 11.09.1977 Zurich 
11"24 - 6,83 m - 11,71 m - 1,89 m - 54"44  /  16"35 - 32,52 m - 4,10 m - 53,28 m - 4'44"80   

6'832 p Régis Viquerat 1970 CARE Vevey 21.08.1988 Olten 
11"48 - 6,76 m - 12,51 m - 1,86 m - 52"29  /  15"71 - 34,58 m - 4,10 m - 54,76 m - 4'42"52   

7'063 p Régis Viquerat 1970 CARE Vevey 04.06.1989 Landquart 
11"36 - 6,82 m - 12,44 m - 1,86 m - 52"09  /  15"31 - 39,04 m - 4,30 m - 52,14 m - 4'37"23   

7'223 p Régis Viquerat 1970 CARE Vevey 08.07.1990 Balgach 
11"33 - 6,62 m - 12,93 m - 1,86 m - 50"84  /  15"17 - 39,34 m - 4,40 m - 58,16 m - 4'41"61   

7'249 p François Vallat 1969 CARE Vevey 15.06.1991 Lucerne 
11"77 - 6,63 m - 14,88 m - 1,86 m - 52"06  /  15"51 - 45,88 m - 4,10 m - 58,48 m - 4'35"60   

7'298 p François Vallat 1969 CARE Vevey 26.09.1993 Sion 
11"61 - 6,47 m - 14,80 m - 1,80 m - 51"78  /  15"36 - 46,72 m - 4,40 m - 58,22 m - 4'38"77   

7'368 p François Vallat 1969 CARE Vevey 28.08.1994 Langenthal 
11"76 - 6,76 m - 15,12 m - 1,84 m - 51"61  /  15"51 - 45,24 m - 4,40 m - 60,70 m - 4'41"34   

 

PENTATHLON 
3'988 p Jacques Seeberger 1961 Stade Lausanne 11.09.1982 Yverdon 
11"34 - 6,76 m - 12,07 m - 1,95 m - 3'02"62   

4'193 p Pierre-François Pahud 1964 Lausanne-Sports 11.09.1987 Yverdon 
11"69 - 6,74 m - 8,50 m - 2,10 m - 2'29"27   

4'220 p Silvain Gertsch 1981 Lausanne-Sports 27.09.2003 Payerne 
11"17 -  6,69 m – 9,85 m - 1,91 m - 2'30"24   

 

4 x 100 MÈTRES 
45"6 Cercle des Sports Lausanne   02.08.1925 Lausanne 
 Bernard Guggenheim / Leopold / Paul Goetz / Constant Bucher  

43"8 Lausanne-Sports   23.07.1944 Bâle 
 Jean Flury / Jacques Meyer / Daniel Mottaz / Charles Apothéloz  

43"7 Lausanne-Sports   15.07.1945 Genève 
 Daniel Mottaz / Jean Flury / Bernard Andrist / Charles Apothéloz  

41"3 Stade Lausanne   05.07.1964 Lausanne 
 Pierre Scheidegger / Jean-Pierre Strebel / Jean-Louis Descloux / Dave James  

41"33 Stade Lausanne   01.06.1975 Genève 
 Marcel Simon / Heinz Witschi / Philippe Clerc / Philippe Bellwald  

41"25 Lausanne-Sports   11.09.1983 Berne 
 Alberto Santiago / Patrick Chatelan / Serge Humbert / Pascal Bangueret  

41"24 Lausanne-Sports   11.09.1983 Berne 
 Alberto Santiago / Patrick Chatelan / Serge Humbert / Pascal Bangueret  

41"17 CARE Vevey   26.05.1991 Aarau 
 Patrick Gueissaz / Serge-Alain Simasotchi / Kevin Widmer / David Corminboeuf  

41"02 CoA Lausanne-Riviera   29.05.1999 Zurich 
 Patrick Farquet / Pierre-André Bettex / Nicolas Grangier / Cédric Delmonico  

 

4 x 200 MÈTRES 
1'30"8 Lausanne-Sports   23.07.1944 Bâle 
 Daniel Mottaz / Jean Flury / Bernard Andrist / Charles Apothéloz  

1'30"7 Lausanne-Sports   15.07.1945 Genève 
 Daniel Mottaz / Jean Flury / Bernard Andrist / Charles Apothéloz  

1'29"75 Lausanne-Sports   14.05.1994 Nyon 
 Pierre-André Bettex / Roland Maillefer / Angelo Laleye / Stéphane Diriwaechter  

 

4 x 400 MÈTRES 
3'48"4 Cercle des Sports Lausanne   14.09.1919 Lausanne 
 August Waibel / Gaffenco / Constant Bucher / Paul Martin  



3'45"2 Cercle des Sports Lausanne   26.10.1919 Lausanne 
 Graul / Buttikofer / Gaffenco / Paul Martin  

3'39"1 Cercle des Sports Lausanne   08.07.1923 Lausanne 
 Goetz / Marcel Lichtenegger / Marius Schwegler / Paul Martin  

3'29"7 SFG Vallorbe   17.06.1956 Thoune 
 Léo Müller / Roland Flaction / Jean-Claude Gilliéron / Pierre Thévenaz  

3'20"0 Lausanne-Sports   21.06.1970 Zurich 
 Gérard Modoux / Pierre Baudraz / Denis Guignard / Christian Solliard  

3'18"84 Stade Lausanne   12.06.1977 Zofingue 
 Nicolas Delémont / Eric André / Marcel Simon / Jacky Delapierre  

3'16"71 CARE Vevey   23.05.1992 Bâle 
 Jérémy Stuby / Régis Viquerat / Serge-Alain Simasotchi / Alexandre Paroz  

3'13"26 CARE Vevey   24.05.1992 Bâle 
 Alexandre Paroz / Kevin Widmer / Régis Viquerat / Serge-Alain Simasotchi  

 

4 x 400 MÈTRES MIXTE 
3'50"43 CoA Broye - Nord Vaudois   01.09.2019 Langenthal 
 Giovani Dumas / Célia Roth / Sophie Paroz / Timo Roth  

3'32"81 ATHLE.ch   20.09.2020 Zoug 
 Xavier Kolly / Sabine Bonvin / Lore Hoffmann / Guillaume Laurent  
 

4 x 800 MÈTRES 
8'20"0 Stade Lausanne   11.08.1935 Lausanne 
 Edouard Bolomey / Georges Nydegger / Jean Barth / Gottfried Utiger  

8'13"3 Stade Lausanne   07.08.1938 Berne 
 Georges Nussbaumer / Ernst Rohr / Edgar Vuillemier / Oskar Schnyder  

8'10"6 Stade Lausanne   29.08.1948 Zurich 
 Jacques Longchampt / Henri Decrausaz / Mario Lanzi / Lubos Vonacka  

8'03"6 Stade Lausanne   07.06.1953 Bâle 
 Francis Etter / Hermann Widmer / Oskar Hardmeier / August Sutter  

7'44"8 Lausanne-Sports   27.06.1968 Lausanne 
 Pierre Baudraz / Jean-François Pahud / Gérard Modoux / Armand Thonney  

7'37"9 Lausanne-Sports   26.08.1987 Lausanne 
 Pierre-François Pahud / Janny Cavassini / Jean-Michel Bohren / Stéphane Allaz  
 

3 x 1000 MÈTRES 
8'18"4 Lausanne-Sports             1958  
 Jean-Pierre Monnier / Claude Morandi / Christopher Jocelyn  

7'48"2 Lausanne-Sports   25.06.1966 Bâle 
 Armand Thonney / Jean-François Pahud / Pierre Baudraz  

7'29"4 Lausanne-Sports   16.06.1968 Lausanne 
 Pierre Baudraz / Jean-François Pahud / Armand Thonney  

7'21"66 Lausanne-Sports   20.06.1981 Lausanne 
 Beat Steffen / Charly Fardel / Jean-Michel Bohren  
 

SUÈDOIS 
2'00"4 Stade Lausanne   15.07.1928 Berne 
 Jean Hanner / Marty / Paul Martin / Gottfried Lüscher  

1'58"8 US Yverdon   18.06.1961 Lausanne 
 Claude Vernez / Gérard Vernez / Bovet / Merli  

1'55"46 Lausanne-Sports   10.06.1979 Saint-Gall 
 Jean-Pierre Frank / Philippe Bellwald / Serge Humbert / Pascal Bangueret  
 

OLYMPIQUE 
3'48"8 Cercle des Sports Lausanne   07.07.1918 Genève 
 Etienne Müller / Constant Bucher / Charles Voney / Baumgartner  

3'40"4 Cercle des Sports Lausanne   08.06.1919 Lausanne 
 Paul Martin / Constant Bucher / Charles Voney / August Waibel  

3'35"2 Cercle des Sports Lausanne   12.07.1919 La Chaux-de-Fds 
 August Waibel / Bernard Guggenheim / Constant Bucher / Albert Oeuvray  

3'31"6 Cercle des Sports Lausanne   13.08.1920 Lausanne 
 Paul Martin / Huber / Constant Bucher / Buttikofer  



3'30"8 Cercle des Sports Lausanne   14.05.1922 Zurich 
 Paul Martin / Marius Schwegler / Bernard Guggenheim / Heinz Hemmi  

3'30"6 Stade Lausanne   04.07.1926 Berne 
 Rudolf Merkel / Willy Kurz / Gottfried Lüscher / Lelache  

3'20"5 Stade Lausanne   15.06.1960 Berne 
3'19"87 Lausanne-Sports   04.06.1978 Zoug 
3'15"40 Lausanne-Sports   14.09.1980 Winterthour 
 Jean-Michel Bohren / Pascal Bangueret / Charly Fardel / André Germann  

3'13"86 CoA Lausanne-Riviera   11.09.2005 Genève 
 Julien Isenring / Silvain Gertsch / Yann Mühlbauer / David Contini  
 

3000 MÈTRES À L'AMÉRICAINE 
7'36"0 FC Signal Lausanne   20.07.1913 Yverdon 
 Emile Walther / Ernest Violi / Henri Barraud  

7'35"2 FC Signal Lausanne   24.08.1913 Genève 
 Emile Walther / Ernest Violi / Henri Barraud  

6'55"4 Cercle des Sports Lausanne   31.10.1920 Lausanne 
 Paul Martin / Girardet / Ernest Violi  

6'49"9 Stade Lausanne   08.09.1951 Genève 
 August Sutter / Hermann Widmer / Alfred Busset  

6'44"8 Lausanne-Sports   04.07.1968 Lausanne 
 Jean-François Pahud / Pierre Baudraz / Gérard Modoux  

6'35"8 Lausanne-Sports   14.07.1970 Lausanne 
 Gérard Modoux / Hans-Peter Feller / Pierre Baudraz  

6'34"24 Lausanne-Sports   06.09.1981 Zurich 
 Charly Fardel / Jean-Michel Bohren / Beat Steffen  

6'33"61 Lausanne-Sports   11.09.1983 Berne 
 Charly Fardel / Beat Steffen / Johnny Zumbrunnen  

6'32"43 Stade Lausanne   19.05.1985 Winterthour 
 Johnny Zumbrunnen / Patrick Glannaz / Jean-Luc Bulliard  

 

 

RECORDS VAUDOIS 
FEMMES 

 
100 m 11"20 Sarah Atcho 1995 Lausanne-Sports 13.07.2018 Zofingue 
 11"20 Léonie Pointet 2001 CA Riviera 04.09.2021 Nottwil 
150 m 17"06 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 07.05.2016 Bâle 
200 m 22"38 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 17.07.2016 Genève 
300 m 35"70 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 25.05.2017 Langenthal 
400 m 50"52 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 01.07.2018 La Chaux-de-Fds 
600 m 1'26"38 Lore Hoffmann 1996 ATHLE.ch 30.08.2020 Lausanne 
800 m 1'58"50 Lore Hoffmann 1996 ATHLE.ch 15.09.2020 Bellinzone 
1000 m 2'46"05 Doriane McClive 1961 Lausanne-Sports 14.08.1982 Berne 
1500 m 4'18"10 Isabella Moretti 1963 Stade Lausanne 09.08.1987 Berne 
3000 m 9'22"41 Isabella Moretti 1963 Stade Lausanne 27.05.1987 Coblence 
5000 m 17'07"09 Ludivine Dufour 1980 Individuelle 13.05.1988 Coblence 
10000 m 34'52"77 Simone Troxler 1996 FC Lausanne 26.06.2020 Uster 
1/2 Marathon 1:18'41"0 Marie-Christine Ducret 1966 CARE Vevey 19.09.1992 Uster 
Marathon 2:31'17"0 Maude Mathys 1987 CA Rivera 22.04.2018 Zurich 
100 m haies 13"35 Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 03.08.2012 Londres 
200 m haies 28"19 Nicole Scherler 1982 Lausanne-Sports 21.05.2005 Bâle 
300 m haies 38"93 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 03.08.2016 Langenthal 
400 m haies 54"06 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 04.10.2019 Doha 



3000 m steeple 12'26"86 Marjolaine Jaccoud 1984 CA Broyard 20.05.2004 Langenthal 
Hauteur 1,89 m Marithé Engondo 2002 Lausanne-Sports 22.08.2021 Nairobi 
Perche 3,75 m Elodie Jakob 1993 US Yverdon 26.07.2008 Bulle 
Longueur 6,24 m Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 02.07.2017 Tallinn 
Triple 11,70 m Elodie Jakob 1993 US Yverdon 07.09.2008 Düdingen 
Poids 14,02 m Valérie Glayre 1975 CARE Vevey 23.07.2005 Berne 
Disque 47,89 m Valérie Glayre 1975 CARE Vevey 21.05.2005 Delémont 
Marteau 42,23 m Auriane Aubry 1999 US Yverdon 07.09.2019 Winterthour 
Javelot 50,90 m Elodie Jakob 1993 US Yverdon 08.07.2015 Zoug 
Heptathlon 6'124 p Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 20.05.2012 Landquart 
Pentathlon 3'490 p Gaëlle Overney 1989 Lausanne-Sports 24.09.2016 Montreux 
Décathlon 5'077 p Maude Küng 1987 CARE Vevey 25.09.2005 Hochdorf 

RELAIS 

4 x 100 m 45"16 Lausanne-Sports   02.06.2018 Bâle 
  Melissa Gutschmidt / Célia Jaccard / Sarah Atcho / Samantha Dagry 

4 x 200 m 1'42"99 CoA Lausanne-Riviera   11.09.1999 Bâle 
  Anastassia Doessegger / Sylvie Dufour / Corina Durussel / Julia Duvoisin 

4 x 400 m 3'47"05 CoA Lausanne-Riviera   02.09.2012 Davos 
  Aurélie Dupasquier / Delphine Balliger / Joëlle Golay / Gaëlle Overney 

3 x 1000 m 9'09"81 CoA Lausanne-Riviera   16.09.2017 Jona 
  Salma Denérvaud / Caroline Ulrich / Juliette Dutruy 

Suédois 2'16"30 Lausanne-Sports   24.05.2008 Yverdon 
  Elodie Chamorel / Bérengère Fournier / Joëlle Golay / Christèle Dupasquier 

Américaine 7'21"09 ATHLE.ch   20.09.2020 Zoug 
  Lore Hoffmann / Sabine Bonvin / Livia Müller 

RELAIS  

4 x 100 m 46"84 A.C.V.A.   04.06.2016 Sion 
  Léa Savoy / Aurélie Gutschmidt / Gaëlle Overney / Samantha Dagry 

4 x 200 m 1'45"92 A.C.V.A.   24.05.1979 Genève 
  Sydonia Bühlmann / Patricia Duboux / Jocelyne Fivaz / Ariane Fürer 

 

 

CHRONOLOGIE DES RECORDS 
VAUDOIS FEMMES 

 
100 MÈTRES 
13"6 Suzanne Devenoges  Stade Lausanne 11.08.1929 Lausanne 
13"4 Madeleine Schwendimann  SFG La Tour 31.07.1955 Vevey 
13"0 Lisette Malherbe 1943 US Yverdon 04.07.1960 Genève 
13"0 J. Mikesch  Stade Lausanne 29.06.1963 Lausanne 
12"8 Lisette Malherbe 1943 Stade Lausanne 28.07.1963  
12"7 Claudine Recordon  Stade Lausanne 02.07.1966  
12"3 Gisèle Fontana 1942 Stade Lausanne 12.05.1973 Fribourg 
12"2 Gisèle Fontana 1942 Stade Lausanne 08.06.1975 Genève 
12"1 Gisèle Fontana 1942 Stade Lausanne 15.07.1975 Genève 
12"32 Gisèle Fontana 1942 Stade Lausanne 12.09.1979 Lausanne 
12"31 Patricia Duboux 1959 Stade Lausanne 16.07.1983 Bâle 
12"20 Corinne Simasotchi 1971 CARE Vevey 28.05.1987 Langenthal 
12"20 Vanessa Stuby 1976 CARE Vevey 28.05.1992 Langenthal 
12"19 Vanessa Stuby 1976 CARE Vevey 08.06.1992 Bâle 
12"10 Corinne Simasotchi 1971 CARE Vevey 15.07.1992 Genève 
12"05 Corinne Simasotchi 1971 CARE Vevey 05.08.1992 Langenthal 



11"95 Corinne Simasotchi 1971 CARE Vevey 14.08.1992 Lucerne 
11"91 Corinne Simasotchi 1971 CARE Vevey 23.08.1992 Hassel 
11"88 Natacha Ischer 1974 CARE Vevey 20.08.1995 La Chaux-de-Fds 
11"86 Marisa Lavanchy 1990 COVA Nyon 28.06.2009 La Chaux-de-Fds 
11"72 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 05.05.2012 Lausanne 
11"70 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 12.05.2012 Fribourg 
11"62 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 17.06.2012 Bulle 
11"62 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 05.05.2013 Weinheim 
11"62 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 05.05.2013 Weinheim 
11"52 Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 04.07.2013 Lausanne 
11"52 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 03.06.2014 Bellinzone 
11"34 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 12.07.2014 Bulle 
11"33 Sarah Atcho 1995 Lausanne-Sports 18.06.2017 Bulle 
11"20 Sarah Atcho 1995 Lausanne-Sports 13.07.2018 Zofingue 
11"20 Léonie Pointet 2001 CA Riviera 04.09.2021 Nottwil 
 

150 MÈTRES 
18"45 Joëlle Golay 1987 Lausanne-Sports 13.05.2006 Bâle 
18"07 Marisa Lavanchy 1990 COVA Nyon 15.05.2010 Bâle 
17"55 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 14.05.2011 Fribourg 
17"24 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 21.07.2012 Fribourg 
17"06 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 07.05.2016 Bâle 
 

200 MÈTRES 
29"4 Suzanne Devenoges  Stade Lausanne 30.06.1928 Lausanne 
26"8 Lisette Malherbe 1943 US Yverdon 22.08.1962 Bâle 
26"1 Lisette Malherbe 1943 Stade Lausanne 28.07.1963  
25"9 Jocelyne Fivaz 1950 Stade Lausanne 27.05.1973 Lausanne 
25"3 Patricia Duboux 1959 Stade Lausanne 06.07.1974 Berne 
24"8 Jocelyne Fivaz 1950 Stade Lausanne 29.07.1975 Winterthour 
25"13 Jocelyne Fivaz 1950 Stade Lausanne 19.05.1975 Bâle 
24"93 Patricia Duboux 1959 Stade Lausanne 12.07.1980 Bâle 
24"66 Patricia Duboux 1959 Stade Lausanne 16.07.1983 Bâle 
24"49 Patricia Duboux 1959 Stade Lausanne 18.08.1983 Yverdon 
24"31 Corinne Simasotchi 1971 CARE Vevey 15.07.1992 Genève 
23"92 Corinne Simasotchi 1971 CARE Vevey 16.08.1992 Lucerne 
23"92 Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 05.07.2008 Langenthal 
23"79 Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 03.08.2008 Fribourg 
23"78 Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 16.08.2008 Hochdorf 
23"61 Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 30.05.2009 Götzis 
23"34 Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 30.05.2009 Götzis 
23"34 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 26.05.2012 Weinheim 
23"08 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 29.06.2012 Helsinki 
22"38 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 17.07.2016 Genève 
 

300 MÈTRES 
43"7 Catherine Dessemontet 1949 Stade Lausanne 10.05.1969 Vevey 
43"1 Catherine Dessemontet 1949 Stade Lausanne 09.05.1970 Vevey 
42"8 Ruth Messmer 1951 Stade Lausanne 21.08.1973 Vevey 
41"07 Patricia Duboux 1959 Stade Lausanne 15.05.1976 Olten 
39"48 Patricia Duboux 1959 Stade Lausanne 12.05.1979 Berne 
38"90 Patricia Duboux 1959 Stade Lausanne 19.07.1980 Berne 
38"50 Patricia Duboux 1959 Stade Lausanne 04.09.1985 Berne 
38"37 Corinne Simasotchi 1971 CARE Vevey 24.07.1993 Genève 
38"19 Corinne Simasotchi 1971 CARE Vevey 23.07.1994 Genève 
37"38 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 05.05.2012 Lausanne 
36"27 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 05.05.2016 Langenthal 
35"70 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 25.05.2017 Langenthal 
 



400 MÈTRES 
61"4 Catherine Dessemontet 1949 Stade Lausanne 29.06.1969 Lausanne 
61"3 Jacqueline Pellet 1952 CARE Vevey 23.08.1969 Saint-Gall 
61"2 Catherine Mingard 1949 Stade Lausanne 22.08.1972 Vevey 
60"8 Catherine Mingard 1949 Stade Lausanne 26.05.1973 Lausanne 
59"5 Jocelyne Fivaz 1950 Stade Lausanne 27.05.1973 Lausanne 
57"23 Jocelyne Fivaz 1950 Stade Lausanne 01.09.1973 Zurich 
56"69 Jocelyne Fivaz 1950 Stade Lausanne 06.07.1975 Lausanne 
56"58 Patricia Duboux 1959 Stade Lausanne 27.07.1978 Lausanne 
56"04 Patricia Duboux 1959 Stade Lausanne 13.08.1978 Saint-Gall 
55"46 Patricia Duboux 1959 Stade Lausanne 04.06.1979 Bâle 
55"37 Patricia Duboux 1959 Stade Lausanne 12.08.1979 Zoug 
54"68 Patricia Duboux 1959 Stade Lausanne 15.08.1979 Zurich 
54"40 Patricia Duboux 1959 Stade Lausanne 24.08.1980 Lausanne 
54"39 Patricia Duboux 1959 Stade Lausanne 19.05.1984 Honolulu 
54"23 Patricia Duboux 1959 Stade Lausanne 04.08.1985 Genève 
53"95 Patricia Duboux 1959 Stade Lausanne 10.08.1985 Schwechat 
53"34 Patricia Duboux 1959 Stade Lausanne 16.08.1985 Berne 
52"44 Anita Protti 1964 Lausanne-Sports 15.09.1987 Lausanne 
52"12 Anita Protti 1964 Lausanne-Sports 29.08.1989 Berne 
51"33 Anita Protti 1964 Lausanne-Sports 15.06.1990 Genève 
51"32 Anita Protti 1964 Lausanne-Sports 19.09.1990 Lausanne 
51"09 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 02.07.2017 La Chaux-de-Fds 
50"52 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 01.07.2018 La Chaux-de-Fds 
 

600 MÈTRES 
1'57"8 Lotti König  Stade Lausanne 03.09.1966 Vevey 
1'52"0 Catherine Dessemontet 1949 Stade Lausanne 01.07.1967 Fribourg 
1'49"2 M. Boll  Stade Lausanne 28.06.1969 Lausanne 
1'47"6 Elisabeth Vogler  Stade Lausanne           1972  
1'38"1 Ruth Messmer 1951 Stade Lausanne 12.05.1973 Zoug 
1'33"38 Patricia Duboux 1959 Stade Lausanne 26.04.1980 Berne 
1'32"95 Patricia Duboux 1959 Stade Lausanne 27.06.1984 Lausanne 
1'29"76 Patricia Duboux 1959 Stade Lausanne 27.07.1985 Bâle 
1'28"94 Laura Gerber 1980 COVA Nyon 06.08.2003 Langenthal 
1'28"65 Lore Hoffmann 1996 ATHLE.ch 12.05.2019 Pliezhausen 
1'26"38 Lore Hoffmann 1996 ATHLE.ch 30.08.2020 Lausanne 
 

800 MÈTRES 
2'23"0 Catherine Dessemontet 1949 Stade Lausanne 27.07.1965 Copenhague 
2'14"3 Catherine Dessemontet 1949 Stade Lausanne 29.08.1971 Berne 
2'12"1 Ruth Messmer 1951 Stade Lausanne 12.08.1972  
2'11"83 Ruth Messmer 1951 Stade Lausanne 12.07.1973 Munich 
2'05"72 Doriane Lambelet 1961 Lausanne-Sports 24.06.1979 Bloomington 
2'02"72 Doriane McClive 1961 Lausanne-Sports 23.05.1982 Los Angeles 
2'02"34 Doriane McClive 1961 Lausanne-Sports 25.08.1982 Coblence 
2'02"08 Doriane McClive 1961 Lausanne-Sports 24.08.1982 Bruxelles 
2'02"07 Doriane McClive 1961 Lausanne-Sports 30.06.1983 Lausanne 
2'01"93 Doriane McClive 1961 Lausanne-Sports 09.07.1983 Osolo 
2'01"64 Doriane McClive 1961 Lausanne-Sports 24.08.1983 Zurich 
2'01"38 Anita Protti 1964 Lausanne-Sports 07.07.1990 Lausanne 
1'59"98 Anita Protti 1964 Lausanne-Sports 12.08.1990 Langenthal 
1'58"50 Lore Hoffmann 1996 ATHLE.ch 15.09.2020 Bellinzone 
 

1000 MÈTRES 
3'06"6 Catherine Mingard 1949 Stade Lausanne 29.04.1972 Vevey 
2'57"8 Ruth Messmer 1951 Stade Lausanne 12.05.1973 Zoug 



2'46"05 Doriane McClive 1961 Lausanne-Sports 14.08.1982 Berne 
 

1500 MÈTRES 
5'06"8 Catherine Dessemontet 1949 Stade Lausanne 24.08.1969 Saint-Gall 
4'59"8 Catherine Dessemontet 1949 Stade Lausanne 06.06.1971  
4'54"5 Catherine Mingard 1949 Stade Lausanne 14.08.1973 Genève 
4'52"2 Anne Rüchti 1952 US Yverdon 20.09.1975 Vevey 
4'50"05 Chantal Christin 1955 Lausanne-Sports 24.07.1976 Olten 
4'48"74 Anne Rüchti 1952 US Yverdon 25.07.1978 Genève 
4'21"65 Doriane McClive 1961 Lausanne-Sports 09.05.1981 State College 
4'20"2 Doriane McClive 1961 Lausanne-Sports 24.04.1982 Philadelphie 
4'18"10 Isabella Moretti 1963 Stade Lausanne 09.08.1987 Berne 
 

3000 MÈTRES 
11'24"6 Catherine Mingard 1949 Stade Lausanne 30.07.1972 Genève 
11'20"8 Anne Rüchti 1952 US Yverdon 05.10.1974 Vevey 
11'12"8 Anne Rüchti 1952 US Yverdon 03.05.1975 Yverdon 
10'47"8 Anne Rüchti 1952 US Yverdon 10.06.1975 Vevey 
10'38"4 Anne Rüchti 1952 US Yverdon 04.07.1975 Lausanne 
10'20"7 Anne Rüchti 1952 US Yverdon 06.07.1977 Lausanne 
10'10"8 Anne Rüchti 1952 US Yverdon 03.08.1978 Genève 
10'00"07 Anne Rüchti 1952 US Yverdon 20.09.1978 Lausanne 
  9'35"88 Isabella Moretti 1963 Stade Lausanne 02.09.1986 Lausanne 
  9'22"41 Isabella Moretti 1963 Stade Lausanne 27.05.1987 Coblence 
 

5000 MÈTRES 
18'50"40 Edith Gruaz 1950 Lausanne-Sports 17.07.1980 Lausanne 
18'18"96 Edith Gruaz 1950 Lausanne-Sports 10.09.1980 Lausanne 
17'56"06 Anne Rüchti 1952 US Yverdon 15.06.1983 Berne 
17'41"77 Anne Rüchti 1952 US Yverdon 29.06.1983 Yverdon 
17'11"38 Anne Rüchti 1952 US Yverdon 17.08.1983 Berne 
17'07"09 Ludivine Dufour 1980 Individuelle 13.05.1998 Coblence 
 

10000 MÈTRES 
42'17"89 Anne-Lise Bassin 1974 FC La Vallée 16.09.1981 Lausanne 
37'12"50 Anne Rüchti 1952 US Yverdon 21.09.1983 Martigny 
35'46"22 Marie-Christine Ducret 1966 CARE Vevey 08.08.1987 Berne 
34'52"77 Simone Troxler 1996 FC Lausanne 26.06.2020 Uster 
 

100 MÈTRES HAIES 
18"3 Antoinette Rayroud 1946 Lausanne-Sports 29.06.1969 Lausanne 
18"3 Suzanne Gysin  Stade Lausanne 29.06.1969 Lausanne 
17"9 Suzanne Gysin  Stade Lausanne 05.10.1969 Lausanne 
17"0 Catherine Chappuis 1953 CARE Vevey 07.07.1973 Bâle 
16"8 Catherine Marrel 1953 CARE Vevey 20.06.1974 Bâle 
16"3 Catherine Marrel 1953 CARE Vevey 07.09.1974 Vevey 
15"9 Catherine Marrel 1953 CARE Vevey 01.07.1975 Genève 
15"3 Catherine Marrel 1953 CARE Vevey 19.07.1975 Berne 
15"30 Catherine Marrel 1953 CARE Vevey 16.06.1976 Berne 
14"89 Jocelyne Junod 1965 US Yverdon 06.06.1981 Martigny 
14"51 Jocelyne Junod 1965 US Yverdon 11.08.1982 Bâle 
14"24 Jocelyne Junod 1965 US Yverdon 12.05.1983 Bulle 
14"10 Jocelyne Junod 1965 US Yverdon 21.05.1983 Yverdon 
13"97 Jocelyne Junod 1965 US Yverdon 30.06.1983 Lausanne 
13"96 Jocelyne Junod 1965 US Yverdon 16.07.1983 Bâle 
13"94 Jocelyne Junod 1965 US Yverdon 24.07.1983 Frauenfeld 



13"89 Jocelyne Junod 1965 US Yverdon 18.08.1983 Thonon 
13"75 Jocelyne Junod 1965 US Yverdon 22.07.1984 Zofingue 
13"74 Jocelyne Junod 1965 US Yverdon 25.06.1986 La Chaux-de-Fds 
13"74 Sylvie Dufour 1979 ST Bern 06.07.2003 Maribor 
13"73 Nicole Scherler 1982 Lausanne-Sports 21.08.2005 La Chaux-de-Fds 
13"72 Nicole Scherler 1982 Lausanne-Sports 08.07.2007 Jona 
13"71 Nicole Scherler 1982 Lausanne-Sports 10.08.2007 Lausanne 
13"71 Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 20.06.2009 Ratingen 
13"54 Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 19.05.2012 Landquart 
13"35 Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 03.08.2012 Londres 
 

200 MÈTRES HAIES 
33"47 Sabine Manetta 1972 Lausanne-Sports 29.04.1990 Lausanne 
33"27 Natacha Comisetti 1978 Lausanne-Sports 30.04.1994 Lausanne 
32"36 Emmanuelle Panchaud 1979 Lausanne-Sports 06.05.1995 Lausanne 
29"86 Emmanuelle Panchaud 1979 Lausanne-Sports 06.05.2000 Lausanne 
28"19 Nicole Scherler 1982 Lausanne-Sports 21.05.2005 Bâle 
 

300 MÈTRES HAIES 
46"22 Corinne Behrend 1967 Lausanne-Sports 26.06.1982 Yverdon 
44"85 Corinne Behrend 1967 Lausanne-Sports 05.09.1982 Riehen 
44"02 Nicole Scherler 1982 Lausanne-Sports 21.05.2005 Bâle 
43"92 Aurélie Dupasquier 1992 Lausanne-Sports 30.05.2009 Berne 
43"83 Aurélie Dupasquier 1992 Lausanne-Sports 22.06.2009 Sion 
43"37 Aurélie Dupasquier 1992 Lausanne-Sports 13.05.2010 Langenthal 
40"23 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 07.05.2016 Bâle 
38"93 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 03.08.2016 Langenthal 
 

400 MÈTRES HAIES 
65"97 Patricia Duboux 1959 Stade Lausanne 13.09.1979 La Chaux-de-Fds 
65"34 Nicole Curchod 1962 US Yverdon 08.06.1981 Bâle 
62"75 Anita Protti 1964 Lausanne-Sports 22.07.1981 Berne 
62"35 Anita Protti 1964 Lausanne-Sports 03.07.1982 Yverdon 
62"06 Anita Protti 1964 Lausanne-Sports 05.09.1982 Riehen 
61"34 Anita Protti 1964 Lausanne-Sports 04.06.1983 Bâle 
60"99 Anita Protti 1964 Lausanne-Sports 14.07.1984 La Chaux-de-Fds 
59"98 Anita Protti 1964 Lausanne-Sports 25.08.1984 Thoune 
59"30 Anita Protti 1964 Lausanne-Sports 27.05.1985 Bâle 
59"18 Anita Protti 1964 Lausanne-Sports 04.08.1985 Genève 
58"72 Anita Protti 1964 Lausanne-Sports 18.08.1985 Yverdon 
57"37 Anita Protti 1964 Lausanne-Sports 04.07.1987 Lausanne 
56"69 Anita Protti 1964 Lausanne-Sports 12.09.1987 Fribourg 
56"30 Anita Protti 1964 Lausanne-Sports 06.08.1988 Genève 
56"08 Anita Protti 1964 Lausanne-Sports 23.08.1988 Berne 
54"81 Anita Protti 1964 Lausanne-Sports 25.09.1988 Séoul 
54"56 Anita Protti 1964 Lausanne-Sports 26.09.1988 Séoul 
54"36 Anita Protti 1964 Lausanne-Sports 31.08.1990 Split 
54"26 Anita Protti 1964 Lausanne-Sports 27.08.1991 Tokyo 
54"25 Anita Protti 1964 Lausanne-Sports 29.08.1991 Tokyo 
54"06 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 04.10.2019 Doha 
 

3000 MÈTRES STEEPLE 
12'26"86 Marjolaine Jaccoud 1984 CA Broyard 20.05.2004 Langenthal 
 

HAUTEUR 
1,23 m Suzanne Devenoges  Stade Lausanne 11.08.1929 Lausanne 



1,43 m Trine Doefdahl  Stade Lausanne 04.06.1961  
1,44 m Lisette Malherbe 1943 Stade Lausanne 18.09.1962 Lausanne 
1,45 m Lisette Malherbe 1943 Stade Lausanne 08.06.1963  
1,48 m Christine Bauer  Stade Lausanne 27.06.1965  
1,51 m Jeanine Fahrni 1954 Lausanne-Sports 22.05.1971 Lausanne 
1,53 m Annick Gret 1956 Lausanne-Sports 31.05.1972 Vevey 
1,54 m Annick Gret 1956 Lausanne-Sports           1972  
1,55 m Annick Gret 1956 Lausanne-Sports 26.05.1973 Lausanne 
1,60 m Annick Gret 1956 Lausanne-Sports 04.07.1973 Lausanne 
1,61 m Mireille Cuendet 1956 CARE Vevey 22.05.1977 Montreux 
1,63 m Mireille Cuendet 1956 CARE Vevey 26.07.1977 Vevey 
1,65 m Mireille Cuendet 1956 CARE Vevey 20.05.1979 Montreux 
1,65 m Edith Seiler 1965 Lausanne-Sports 05.05.1984 Berne 
1,69 m Edith Seiler 1965 Lausanne-Sports 01.06.1984 Yverdon 
1,70 m Edith Seiler 1965 Lausanne-Sports 18.08.1984 Berne 
1,71 m Edith Seiler 1965 CARE Vevey 10.05.1986 Berne 
1,71 m Nathalie Rieder 1964 FSG Oron 25.06.1989 Genève 
1,71 m Nathalie Rieder 1971 COVA Nyon 17.07.1993 Berne 
1,73 m Nicole Henry 1971 Lausanne-Sports 30.04.1994 Lausanne 
1,73 m Mélanie Demierre 1976 Stade Lausanne 01.06.1996 Lausanne 
1,74 m Sylvie Dufour 1979 ST Bern 29.07.2000 Lugano 
1,77 m Sylvie Dufour 1979 ST Bern 09.08.2003 Baden 
1,77 m Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 14.06.2008 Götzis 
1,78 m Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 11.07.2008 Bydgoszcz 
1,81 m Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 26.07.2008 Ashford 
1,82 m Marithé Engondo 2002 Lausanne-Sports 04.07.2019 Sion 
1,82 m Marithé Engondo 2002 Lausanne-Sports 24.07.2019 Baku 
1,82 m Marithé Engondo 2002 Lausanne-Sports 12.09.2020 Bâle 
1,82 m Marithé Engondo 2002 Lausanne-Sports 08.05.2021 Lausanne 
1,85 m Marithé Engondo 2002 Lausanne-Sports 08.05.2021 Lausanne 
1,85 m Marithé Engondo 2002 Lausanne-Sports 27.06.2021 Langenthal 
1,86 m Marithé Engondo 2002 Lausanne-Sports 04.07.2021 Mannheim 
1,89 m Marithé Engondo 2002 Lausanne-Sports 22.08.2021 Nairobi 

 

PERCHE 
2,40 m Julia Duvoisin 1975 Lausanne-Sports 04.05.1997 Thonon 
2,40 m Alison Lister 1980 Stade Lausanne 16.05.1998 Sion 
2,60 m Alison Lister 1980 Stade Lausanne 23.08.1998 Martigny 
2,80 m Alison Lister 1980 Stade Lausanne 19.08.2000 Fribourg 
2,80 m Maude Küng 1987 CARE Vevey 12.07.2003 Bulle 
3,10 m Maude Küng 1987 CARE Vevey 31.05.2004 Bâle 
3,40 m Maude Küng 1987 CARE Vevey 04.09.2005 Regensdorf 
3,40 m Carole Cuperly 1987 Lausanne-Sports 30.05.2007 Lausanne 
3,40 m Elodie Jakob 1993 US Yverdon 12.08.2007 La Chaux-de-Fds 
3,45 m Elodie Jakob 1993 US Yverdon 02.09.2007 Thoune 
3,50 m Elodie Jakob 1994 US Yverdon 29.09.2007 Yverdon 
3,50 m Elodie Jakob 1993 US Yverdon 03.05.2008 Lausanne 
3,55 m Elodie Jakob 1993 US Yverdon 10.05.2008 Lausanne 
3,60 m Elodie Jakob 1993 US Yverdon 17.05.2008 Lausanne 
3,75 m Elodie Jakob 1993 US Yverdon 26.07.2008 Bulle 

 

LONGUEUR 
4,90 m Suzanne Devenoges  Stade Lausanne 11.08.1929 Lausanne 
5,38 m Lisette Malherbe 1943 Stade Lausanne 17.06.1962 Lugano 
5,40 m Lisette Malherbe 1943 Stade Lausanne 25.08.1963 Bâle 
5,70 m Francine Maeder 1955 Stade Lausanne 27.06.1971 Genève 
5,90 m Gisèle Fontana 1942 Stade Lausanne 05.05.1973 Genève 
5,92 m Gisèle Fontana 1942 Stade Lausanne 30.06.1974 Berne 



6,06 m Gisèle Fontana 1942 Stade Lausanne 03.08.1974 Berne 
6,11 m Gisèle Fontana 1942 Stade Lausanne 17.07.1976 Aarau 
6,14 m Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 27.07.2008 Ashford 
6,16 m Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 13.08.2013 Moscou 
6,24 m Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 02.07.2017 Tallinn 
 

TRIPLE 
10,94 m Irène Eisendraut 1968 CA Broyard 06.06.1992 Sion 
11,00 m Irène Eisendraut 1968 CA Broyard 15.08.1992 Lucerne 
11,08 m Irène Eisendraut 1968 CA Broyard 22.08.1992 Payerne 
11,59 m Nathalie Turin 1984 COVA Nyon 24.08.2001 Berne 
11,65 m Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 15.09.2007 Berne 
11,70 m Elodie Jakob 1993 US Yverdon 07.09.2008 Düdingen 
 

POIDS 
  9,20 m Georgette Waechter  Stade Lausanne 11.08.1929 Lausanne 
10,19 m Marita Rave  Lausanne-Sports 07.07.1957  
11,36 m Lina Hartwig  Lausanne-Sports 03.06.1962 Yverdon 
11,61 m Nicole Junod 1957 Lausanne-Sports 10.04.1976 Vevey 
12,12 m Valérie Glayre 1975 CARE Vevey 16.05.1998 Montreux 
12,14 m Valérie Glayre 1975 CARE Vevey 23.05.1998 Lausanne 
12,74 m Valérie Glayre 1975 CARE Vevey 06.06.1998 Yverdon 
13,08 m Valérie Glayre 1975 CARE Vevey 03.10.1998 Yverdon 
13,99 m Sylvie Dufour 1979 ST Bern 02.08.2003 Berne 
14,02 m Valérie Glayre 1975 CARE Vevey 23.07.2005 Berne 
 

DISQUE 
25,05 m Grandjean  Stade Lausanne 11.08.1929 Lausanne 
28,86 m Uta Beutenmüller  Lausanne-Sports 16.06.1957 Payerne 
29,93 m Marita Rave  Lausanne-Sports 16.06.1957 Payerne 
30,85 m Marita Rave  Lausanne-Sports 07.07.1957 Genève 
31,44 m Françoise Zanchi 1954 Lausanne-Sports 12.06.1971 Lausanne 
31,60 m Anne Girard 1955 Lausanne-Sports 29.05.1979 Vevey 
32,34 m Catherine Mamin 1960 CARE Vevey 11.09.1976 Vevey 
32,84 m Patricia Grandchamp 1964 CARE Vevey 23.06.1981 Vevey 
34,74 m Patricia Grandchamp 1964 CARE Vevey 18.08.1981 Vevey 
36,06 m Patricia Grandchamp 1964 CARE Vevey 22.09.1981 Vevey 
36,64 m Patricia Grandchamp 1964 CARE Vevey 28.05.1983 Lausanne 
36,78 m Patricia Grandchamp 1964 CARE Vevey 12.06.1983 Lausanne 
37,26 m Patricia Grandchamp 1964 CARE Vevey 31.05.1986 Genève 
40,38 m Valérie Glayre 1975 CARE Vevey 17.05.1998 Sion 
42,90 m Valérie Glayre 1975 CARE Vevey 23.05.1998 Lausanne 
43,37 m Valérie Glayre 1975 CARE Vevey 06.06.1998 Yverdon 
47,35 m Valérie Glayre 1975 CARE Vevey 13.06.1998 Berne 
47,77 m Valérie Glayre 1975 CARE Vevey 11.07.1999 Berne 
47,89 m Valérie Glayre 1975 CARE Vevey 21.05.2005 Delémont 
 

MARTEAU 
20,82 m Claudine Badoux 1961 Stade Lausanne 25.05.1995 Bulle 
21,68 m Claudine Badoux 1961 Stade Lausanne 14.06.1995 Lausanne 
28,72 m Claudine Badoux 1961 Stade Lausanne 29.07.1995 Lausanne 
30,46 m Claudine Badoux 1961 Stade Lausanne 16.05.1996 Yverdon 
31,40 m Muriel Belk 1980 US Yverdon 04.10.1997 Yverdon 
34,50 m Muriel Belk 1980 US Yverdon 16.08.1998 La Chaux-de-Fds 
34,56 m Muriel Belk 1980 US Yverdon 23.08.1998 Marigny 
36,19 m Muriel Belk 1980 US Yverdon 26.04.2000 La Chaux-de-Fds 
38,77 m Krislane Cosentino 1991 Lausanne-Sports 02.05.2009 Yverdon 



40,25 m Krislane Cosentino 1991 Lausanne-Sports 06.06.2009 Yverdon 
40,34 m Auriane Aubry 1999 US Yverdon 11.05.2019 Alle 
40,54 m Auriane Aubry 1999 US Yverdon 29.05.2019 La Chaux-de-Fds 
41,89 m Auriane Aubry 1999 US Yverdon 07.09.2019 Winterthour 
42,23 m Auriane Aubry 1999 US Yverdon 07.09.2019 Winterthour 

 

JAVELOT 
23,47 m Renée Collet  Stade Lausanne 11.08.1929 Lausanne 
31,51 m Marita Rave  Lausanne-Sports 07.07.1957  
39,36 m Kristine Skrotsky 1938 Stade Lausanne 15.05.1960 Lausanne 
39,46 m Mireille Cuendet 1956 CARE Vevey 16.09.1978 Vevey 
39,48 m Mireille Cuendet 1956 CARE Vevey 16.06.1979 Lausanne 
 

Nouveau javelot dès 1999 

39,78 m Sylvie Dufour 1979 Stade Lausanne 15.08.1999 Filderstadt 
40,86 m Emmanuelle Panchaud 1979 Lausanne-Sports 03.06.2000 Lausanne 
41,48 m Sylvie Dufour 1979 ST Bern 01.08.2001 Ried 
41,61 m Jutta Heinonen 1988 CARE Vevey 17.06.2007 Frauenfeld 
41,86 m Jutta Heinonen 1988 CARE Vevey 05.08.2007 Aix-en-Provence 
44,60 m Jutta Heinonen 1988 CARE Vevey 01.09.2007 Bâle 
45,02 m Elodie Jakob 1993 US Yverdon 28.05.2011 Berne 
46,93 m Elodie Jakob 1993 US Yverdon 22.07.2011 Tallinn 
50,90 m Elodie Jakob 1993 US Yverdon 08.07.2015 Zoug 

 

HEPTATHLON 
Barème 1962 

3'446 p Claudine Dutoit 1961 Stade Lausanne 17.05.1981 Martigny 
19"28 - 1,45 m - 9,86 m - 30"89  /  4,30 m - 28,44 m - 3'12"61   

4'210 p Catherine Marrel 1953 CARE Vevey 21.06.1981 Zurich 
15"89 - 1,50 m - 9,81 m - 27"06  /  4,88 m - 17,78 m - 2'39"41   

4'314 p Christine Karrer 1963 CARE Vevey 13.09.1981 Martigny 
16"98 - 1,50 m - 9,18 m - 27"75  /  5,21 m - 35,56 m - 2'53"58   

4'403 p Jocelyne Junod 1965 US Yverdon 20.06.1982 Martigny 
15"78 - 1,53 m - 8,53 m - 27"78  /  5,16 m - 26,48 m - 2'35"16   

4'439 p Catherine Marrel 1953 CARE Vevey 15.08.1982 Lachen 
16"00 - 1,45 m - 9,57 m - 26"66  /  4,98 m - 21,52 m - 2'23"25   

4'908 p Jocelyne Junod 1965 US Yverdon 11.09.1982 Yverdon 
14"71 - 1,64 m - 9,07 m - 26"10  /  5,38 m - 29,82 m - 2'35"56   

4'928 p Christine Karrer 1963 CARE Vevey 05.06.1983 Martigny 
15"78 - 1,53 m - 8,53 m - 27"78  /  5,16 m - 26,48 m - 2'35"16   
 

Barème actuel 

4'705 p Christine Karrer 1963 CARE Vevey 05.06.1983 Martigny 
15"78 - 1,53 m - 8,53 m - 27"78  /  5,16 m - 26,48 m - 2'35"16   

4'832 p Sylvie Dufour 1979 Stade Lausanne 28.07.1996 Jona 
15"52 - 1,62 m - 10,97 m - 25"88  /  5,54 m - 31,14 m - 2'30"37   

5'032 p Sylvie Dufour 1979 Stade Lausanne 01.06.1997 Landquart 
14"98 - 1,72 m - 11,24 m - 26"24  /  5,54 m - 28,70 m - 2'24"90   

5'151 p Sylvie Dufour 1979 Stade Lausanne 29.06.1997 Eschenbach 
15"02 - 1,71 m - 10,59 m - 25"82  /  5,46 m - 32,16 m - 2'17"52   

5'161 p Sylvie Dufour 1979 Stade Lausanne 15.08.1999 Filderstadt 
15"31 - 1,68 m - 11,82 m - 26"24  /  5,21 m - 39,78 m - 2'19"88   

5'502 p Sylvie Dufour 1979 ST Bern 13.08.2000 Hochdorf 
14"67 - 1,69 m - 12,11 m - 25"61  /  5,70 m - 39,66 m - 2'17"78   

6'033 p Sylvie Dufour 1979 ST Bern 06.07.2003 Maribor 
13"74 - 1,75 m - 13,81 m - 24"86  /  5,82 m - 41,59 m - 2'12"27   

6'112 p Sylvie Dufour 1979 ST Bern 17.06.2007 Frauenfeld 
13"94 - 1,78 m - 13,52 m - 25"40  /  6,05 m - 48,74 m - 2'17"43   

6'124 p Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 20.05.2012 Landquart 
13"54 - 1,72 m - 12,91 m - 24"52  /  6,13 m - 46,83 m - 2'17"31   

 



PENTATHLON 
2'967 p Irène Eisendraut 1968 CA Broyard 11.09.1993 Payerne 
13"40 - 1,40 m - 8,00 m - 4,86 m - 3'34"81   

3'130 p Joane Richard 1972 FSG Bex 10.09.1994 Lausanne 
13"31 - 1,50 m - 9,73 m - 4,97 m - 3'43"01   

3'218 p Nadia Messeiller 1978 Lausanne-Sports 28.09.1996 Yverdon 
12"71 - 1,40 m - 7,96 m - 5,03 m - 3'24"59   

3'352 p Odile Rufener 1987 US Yverdon 24.09.2005 Düdingen 
13"16 - 1,58 m - 8,26 m - 5,09 m - 3'21"51   

3'490 p Gaëlle Overney 1989 Lausanne-Sports 24.09.2016 Montreux 
13"01 - 1,56 m - 8,75 m - 5,24 m - 3'13"88   

 

4 x 100 MÈTRES 
50"49 Stade Lausanne   24.06.1973 Berne 
48"84 Stade Lausanne   30.05.1976 Berne 
 Rose-Marie Portolès / Jocelyne Fivaz / Patricia Duboux / Gisèle Fontana  

48"78 CARE Vevey   30.05.1987 Genève 
 Corinne Simasotchi / Caroline Paroz / Iris Strub / Florence Thurler  

48"32 CARE Vevey   19.05.1990 Yverdon 
 Vanessa Vahekeni / Vanessa Stuby / Caroline Paroz / Corinne Simasotchi  

47"70 CARE Vevey   27.05.1990 Winterthour 
 Vanessa Vahekeni / Vanessa Stuby / Caroline Paroz / Corinne Simasotchi  

47"31 CARE Vevey   29.05.1994 Lucerne 
 Vanessa Stuby / Sandra Kuster / Natacha Ischer / Corinne Simasotschi  

46"02 Lausanne-Sports   09.06.2012 Berne 
 Anouck Fonjallaz / Joëlle Golay / Sarah Atcho / Samantha Dagry  

45"66 Lausanne-Sports   16.05.2015 Berne 
 Alexane Bornoz / Joëlle Golay / Sarah Atcho / Samantha Dagry  

45"16 Lausanne-Sports   02.06.2018 Bâle 
 Melissa Gutschmidt / Célia Jaccard / Sarah Atcho / Samantha Dagry  

 

4 x 200 MÈTRES 
1'45"46 Stade Lausanne   17.06.1973 Berne 
 Ruth Messmer / Jocelyne Fivaz / Catherine Mingard / Gisèle Fontana  

1'44"64 Stade Lausanne   12.06.1977 Zofingue 
 Catherine Fischli / Gisèle Fontana / Patricia Duboux / Jocelyne Fivaz  

1'42"99 CoA Lausanne-Riviera   11.09.1999 Bâle 
 Anastassia Doessegger / Sylvie Dufour / Corina Durussel / Julia Duvoisin  

 

4 x 400 MÈTRES 
4'21"1 US Yverdon   24.09.1977 Lausanne 
 Maude Mayor / Isabelle Gaudin / Catherine Bosshart / Nicole Curchod  
 

4'16"17 US Yverdon   23.05.1981 Lausanne 
 Catherine Girardin / Isabelle Gaudin / Nicole Curchod / Corinne Miéville  

3'53"16 CoA Lausanne-Riviera   12.09.1999 Bâle 
 Anastassia Doessegger / Sylvie Dufour / Julia Duvoisin / Emmanuelle Panchaud  

3'48"59 CoA Lausanne-Riviera   13.09.2009 Winterthour 
 Christèle Dupasquier / Margaux Luscher / Gaëlle Overney / Delphine Balliger  

3'47"05 CoA Lausanne-Riviera   02.09.2012 Davos 
 Aurélie Dupasquier / Delphine Balliger / Joëlle Golay / Gaëlle Overney  

 

4 x 400 MÈTRES MIXTE 
3'50"43 CoA Broye - Nord Vaudois   01.09.2019 Langenthal 
 Giovani Dumas / Célia Roth / Sophie Paroz / Timo Roth  

3'32"81 ATHLE.ch   20.09.2020 Zoug 
 Xavier Kolly / Sabine Bonvin / Lore Hoffmann / Guillaume Laurent  
 

3 x 800 MÈTRES 
7'46"69 Lausanne-Sports   23.05.1981 Lausanne 
 Anita Protti / Isabelle Romy / Corinne Behrend  



7'18"72 CARE Vevey   130.05.1984 Aarau 
 Catherine Huck / Véronique Rochat / Carole Maret  

6'53"04 Lausanne-Sports   19.05.1985 Winthertour 
 Corinne Behrend / Alexandra Binder / Anita Protti  

6'40"08 Lausanne-Sports   25.05.1986 Zoug 
 Corinne Behrend / Alexandra Binder / Anita Protti  

 

3 x 1000 MÈTRES 
9'29"77 Stade Lausanne   23.05.1993 Lausanne 
 Sylvie Dufour / Galia Sadras / Coralie Mamin  

9'09"81 CoA Lausanne-Riviera   14.09.2003 Winterthour 
 Salma Dénervaud / Caroline Ulrich / Juliette Dutruy  

 

SUÉDOIS 
2'25"74 Lausanne-Sports   13.05.1989 Lausanne 
 Séverine Martin / Fabienne Doerr / Aline Salvi / Sabine Manetta  

2'25"17 Lausanne-Sports   14.05.2005 Yverdon 
 Jennifer Blasco / Sandrine Kouassi / Joëlle Golay / Christéle Dupasquier  

2'16"30 Lausanne-Sports   24.05.2008 Yverdon 
 Elodie Chamorel / Bérengère Fournier / Joëlle Golay / Christèle Dupasquier  

2'15"59 Lausanne-Sports   16.05.2009 Epalinges 
 Chloé Oberson / Joëlle Golay / Christèle Dupasquier / Gaëlle Overney  

 

OLYMPIQUE 
4'07"68 CARE Vevey   20.05.1983 Lausanne 
 Catherine Huck / Catherine Marrel / Christine Karrer / Véronique Rochat  

4'02"90 US Yverdon   13.05.1984 Aarau 
 Gabrielle Rohner / Jocelyne Junod / Corinne Miéville / Nicole Curchod  

3'41"26 Stade Lausanne   25.06.1986 Zoug 
 Isabella Moretti / Patricia Duboux / Marie Summo / Gisèle Fontana  

 

3000 MÈTRES À L'AMÉRICAINE 
7'54"45 Lausanne-Sports   21.05.2006 Payerne 
 Christèle Dupasquier / Emmeline Puthod / Laure Cordonier  

7'21"09 ATHLE.ch   20.09.2020 Zoug 
 Lore Hoffmann / Sabine Bonvin / Livia Müller  

 

 

MEILLEURES PERFORMANCES 
TOP-10 / HOMMES 

 
100 MÈTRES 
1. 10"32 Bradley Lestrade 2001 Lausanne-Sports 04.09.2021 Nottwil 
2. 10"37 Zaza Wellington (LIB) 1995 Lausanne-Sports 16.06.2021 Thoune 
3. 10"42 Philippe Clerc 1946 Stade Lausanne 03.07.1970 Zurich 
4. 10"43 Olivier Bettex 1968 Stade Genève 05.06.1993 Genève 
5. 10"43 Bastien Mouthon 1994 CARE Vevey 07.08.2015 Zoug 
6. 10"2 Dave James (USA) 1935 Stade Lausanne 10.07.1962 Zurich 
7. 10"45 Sylvain Chuard 1996 Lausanne-Sports 07.07.2019 Bulle 
8. 10"46 Stéphane Diriwaechter 1973 Lausanne-Sports 26.07.1997 Bâle 
9. 10"49 Pascal Bangueret 1958 Lausanne-Sports 26.08.1981 La Chx-de-Fds 
10. 10"3 Hans-Rudolf Wiedmer 1945 Stade Lausanne 26.07.1969 Zurich 



200 MÈTRES 
1. 20"50 Philippe Clerc 1946 Stade Lausanne 04.07.1969 Zurich 
2. 20"82 Bastien Mouthon 1994 CARE Vevey 23.05.2015 Zofingue 
3. 20"88 Bradley Lestrade 2001 Lausanne-Sports 05.09.2021 Nottwil 
4. 20"92 Stéphane Diriwaechter 1973 Lausanne-Sports 24.05.1997 La Chaux-de-Fds 
5. 20"7 Dave James (USA) 1935 Stade Lausanne 21.07.1962 Lausanne 
6. 20"94 Kevin Widmer 1970 CARE Vevey 01.07.1992 Lucerne 
7. 20"95 Olivier Bettex 1968 Stade Genève 13.06.1992 Bruxelles 
8. 20"99 Pascal Bangueret 1958 Lausanne-Sports 26.08.1981 La Chaux-de-Fds 
9. 20"9 Hans-Rudolf Wiedmer 1945 Stade Lausanne 08.06.1969 Yverdon 
10. 21"21 Wellington Zaza (LIB) 1995 Lausanne-Sports 16.06.2021 Thoune 

 
300 MÈTRES 
1. 32"48 Bastien Mouthon 1994 CA Riviera 05.05.2016 Langenthal 
2. 33"32 Kevin Widmer 1970 CARE Vevey 05.08.1992 Langenthal 
3. 33"51 Pierre Lavanchy 1982 Lausanne-Sports 20.05.2004 Langenthal 
4. 33"60 Pascal Bangueret 1958 Lausanne-Sports 24.09.1980 Lausanne 
5. 33"4 Hans-Rudolf Wiedmer 1945 Stade Lausanne 26.04.1969 Aarau 
6. 33"81 Gilles Mutrux 1960 US Yverdon 03.05.1986 Yverdon 
7. 33"82 Serge-Alain Simasotchi 1969 CARE Vevey 09.05.1991 Langenthal 
8. 33"88 Serge Humbert 1959 Lausanne-Sports 12.05.1979 Lausanne 
9. 34"05 Yann Mühlbauer 1981 Lausanne-Sports 21.05.2005 Bâle 
10. 34"18 Jérémy Valnet 2003 Lausanne-Sports 08.05.2021 Lausanne 

 
400 MÈTRES 
1. 45"49 Richard Mitchell (AUS) 1955 Stade Lausanne 18.08.1982 Zurich 
2. 45"49 Pierre Lavanchy 1982 Lausanne-Sports 02.07.2005 Berne 
3. 46"96 Jonathan Vilaine (FRA) 1991 Stade Lausanne 26.07.2014 Frauenfeld 
4. 47"11 Serge-Alain Simasotchi 1969 CARE Vevey 07.08.1991 Zurich 
5. 47"1 Hans-Rudolf Wiedmer 1945 Stade Lausanne 19.07.1969 Madrid 
6. 47"2 Jean-Louis Descloux 1937 Stade Lausanne 13.09.1964 Lausanne 
7. 47"40 Gilles Mutrux 1960 US Yverdon 03.07.1982 Lausanne 
8. 47"3 Philippe Clerc 1946 Stade Lausanne 16.08.1970 Wallisellen 
9. 47"51 Alain-Hervé Mfomkpa 1996 Lausanne-Sports 26.05.2018 Lausanne 
10. 47"71 Timo Roth 1994 US Yverdon 26.07.2013 Lucerne 

 

600 MÈTRES 
1. 1'16"74 Gilles Mutrux 1960 US Yverdon 12.09.1982 La Chx-de-Fds 
2. 1'16"84 Moritz Höft (GER) 1980 Lausanne-Sports 12.05.2007 Lausanne 
3. 1'17"30 Richard Mitchell (AUS) 1955 Stade Lausanne 07.08.1982 Yverdon 
4. 1'17"51 Jean-Luc Bulliard 1963 Stade Lausanne 01.08.1987 St-Gall 
5. 1'17"9 Jacky Delapierre 1952 ST Berne 19.06.1976 Bâle 
6. 1'18"06 Julien Isenring 1985 Lausanne-Sports 12.05.2007 Lausanne 
7. 1'18"20 Matthias Ballaman 1985 CA Broyard 09.08.2008 Ovronnaz 
8. 1'18"51 Etienne Languetin 1962 ST Bern 28.05.1987 Langenthal 
9. 1'19"41 Pascal Mutrux 1962 US Yverdon 13.05.1981 Lausanne 
10. 1'19"64 Nicolas Repond 1987 Lausanne-Sports 21.05.2009 Langenthal 
 

800 MÈTRES 
1. 1'47"60 Jean-Luc Bulliard 1963 Stade Lausanne 09.08.1987 Berne 
2. 1'47"77 Etienne Languetin 1962 ST Berne 08.07.1987 Lausanne 
3. 1'48"26 Gilles Mutrux 1960 US Yverdon 11.06.1984 Langenthal 
4. 1'48"39 Moritz Höft (GER) 1980 Lausanne-Sports 29.07.2007 Lausanne 
5. 1'48"44 Guillaume Laurent 1990 ATHLE.ch 21.08.2021 Berne 
6. 1'49"01 Julien Isenring 1985 Lausanne-Sports 11.07.2006 Lausanne 



7. 1'49"04 Pierre-François Pahud 1964 Lausanne-Sports 18.08.1991 Jona 
8. 1'49"2 Jacky Delapierre 1952 ST Bern 16.06.1976 Bâle 
9. 1'49"80 Fabien Visinand 1985 Lausanne-Sports 18.06.2011 Düdingen 
10. 1'50"29 Simon Itim 1991 US Yverdon 22.08.2015 Jona 
 

1000 MÈTRES 
1. 2'21"56 Tolossa Chengere (ETH) 1983 Lausanne-Sports 21.05.2009 Langenthal 
2. 2'21"86 Gilles Mutrux 1960 US Yverdon 05.05.1984 Yverdon 
3. 2'22"45 Guillaume Laurent 1990 ATHLE.ch 30.08.2020 Lausanne 
4. 2'23"29 Etienne Languetin 1962 ST Bern 13.08.1985 Thoune 
5. 2'23"29 Jean-Luc Bulliard 1963 Stade Lausanne 20.08.1986 Berne 
6. 2'24"02 Johnny Zumbrunnen 1955 Stade Lausanne 02.09.1986 Lausanne 
7. 2'24"13 Julien Isenring 1985 Lausanne-Sports 25.05.2006 Langenthal 
8. 2'25"26 Fabien Visinand 1985 Lausanne-Sports 17.05.2012 Langenthal 
9. 2'25"45 Nicolas Repond 1987 Lausanne-Sports 03.05.2008 Lausanne 
10. 2'25"69 Jean-Michel Bohren 1961 Lausanne-Sports 10.09.1980 Lausanne 
 

1500 MÈTRES 
1. 3'41"80 Tolossa Chengere (ETH) 1983 Lausanne-Sports 23.08.2008 Berne 
2. 3'42"3 Etienne Languetin 1962 ST Bern 27.06.1987 Alzano 
3. 3'44"2 Hans-Peter Feller 1948 Lausanne-Sports 08.07.1972 Bâle 
4. 3'45"32 Johnny Zumbrunnen 1955 Stade Lausanne 29.08.1987 Yverdon 
5. 3'45"77 Beat Steffen 1956 Lausanne-Sports 31.05.1982 Zofingue 
6. 3'46"43 Colin McClive (USA) 1959 Lausanne-Sports 30.06.1983 Lausanne 
7. 3'46"64 Guillaume Laurent 1990 ATHLE.ch 12.06.2021 Genève 
8. 3'47"12 Fabien Visinand 1985 Lausanne-Sports 17.07.2010 Lugano 
9. 3'48"12 Moritz Ebbeskotte (GER) 2003 Stade Lausanne 12.06.2021 Genève 
10. 3'49"27 Nicolas Repond 1987 Lausanne-Sports 29.08.2009 Lausanne 
 

3000 MÈTRES 
1. 7'52"28 Tolossa Chengere (ETH) 1983 Lausanne-Sports 02.09.2008 Lausanne 
2. 8'07"69 Beat Steffen 1955 Lausanne-Sports 14.08.1982 Berne 
3. 8'13"46 Johnny Zumbrunnen 1955 Stade Lausanne 16.08.1985 Berne 
4. 8'15"24 Mohammed Ben Salah (MAR) 1972 FC Lausanne 14.08.1997 Berne 
5. 8'15"32 Mohammed Boulama (MAR) 1993 Lausanne-Sports 14.05.2015 Langenthal 
6. 8'18"4 Raymond Corbaz 1944 Stade Lausanne 11.06.1972 Lausanne 
7. 8'21"49 Moustapha Asib (MAR) 1966 FC Lausanne 05.07.1995 Lausanne 
8. 8'23"15 Craig Masback (USA) 1955 Lausanne-Sports 23.04.1983 Lausanne 
9. 8'24"92 Fernando Oliveira 1967 FC Lausanne 19.05.1990 Yverdon 
10. 8'25"31 Dejene Lidetu 1977 Stade Lausanne 15.05.2004 Martigny 
 

5000 MÈTRES 
1. 13'37"26 Tolossa Chengere (ETH) 1983 Lausanne-Sports 12.06.2009 Lugano 
2. 13'47"4 Craig Masback (USA) 1955 Lausanne-Sports 18.05.1983 Coblence 
3. 13'49"25 Beat Steffen 1955 Lausanne-Sports 18.05.1983 Coblence 
4. 14'04"87 Mohammed Ben Salah (MAR) 1972 FC Lausanne 20.07.1996 Lausanne 
5. 14'12"34 Dejene Lidetu 1977 Stade Lausanne 20.09.2003 Lausanne 
6. 14'19"6 Raymond Corbaz 1944 Stade Lausanne 03.08.1972 Aarau 
7. 14'23"70 Fernando Oliveira (POR) 1967 US Yverdon 29.07.1994 Lausanne 
8. 14'25"59 Avelino Frias (POR) 1964 CARE Vevey 10.06.1989 Genève 
9. 14'27"5 François Wulliemier 1953 CARE Vevey 09.09.1977 Conegliano 
10. 14'28"72 Adrien Briffod 1994 ATLET 15.07.2020 Lausanne 
 

10000 MÈTRES 
1. 29'20"90 Fernando Oliveira (POR) 1967 Stade Lausanne 30.08.1997 Bulle 
2. 29'45"87 Avelino Frias (POR) 1964 CARE Vevey 02.06.1989 Martigny 



3. 29'57"13 Adrien Briffod 1994 ATLET 26.06.2020 Uster 
4. 29'59"58 Mustapha Asib (MAR) 1966 FC Lausanne 21.09.1994 Yverdon 
5. 30'06"0 Raymond Corbaz 1944 Stade Lausanne 09.06.1973 Zürich 
6. 30'28"21 Dominique Bolay 1965 Stade Lausanne 09.05.1987 Martigny 
7. 30'31"99 Christoph Hofmann 1973 Lausanne Sports 24.08.1996 Colombier 
8. 30'33"88 Bertrand Dutoit 1971 FC Lausanne 24.08.1996 Colombier 
9. 30'34"8 Norbert Sander (USA)  Stade Lausanne 24.09.1966 Fribourg 
10. 30'54"49 Nicolas Vuillet 1974 FC Lausanne 20.09.1995 Yverdon 

 

110 MÈTRES HAIES 
1. 13"63 Wellington Zaza (LIB) 1995 Lausanne-Sports 12.06.2021 Genève 
2. 14"23 Antonio Vieillesse (MRI) 1986 Lausanne-Sports 31.05.2014 Winterthour 
3. 14"31 Jacques Seeberger 1961 Stade Lausanne 26.07.1989 La Chx-de-Fds 
4. 14"32 Dave Pilloud 1978 Lausanne-Sports 01.07.2001 Genève 
5. 14"43 Raphaël Strub 1968 CARE Vevey 18.05.1988 Martigny 
6. 14"43 Nicolas Bonato 1963 CARE Vevey 18.05.1988 Martigny 
7. 14"50 Jean-Claude Bourgeois 1960 Lausanne-Sports 22.07.1984 Zofingue 
8. 14"56 Alain-Hervé Mfomkpa 1996 Lausanne-Sports 31.05.2015 Bulle 
9. 14"70 Hakim Mazou 1970 Lausanne-Sports 11.08.1990 Langenthal 
10. 15"00 François Vallat 1969 CARE Vevey 18.09.1993 Langenthal 

 

400 MÈTRES HAIES 
1. 49"97 Alain-Hervé Mfomkpa 1996 Lausanne-Sports 01.07.2018 La Chx-de-Fds 
2. 50"26 Stéphane Borloz 1979 Lausanne-Sports 05.07.2005 Lausanne 
3. 50"8 Hansjörg Wirz 1943 Stade Lausanne 04.08.1968 Zürich 
4. 51"11 Antonio Vieillesse (MRI) 1986 Lausanne-Sports 14.06.2014 Genève 
5. 51"21 Silvain Gertsch 1981 Lausanne-Sports 22.07.2006 Berne 
6. 51"31 Jean-Christophe Thiébaud 1967 CARE Vevey 03.06.1989 Fribourg 
7. 51"62 Kenny Guex 1984 Lausanne-Sports 29.07.2007 Lausanne 
8. 52"73 Timo Roth 1994 US Yverdon 19.07.2013 Rieti 
9. 52"7 Heinz Hofer 1946 Stade Lausanne 13.09.1969 Lugano 
10. 52"99 Pierre-François Pahud 1964 Lausanne-Sports 16.08.1987 La Chx-de-Fds 

 

3000 MÈTRES STEEPLE 
1. 8'28"63 Beat Steffen 1954 Lausanne-Sports 04.07.1983 Stockholm 
2. 9'02"05 Olivier Gloor 1980 CA Broyard 20.08.2003 Riehen 
3. 9'11"0 Rolf Duwe (USA)  Stade Lausanne 21.06.1967  
4. 9'14"69 Ryan Robinson (USA) 1966 Lausanne-Sports 04.07.1987 Lausanne 
5. 9'17"32 André Isakovic 1949 Lausanne-Sports 18.07.1979 Lausanne 
6. 9'17"69 Eric Simond 1965 CARE Vevey 23.08.1986 Lausanne 
7. 9'28"1 Jean-François Pahud 1939 Lausanne-Sports 21.06.1967 Fribourg 
8. 9'29"19 Marc Rod 1965 FSG Mézières 04.07.1987 Lausanne 
9. 9'29"63 Jean-Pierre Hiroz 1956 CARE Vevey 30.08.1975 Olten 
10. 9'32"20 Urs Baumgartner 1963 CARE Vevey 17.08.1985 Yverdon 

 

HAUTEUR 
1. 2,33 m Loïc Gasch 1994 US Yverdon 08.05.2021 Lausanne 
2. 2,23 m Frédéric Schinz 1977 CA Broyard 30.06.2001 Genève 
3. 2,21 m Olivier Paroz 1973 Lausanne-Sports 06.09.1992 Sion 
4. 2,15 m Kamel Rabia (ALG) 1983 Lausanne-Sports 14.06.2009 Berne 
5. 2,15 m Vivien Streit 1992 COVA Nyon 14.07.2018 Zofingue 
6. 2,14 m Pierre-François Pahud 1964 Lausanne-Sports 09.08.1986 Winterthour 
7. 2,07 m Yves Matalon 1952 Lausanne-Sports 29.08.1971 Berne 
8. 2,07 m Jacques Aubert 1951 LC Zurich 22.06.1975 Zurich 
9. 2,07 m Julien Blondel 1978 Stade Lausanne 06.09.1998 Langenthal 
10. 2,06 m Michel Küpfer 1968 CARE Vevey 28.09.1990 Vevey 
 



PERCHE 
1. 5,20 m Kevin Rankin (CAN) 1967 CARE Vevey 04.07.1990 Berne 
2. 5,00 m Frédéric Matthys 1998 CA Riviera 04.06.2016 Sion 
3. 4,92 m Vladimir Ferber (FRA) 1983 Lausanne-Sports 01.08.2013 Frauenkappelen 
4. 4,80 m Alexandre Paroz 1970 CARE Vevey 06.08.1989 Epinal 
5. 4,80 m Jean-Luc Arnaud 1967 Lausanne-Sports 09.06.1998 Genève 
6. 4,60 m Daniel Arnold 1948 Lausanne-Sports 14.06.1972 Lausanne 
7. 4,60 m Patrick Gaillard 1966 CARE Vevey 21.08.1987 Fribourg 
8. 4,50 m Régis Viquerat 1970 CARE Vevey 07.06.1991 Lausanne 
9. 4,50 m Mathieu Arnold (FRA) 1979 Lausanne-Sports 29.07.2007 Lausanne 
10. 4,40 m Jean-Philippe Jaton 1948 Lausanne-Sports 26.07.1972 Fribourg 
 

LONGUEUR 
1. 7,77 m Jarod Biya 2000 TA Leysin 10.06.2017 Genève 
2. 7,54 m Pierre Scheidegger 1937 Stade Lausanne 26.08.1962 Thonon 
3. 7,44 m Michel Marrel 1951 CARE Vevey 12.05.1973 Fribourg 
4. 7,42 m Philippe Pittier 1953 CARE Vevey 30.06.1974 Berne 
5. 7,42 m Pierre-André Bettex 1964 Lausanne-Sports 15.07.1989 Genève 
6. 7,39 m Patric Guilbert 1983 Stade Lausanne 04.08.2007 Ovronnaz 
7. 7,38 m Pascal Bangueret 1958 Lausanne-Sports 30.09.1979 Visperterminen 
8. 7,38 m Hakim Mazou 1970 Lausanne-Sports 12.08.1990 Langenthal 
9. 7,35 m Josué M’Bon 1969 Stade Lausanne 09.08.1997 Fribourg 
10. 7,34 m Jean Auberson 1947 Stade Lausanne 26.08.1967 Thoune 
 

TRIPLE 
1. 15,38 m Josué M’Bon 1969 Stade Lausanne 26.07.1997 Bâle 
2. 14,80 m Michel Roulet 1951 Stade Lausanne 19.08.1973 Zurich 
3. 14,58 m Alain Vagnières 1945 Stade Lausanne 30.07.1972 Genève 
4. 14,57 m Yves Matalon 1952 Lausanne-Sports 20.06.1971 Lausanne 
5. 14,57 m Pascal Bangueret 1958 Lausanne-Sports 04.07.1976 Lausanne 
6. 14,35 m Philippe Pittier 1952 CARE Vevey 03.06.1973 Yverdon 
7. 14,19 m Alain-Hervé Mfomkpa 1996 Lausanne-Sports 25.05.2013 Bulle 
8. 14,16 m Oliver Becker (GER) 1973 CARE Vevey 07.10.1995 Christchurch 
9. 14,09 m Pierre-André Bettex 1964 Lausanne-Sports 20.05.1989 Bulle 
10. 13,94 m Jacques Secrétan 1951 Lausanne-Sports 14.08.1973 Genève 
 

POIDS 
1. 15,78 m Yvan Chapuis 1971 Stade Genève 24.04.2010 Sion 
2. 15,27 m François Vallat 1969 CARE Vevey 31.07.1993 Saint-Gall 
3. 14,96 m Pierre Aubert 1938 US Yverdon 25.06.1975 Yverdon 
4. 14,62 m Charles Marendaz 1934 CA Plainpalais 19.07.1958 Genève 
5. 14,62 m Christian Dössegger 1969 CARE Vevey 02.06.1993 Yverdon 
6. 14,60 m Samuel Gerber 1965 US Yverdon 29.08.1987 Yverdon 
7. 14,35 m Michel Mouron 1965 CARE Vevey 14.09.1991 Yverdon 
8. 14,23 m Stefan Rosswog (GER) 1968 Lausanne-Sports 30.08.1992 Genève 
9. 14,20 m Paul Stocker 1926 Lausanne-Sports 04.08.1946 Berne 
10. 13,79 m R. Bosshard  Stade Lausanne 15.07.1967 Lausanne 
 

DISQUE 
1. 50,66 m François Vallat 1969 CARE Vevey 25.06.1994 Delémont 
2. 50,16 m Nicolas Collin 1987 Stade Lausanne 14.06.2015 Vladimir 
3. 47,88 m Jean-Louis Ray 1961 US Yverdon 05.07.1980 Roosendaal 
4. 46,36 m Christian Dössegger 1969 CARE Vevey 21.05.2000 Colombier 
5. 45,14 m Francesco Quattrini 1971 Lausanne-Sports 10.06.1994 Lugano 
6. 44,60 m Dimitri Dimitropoulos (GRE) 1958 Lausanne-Sports 03.07.1988 Lausanne 
7. 44,04 m Walter Haller 1939 Stade Lausanne 08.03.1970 Melbourne 



8. 43,58 m Jean-Marc Freymond 1959 US Yverdon 11.06.1978 Lausanne 
9. 42,85 m Bernard Guggenheim 1899 CS Lausanne 18.10.1926 Lausanne 
10. 42,53 m Paul Stocker 1926 Lausanne-Sports 14.07.1946 Limoges 

 
MARTEAU 
1. 59,62 m Eugène Lohyna (RTC) 1942 Stade Lausanne 18.10.1970 Lyon 
2. 54,46 m Yves Gilliéron 1980 US Yverdon 31.08.2002 Lausanne 
3. 51,46 m Christian Wenger 1974 CA Broyard 17.09.2005 Yverdon 
4. 46,98 m Ernest Lanz 1927 Stade Lausanne 28.07.1962 Lausanne 
5. 46,84 m Jean-Louis Ray 1961 US Yverdon 29.08.1982 La Chx-de-Fds 
6. 44,80 m Hans Steinegger 1921 Stade Lausanne 12.06.1957 Berne 
7. 43,45 m Jean Zenklusen  Stade Lausanne 27.05.1950 Lausanne 
8. 42,89 m Fredy Busset 1917 Stade Lausanne 13.06.1965 Lausanne 
9. 43,82 m Nicolas Perret 1974 US Yverdon 20.06.1992 Yverdon 
10. 42,74 m Claude Martignier 1949 Lausanne-Sports 26.06.1971 Genève 

 
JAVELOT 
1. 75,80 m Franck Di Sanza 2000 COVA Nyon 01.05.2021 Hammond 
2. 68,42 m Samuel Gerber 1965 US Yverdon 09.06.1990 Martigny 
3. * 67,37 m Markus Zehnder 1944 Stade Lausanne 30.06.1966 Zurich 
4. * 65,51 m Walter Haller 1939 Stade Lausanne 03.03.1968 Melbourne 
5. 62,80 m Régis Viquerat 1970 CARE Vevey 27.05.1990 Landquart 
6. 62,52 m François Vallat 1969 CARE Vevey 12.07.1994 Evry 
7. 62,38 m Michael Gurtner 1964 CARE Vevey 06.08.1988 Genève 
8. * 61,96 m Christian Juriens 1958 US Yverdon 10.09.1978 Vevey 
9. * 61,50 m Jacques Secrétan 1951 Lausanne-Sports 02.09.1973 Höhr-Grenzh. 
10. 61,16 m Marc Toloméo 1981 FSG Renens 16.06.2002 Pratteln 
 * = Ancien javelot 
 
DÉCATHLON 
1. 7'368 p François Vallat 1969 CARE Vevey 28.08.1994 Langenthal 
2. 7'223 p Régis Viquerat 1970 CARE Vevey 08.07.1990 Balgach 
3. 7'142 p Alexandre Paroz 1970 CARE Vevey 17.05.1992 Yverdon 
4. 6'891 p Michel Küpfer 1968 CARE Vevey 29.09.1991 Sion 
5. 6'739 p Jean-Luc Arnaud 1967 Lausanne-Sports 08.07.1990 Balgach 
6. 6'638 p Christian Juriens 1958 US Yverdon 11.09.1977 Zurich 
7. 6'497 p Samuel Gerber 1965 US Yverdon 29.09.1985 Yverdon 
8. 6'485 p Patric Guilbert 1983 Stade Lausanne 11.06.2006 Landquart 
9. 6'476 p Pierre-André Bettex 1964 Lausanne-Sports 17.07.1988 Balgach 
10. 6'469 p Daniel Delfosse 1960 Lausanne-Sports 21.06.1987 Muri 

 
PENTATHLON 
1. 4'220 p Silvain Gertsch 1981 Lausanne-Sports 27.09.2003 Payerne 
2. 4'193 p Pierre-François Pahud 1964 Lausanne-Sports 11.09.1987 Yverdon 
3. 4'058 p Michel Küpfer 1968 CARE Vevey 28.09.1990 Vevey 
4. 4'048 p Régis Viquerat 1970 CARE Vevey 22.09.1991 Lausanne 
5. 3'988 p Jacques Seeberger 1961 Stade Lausanne 11.09.1982 Yverdon 
6. 3'982 p François Vallat 1969 CARE Vevey 02.10.1993 Moutier 
7. 3'981 p Loïc Gasch 1994 US Yverdon 27.09.2014 Nyon 
8. 3'971 p Pierre-André Bettex 1964 Lausanne-Sports 10.09.1988 Delémont 
9. 3'882 p Jean-Luc Arnaud 1967 Lausanne-Sports 29.09.1989 Vevey 
10. 3'873 p Nicolas Stricker 1961 Stade Lausanne 11.09.1982 Yverdon 

 

 



 

MEILLEURES PERFORMANCES 
TOP-10 / FEMMES 

 
100 MÈTRES 
1. 11"20 Sarah Atcho 1995 Lausanne-Sports 13.07.2018 Zofingue 
2. 11"20 Léonie Pointet 2001 CA Riviera 04.09.2021 Nottwil 
3. 11"34 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 12.07.2014 Bulle 
4. 11"37 Melissa Gutschmidt 2002 Lausanne-Sports 26.08.2021 Lausanne 
5. 11"42 Joëlle Golay 1987 Lausanne-Sports 12.07.2014 Bulle 
6. 11"47 Marisa Lavanchy 1990 LC Zurich 12.07.2014 Bulle 
7. 11"52 Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 04.07.2013 Lausanne 
8. 11"62 Samantha Dagry 1994 Lausanne-Sports 23.07.2017 Abidjan 
9. 11"88 Natacha Ischer 1974 CARE Vevey 20.08.1995 La Chx-de-Fds 
10. 11"91 Corinne Simasotchi 1971 CARE Vevey 23.08.1992 Hasselt 

 
200 MÈTRES 
1. 22"38 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 17.07.2016 Genève 
2. 22"80 Sarah Atcho 1995 Lausanne-Sports 01.07.2018 La Chx-de-Fds 
3. 22"89 Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 17.07.2016 Genève 
4. 23"23 Léonie Pointet 2001 CA Riviera 05.09.2021 Nottwil 
5. 23"32 Samantha Dagry 1994 Lausanne-Sports 14.07.2018 Zofingue 
6. 23"39 Joëlle Golay 1987 Lausanne-Sports 08.08.2015 Zoug 
7. 23"39 Marisa Lavanchy 1990 LC Zurich 08.08.2015 Zoug 
8. 23"92 Corinne Simasotchi 1971 CARE Vevey 16.08.1992 Lucerne 
9. 24"18 Anita Protti 1964 Lausanne-Sports 23.08.1994 Bâle 
10. 24"40 Natacha Ischer 1974 CARE Vevey 29.07.1995 Lausanne 

 
300 MÈTRES 
1. 35"70 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 25.05.2017 Langenthal 
2. 37"43 Sarah Atcho 1995 Lausanne-Sports 20.05.2017 Bâle 
3. 38"11 Joëlle Golay 1987 Lausanne-Sports 02.05.2015 Lausanne 
4. 38"19 Corinne Simasotchi 1971 CARE Vevey 23.07.1994 Genève 
5. 38"29 Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 10.05.2008 Lausanne 
6. 38"50 Patricia Duboux 1959 Stade Lausanne 04.09.1985 Berne 
7. 39"05 Aurélie Dupasquier 1992 Lausanne-Sports 11.05.2013 Lausanne 
8. 39"27 Anita Protti 1964 Lausanne-Sports 14.05.1994 Langenthal 
9. 39"28 Samantha Dagry 1994 Lausanne-Sports 11.05.2019 Lausanne 
10. 39"35 Delphine Balliger 1989 Stade Lausanne 09.05.2009 Lausanne 

 
400 MÈTRES 
1. 50"52 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 01.07.2018 La Chx-de-Fds 
2. 51"32 Anita Protti 1964 Lausanne-Sports 19.09.1990 Lausanne 
3. 52"67 Laura Gerber 1980 COVA Nyon 22.03.2003 Tallahassee 
4. 53"34 Patricia Duboux 1959 Stade Lausanne 16.08.1985 Berne 
5. 53"37 Sarah Atcho 1995 Lausanne-Sports 13.05.2017 Frauenfeld 
6. 53"74 Corinne Simasotchi 1971 CARE Vevey 02.07.1995 Berne 
7. 54"33 Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 18.05.2014 Aix-les-Bains 
8. 54"38 Lore Hoffmann 1996 ATHLE.ch 11.07.2020 Bulle 
9. 54"74 Christine Mitchell (AUS) 1954 Stade Lausanne 15.08.1982 La Chx-de-Fds 
10. 54"94 Delphine Balliger 1989 Stade Lausanne 02.08.2009 Zurich 

 



600 MÈTRES 
1. 1'26"38 Lore Hoffmann 1996 ATHLE.ch 30.08.2020 Lausanne 
2. 1'28"94 Laura Gerber 1980 COVA Nyon 06.08.2003 Langenthal 
3. 1'29"76 Patricia Duboux 1959 Stade Lausanne 27.07.1985 Bâle 
4. 1'30"21 Anita Protti 1964 Lausanne-Sports 23.07.1994 Genève 
5. 1'33"19 Margaux Luscher 1990 Lausanne-Sports 21.05.2009 Langenthal 
6. 1'33"51 Chloé Schwab 2006 CA Riviera 05.09.2021 Winterthour 
7. 1'34"05 Sabine Bonvin 1994 ATHLE.ch 08.05.2021 Lausanne 
8. 1'34"22 Julie Lachat 1984 Lausanne-Sports 29.05.2003 Langenthal 
9. 1'35"16 Delphine Balliger 1989 Lausanne-Sports 30.04.2016 Lausanne 
10. 1'35"47 Frédérique Hansen (LUX) 1994 Lausanne-Sports 03.05.2014 Lausanne 

 
800 MÈTRES 
1. 1'58"50 Lore Hoffmann 1996 ATHLE.ch 15.09.2020 Bellinzone 
2. 1'59"98 Anita Protti 1964 Lausanne-Sports 12.08.1990 Langenthal 
3. 2'01"39 Laura Gerber 1980 COVA Nyon 30.08.2003 Daegu 
4. 2'01"64 Doriane McClive 1961 Lausanne-Sports 24.08.1983 Zurich 
5. 2'02"18 Zenebech Tola (ETH) 1984 Stade Lausanne 26.06.2004 Berne 
6. 2'05"49 Patricia Duboux 1959 Stade Lausanne 08.06.1987 Bâle 
7. 2'07"16 Isabelle Moretti 1963 Stade Lausanne 20.08.1986 Berne 
8. 2'07"99 Sabine Bonvin 1994 ATHLE.ch 15.06.2019 Genève 
9. 2'08"98 Margaux Luscher 1990 Lausanne-Sports 02.09.2008 Lausanne 
10. 2'09"10 Alexandra Binder 1968 Lausanne-Sports 15.06.1985 Liestal 

 
1000 MÈTRES 
1. 2'46"05 Doriane McClive 1961 Lausanne-Sports 14.08.1982 Berne 
2. 2'47"81 Isabelle Moretti 1963 Stade Lausanne 01.08.1987 Saint-Gall 
3. 2'54"35 Chloé Schwab 2006 CA Riviera 25.09.2021 Appenzell 
4. 2'54"72 Dawn Harris 1969 FSG Bex 24.07.1993 Genève 
5. 2'54"89 Alexandra Binder 1968 Lausanne-Sports 12.05.1988 Langenthal 
6. 2'55"27 Sheila Currie (CAN) 1955 US Yverdon 23.04.1983 Lausanne 
7. 2'55"31 Pascale Gerber 1960 Stade Lausanne 28.05.1987 Langenthal 
8. 2'55"36 Sabine Bonvin 1994 ATHLE.ch 11.05.2019 Willisau 
9. 2'56"46 Margaux Luscher 1990 Lausanne-Sports 05.06.2005 Lausanne 
10. 2'57"8 Ruth Messmer 1951 Stade Lausanne 12.05.1973 Zoug 

 
1500 MÈTRES 
1. 4'07"78 Zenebech Tola (ETH) 1984 Stade Lausanne 09.06.2004 Lucerne 
2. 4'18"10 Isabella Moretti 1963 Stade Lausanne 09.08.1987 Berne 
3. 4'20"02 Doriane McClive 1961 Lausanne-Sports 24.04.1982 Philadelphie 
4. 4'21"57 Lore Hoffmann 1996 ATHLE.ch 08.08.2020 Regensdorf 
5. 4'27"34 Perrine Truong 1987 Lausanne-Sports 25.08.2012 Bedford 
6. 4'27"69 Sabine Bonvin 1994 ATHLE.ch 27.06.2021 Langenthal 
7. 4'30"22 Camille Chenaux 1991 Lausanne-Sports 26.06.2021 Langenthal 
8. 4'31"38 Corinne Behrend 1967 Lausanne-Sports 17.08.1988 Zurich 
9. 4'31"51 Pascale Gerber 1960 Stade Lausanne 04.07.1987 Lausanne 
10. 4'32"90 Sheila Currie (CAN) 1955 US Yverdon 27.05.1983 Lausanne 

 
3000 MÈTRES 
1. 8'40"32 Zenebech Tola (ETH) 1984 Stade Lausanne 08.06.2004 Zurich 
2. 9'22"41 Isabella Moretti 1963 Stade Lausanne 27.05.1987 Coblence 
3. 9'25"07 Sara Bakheet Yusuf (ETH) 1987 Stade Lausanne 30.06.2007 Berne 
4. 9'36"31 Sheila Currie (CAN) 1955 US Yverdon 28.05.1983 Lausanne 
5. 9'57"64 Perrine Truong 1987 Lausanne-Sports 09.06.2012 Berne 
6. 10'00"07 Anne Rüchti 1952 US Yverdon 20.09.1978 Lausanne 



7. 10'00"87 Marie-Christine Ducret 1966 CARE Vevey 23.05.1988 Bâle 
8. 10'05"87 Ludivine Dufour 1980 Individuelle 03.07.1999 Lausanne 
9. 10'08"20 Fiona Héritier 1995 CA Broyard 03.08.2019 Berne 
10. 10'09"26 Agnès Stürner 1998 Lausanne-Sports 18.06.2017 Jona 
 

5000 MÈTRES 
1. 16'19"79 Camille Chenaux 1991 Lausanne-Sports 18.08.2020 Modène 
2. 17'07"09 Ludivine Dufour 1980 Individuelle 13.05.1998 Coblence 
3. 17'11"38 Anne Rüchti 1952 US Yverdon 29.06.1983 Yverdon 
4. 17'13"30 Fiona Héritier 1995 CA Broyard 25.06.2021 Langenthal 
5. 17'21"42 Dawn Harris 1969 FSG Bex 14.06.1995 Lyss 
6. 17'31"00 Marico Ducret 1966 CARE Vevey 01.07.1987 Bellinzone 
7. 17'41"74 Magali Messmer 1971 COVA Nyon 22.09.1998 Yverdon 
8. 17'53"60 Céline Monnard 1990 US Yverdon 13.07.2018 Zofingue 
9. 17'57"47 Eva Ljungström (SWE) 1959 CA Montreux 06.08.1980 Lausanne 
10. 18'03"28 Sandra Annen 1977 Stade Lausanne 04.09.1999 Regensdorf 
 

100 MÈTRES HAIES 
1. 13"35 Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 03.08.2012 Londres 
2. 13"53 Elodie Jakob 1993 US Yverdon 24.06.2015 Thoune 
3. 13"71 Nicole Scherler 1982 Lausanne-Sports 10.07.2007 Lausanne 
4. 13"74 Jocelyne Junod 1965 US Yverdon 25.06.1986 La Chx-de-Fds 
5. 13"74 Sylvie Dufour 1979 ST Bern 06.07.2003 Maribor 
6. 13"81 Alexane Bornoz 1996 Lausanne-Sports 23.05.2015 Zofingue 
7. 13"99 Julia Duvoisin 1975 Lausanne-Sports 08.08.1999 Lucerne 
8. 14"05 Mathilde Rey 2000 COVA Nyon 12.07.2018 Tampere 
9. 14"21 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 14.05.2011 Fribourg 
10. 14"41 Caroline Paroz 1971 CARE Vevey 30.09.1989 Yverdon 
 

400 MÈTRES HAIES 
1. 54"06 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 04.10.2019 Doha 
2. 54"25 Anita Protti 1964 Lausanne-Sports 29.08.1991 Tokyo 
3. 58"99 Anastassia Dössegger 1974 CARE Vevey 08.08.1999 Lucerne 
4. 1'00"05 Pauline Gruffaz (FRA) 1996 Lausanne-Sports 05.06.2017 Bâle 
5. 1'00"38 Aurélie Dupasquier 1992 Lausanne-Sports 21.05.2011 Alle 
6. 1'00"43 Gaëlle Overney 1989 Lausanne-Sports 31.05.2015 Bulle 
7. 1'00"64 Karen Lister 1982 Stade Lausanne 01.07.2001 Genève 
8. 1'01"19 Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 24.06.2006 Zoug 
9. 1'01"20 Corinne Miéville 1965 CEP Cortaillod 23.05.1988 Bâle 
10. 1'01"22 Elodie Jakob 1993 US Yverdon 29.06.2013 Nottwil 
 

HAUTEUR 
1. 1,89 m Marithé Engondo 2002 Lausanne-Sports 22.08.2021 Nairobi 
2. 1,81 m Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 26.07.2008 Ashford 
3. 1,78 m Sylvie Dufour 1979 ST Bern 22.07.2006 Berne 
4. 1,78 m Mathilde Rey 2000 COVA Nyon 28.07.2018 Aubagne 
5. 1,77 m Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 25.07.2014 Frauenfeld 
6. 1,73 m Nicole Henry 1971 Lausanne-Sports 30.04.1994 Lausanne 
7. 1,73 m Mélanie Demierre 1976 Stade Lausanne 01.06.1995 Lausanne 
8. 1,72 m Jocelyne Junod 1965 US Yverdon 04.09.1983 Yverdon 
9. 1,71 m Edith Seiler 1965 CARE Vevey 10.05.1986 Berne 
10. 1,71 m Nathalie Rieder 1964 FSG Oron 25.06.1989 St-Genis-Pouilly 
 

PERCHE 
1. 3,75 m Elodie Jakob 1993 US Yverdon 26.07.2008 Bulle 
2. 3,50 m Elena Canomeras 1998 Lausanne-Sports 20.05.2017 Alle 



3. 3,40 m Maude Kung 1987 CARE Vevey 04.09.2005 Regensdorf 
4. 3,40 m Carole Cuperly 1987 Lausanne-Sports 30.05.2007 Lausanne 
5. 3,30 m Charline Gonin 1991 Stade Lausanne 07.09.2008 Düdingen 
6. 3,30 m Sophie Conti 1985 Lausanne-Sports 02.05.2009 Yverdon 
7. 3,20 m Rachel Tedeschi 1997 Lausanne-Sports 04.10.2014 Yverdon 
8. 3,20 m Lucie Gilliéron 2002 Stade Lausanne 15.08.2021 Lausanne 
9. 3,00 m Marine Ballif 1987 Lausanne-Sports 30.06.2007 Berne 
10. 3,00 m Hollie Jupp (GBR) 2004 CA Riviera 20.06.2021 Lausanne 

 
LONGUEUR 
1. 6,24 m Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 02.07.2017 Tallinn 
2. 6,14 m Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 27.07.2008 Ashford 
3. 6,11 m Gisèle Fontana 1942 Stade Lausanne 17.07.1976 Aarau 
4. 6,05 m Sylvie Dufour 1979 ST Bern 17.06.2007 Frauenfeld 
5. 5,98 m Elodie Jakob 1993 US Yverdon 10.07.2010 Berne 
6. 5,95 m Célia Jaccard 2000 Lausanne-Sports 12.05.2018 Colombier 
7. 5,88 m Jutta Heinonen (FIN) 1988 CARE Vevey 11.05.2013 Bâle 
8. 5,85 m Matilda Zucchinetti 2001 CA Riviera 07.07.2018 Bulle 
9. 5,83 m Stéphanie Martin 1989 US Yverdon 17.06.2007 Frauenfeld 
10. 5,81 m Mathilde Rey 2000 COVA Nyon 04.07.2020 Genève 

 
TRIPLE 
1. 11,70 m Elodie Jakob 1993 US Yverdon 07.09.2008 Düdingen 
2. 11,67 m Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 06.09.2008 Lucerne 
3. 11,59 m Nathalie Turin 1984 COVA Nyon 24.08.2001 Berne 
4. 11,56 m Nina Rehacek 2002 Stade Lausanne 25.06.2021 Langenthal 
5. 11,49 m Samantha Thomet 1995 Stade Lausanne 23.08.2014 Yverdon 
6. 11,40 m Zoé Deriaz 2001 US Yverdon 15.08.2021 Lausanne 
7. 11,26 m Doriane Wyder 1987 Lausanne-Sports 01.07.2006 Langenthal 
8. 11,20 m Claire Malgrange (FRA) 1995 COVA Nyon 13.05.2012 La Chx-de-Fds 
9. 11,18 m Sylvie Martin 1980 COVA Nyon 29.06.1997 Yverdon 
10. 11,08 m Irène Eisendraut 1968 CA Broyard 22.08.1992 Payerne 

 
POIDS 
1. 14,02 m Valérie Glayre-Maes 1975 CARE Vevey 23.07.2005 Berne 
2. 13,99 m Sylvie Dufour 1979 ST Bern 02.08.2003 Berne 
3. 13,42 m Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 14.08.2014 Zurich 
4. 13,13 m Mathilde Rey 2000 COVA Nyon 18.07.2020 Amriswil 
5. 12,63 m Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 16.07.2011 Ostrava 
6. 12,60 m Debora Dell'Aquila (ITA) 1992 Stade Lausanne 04.06.2016 Sion 
7. 12,04 m Jutta Heinonen (FIN) 1988 CARE Vevey 07.08.2010 Kajaani 
8. 11,84 m Elodie Jakob 1993 US Yverdon 17.05.2014 Yverdon 
9. 11,61 m Nicole Junod 1957 US Yverdon 10.04.1976 Vevey 
10. 11,59 m Anne Thiébaud 1994 Stade Lausanne 31.05.2015 Bulle 

 
DISQUE 
1. 47,89 m Valérie Glayre-Maes 1975 CARE Vevey 21.05.2005 Delémont 
2. 41,67 m Floriane Pfenninger 1979 Stade Lausanne 30.06.2007 Berne 
3. 40,25 m Krislane Cosentino (ITA) 1991 Lausanne-Sports 07.06.2009 Yverdon 
4. 36,78 m Patricia Grandchamp 1964 CARE Vevey 12.06.1983 Lausanne 
5. 36,44 m Roxanne Van Dyke 1980 US Yverdon 22.08.1997 Genève 
6. 35,82 m Fabienne Millioud 1975 US Yverdon 19.06.1993 Fribourg 
7. 34,96 m Corinne Krähenbühl 1971 CARE Vevey 29.08.1987 Berne 
8. 34,74 m Natacha El Din 1997 Lausanne-Sports 15.06.2019 Yverdon 
9. 34,54 m Sandrine Dubois 1996 COVA Nyon 14.06.2014 Lausanne 
10. 33,63 m Emmanuelle Panchaud 1979 Lausanne-Sports 15.09.2001 Bâle 
 



MARTEAU 
1. 42,23 m Auriane Aubry 1999 US Yverdon 07.09.2019 Winterthour 
2. 40,25 m Krislane Cosentino (ITA) 1991 Lausanne-Sports 06.06.2009 Yverdon 
3. 40,15 m Alexia Lienhard 1997 Lausanne-Sports 21.06.2017 La Chx-de-Fds 
4. 37,02 m Muriel Ayer 1980 US Yverdon 18.06.2005 Lausanne 
5. 35,96 m Elodie Menétrey 1999 Stade Lausanne 28.04.2018 Sion 
6. 33,56 m Natacha El Din 1997 Lausanne-Sports 30.05.2018 La Chx-de-Fds 
7. 32,76 m Elena Canomeras 1998 Lausanne-Sports 10.06.2017 Montreux 
8. 32,72 m Sandrine Rohrer 1978 Stade Lausanne 17.05.1998 Sion 
9. 30,46 m Claudine Badoux 1961 Stade Lausanne 16.05.1996 Yverdon 
10. 30,08 m Maude Zurkinden 1994 CARE Vevey 03.10.2015 Yverdon 

 

JAVELOT 
1. 50,90 m Elodie Jakob 1993 US Yverdon 07.08.2015 Zoug 
2. 48,74 m Sylvie Dufour 1979 ST Bern 17.06.2007 Frauenfeld 
3. 46,83 m Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 20.05.2012 Landquart 
4. 45,96 m Mathilde Rey 2000 COVA Nyon 09.08.2020 Langenthal 
5. 44,97 m Jutta Heinonen (FIN) 1988 CARE Vevey 06.06.2010 Täby 
6. 40,86 m Emmanuelle Panchaud 1979 Lausanne-Sports 29.08.1999 Thonon 
7. 40,56 m Natacha El Din 1997 Lausanne-Sports 30.04.2017 Lausanne 
8. 39,77 m Anouk Strahm 1985 Lausanne-Sports 17.06.2007 Frauenfeld 
9. 39,50 m Flora Boillat 2004 COVA Nyon 12.06.2021 Martigny 
10. * 39,48 m Mireille Cuendet 1956 CARE Vevey 16.06.1979 Lausanne 
 * = Ancien javelot 
 

HEPTATHLON 
1. 6'124 p Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 20.05.2012 Landquart 
2. 6'112 p Sylvie Dufour 1979 ST Bern 17.06.2007 Frauenfeld 
3. 5'803 p Elodie Jakob 1993 US Yverdon 16.08.2015 Lausanne 
4. 5'651 p Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 29.05.2011 Götzis 
5. 5'606 p Mathilde Rey 2000 COVA Nyon 03.06.2018 Bernhausen 
6. 5'403 p Jutta Heinonen (FIN) 1988 CARE Vevey 05.09.2010 Huittinnen 
7. 5'132 p Stéphanie Martin 1989 US Yverdon 17.06.2007 Frauenfeld 
8. 4'851 p Jocelyne Junod 1965 US Yverdon 03.07.1983 Berne 
9. 4'739 p Emmanuelle Panchaud 1979 Lausanne-Sports 17.08.2002 Zofingue 
10. 4'685 p Christine Karrer 1965 CARE Vevey 05.06.1983 Martigny 

 

PENTATHLON 
1. 3'490 p Gaëlle Overney 1989 Lausanne-Sports 24.09.2016 Montreux 
2. 3'376 p Camille Matthys 1994 CA Riviera 22.09.2018 Montreux 
3. 3'352 p Odile Rufener 1987 US Yverdon 24.09.2005 Düdingen 
4. 3'257 p Joëlle Golay 1987 Lausanne-Sports 24.09.2005 Düdingen 
5. 3'218 p Nadia Messeiller 1978 Lausanne-Sports 28.09.1996 Yverdon 
6. 3'213 p Emmeline Puthod 1984 Lausanne-Sports 23.09.2006 Bulle 
7. 3'192 p Cassy Jacquat 1999 CA Broyard 23.09.2017 Lausanne 
8. 3'164 p Christèle Dupasquier 1985 Lausanne-Sports 27.09.2007 Payerne 
9. 3'153 p Aurélie Dupasquier 1992 Lausanne-Sports 25.09.2010 Payerne 
10. 3'130 p Joane Richard 1972 FSG Bex 10.09.1994 Lausanne 

 

 
 



 

L'ATHLÉTISME VAUDOIS SUR LA 
SCÈNE INTERNATIONALE EN 2021 

 
CHAMPIONNATS D'EUROPE INDOOR À TORUN (POL) - 04-07.03.2021 

5.     Lore Hoffmann ATHLE.ch Femmes 800 m 2'04"84 
10.   Lea Sprunger COVA Nyon Femmes 400 m 52"64 

 

CHAMP. D'EUROPE PARATHLETICS À BYDGOSZCZ (POL) - 01.06.2021 
3.     Sofia Gonzalez CA Riviera Femmes / T63 100 m 16"50 
5.     Sofia Gonzalez CA Riviera Femmes / T63 Longueur 3,66 m 

 

CHAMP. D'EUROPE TEAM FIRST LEAGUE À CLUJ (ROM) - 19-20.06.2021 
1.     Lore Hoffmann ATHLE.ch Femmes 800 m 2'03"89 
2.     Loïc Gasch US Yverdon Hommes Hauteur 2,25 m 
2.     Lea Sprunger COVA Nyon Femmes 4 x 400 m 3'28"77 
        Bradley Lestrade Lausanne-Sports Hommes 4 x 100 m DQ 

 

CHAMPIONNATS D'EUROPE U23 À TALLINN (EST) - 08-11.07.2021 
17.     Bradley Lestrade Lausanne-Sports U23 M 100 m 10"54 
17.     Léonie Pointet CA Riviera U23 W 200 m 23"97 
26.     Bradley Lestrade Lausanne-Sports U23 M 200 m 21"69 
20.     Franck Di Sanza COVA Nyon U23 M Javelot 67,13 m 

 

CHAMPIONNATS D'EUROPE U20 À TALLINN (EST) - 15-18.07.2021 
4.     Melissa Gutschmidt Lausanne-Sports U20 W 100 m 11"47 
10.   Jérémy Valnet Lausanne-Sports U20 M 4 x 100 m 40"70 
22.   Marithé Engondo Lausanne-Sports U20 W Hauteur 1,74 m 
        Melissa Gutschmidt Lausanne-Sports U20 W 4 x 100 m DQ 

 

JEUX OLYMPIQUES À TOKYO (JAP) - 29.07.-08.08.2021 
9.     Lore Hoffmann ATHLE.ch Femmes 800 m 1'59"38 
11.   Lea Sprunger COVA Nyon Femmes 400 m 55"12 
12.   Lea Sprunger COVA Nyon Femmes 4 x 400 m 3'25"90 
23.   Loïc Gasch US Yverdon Hommes Hauteur 2,21 m 

 

CHAMPIONNATS DU MONDE U20 À NAIROBI (KEN) - 17-22.08.2021 
2.     Marithé Engondo Lausanne-Sports U20 W Hauteur 1,89 m 
3.     Melissa Gutschmidt Lausanne-Sports U20 W 100 m 11"51 

 

JEUX PARALYMPIQUES À TOKYO (JAP) - 24.08.-05.09.2021 
7.     Sofia Gonzalez CA Riviera Femmes / T63 100 m 16"38 
8.     Sofia Gonzalez CA Riviera Femmes / T63 Longueur 3,96 m 

 
 

 



 

CHAMPIONNATS SUISSES 
LES PODIUMS VAUDOIS | 1973-2021 

 
Saison 2021 : 50 podiums Or : 22  Argent : 17 Bronze : 11 20. 
Saison 2020 : 53 podiums Or : 16  Argent : 14 Bronze : 23 17. 
Saison 2019 : 66 podiums Or : 27  Argent : 20 Bronze : 19 13.  
Saison 2018 : 70 podiums Or : 27  Argent : 19 Bronze : 24 12.  
Saison 2017 : 80 podiums Or : 32  Argent : 22 Bronze : 26 7.  
Saison 2016 : 85 podiums Or : 34  Argent : 27 Bronze : 24 3.  
Saison 2015 : 94 podiums Or : 40  Argent : 31 Bronze : 24 2.  
Saison 2014 : 84 podiums Or : 30  Argent : 32 Bronze : 22 4.  
Saison 2013 : 83 podiums Or : 36  Argent : 30 Bronze : 17 5.  
Saison 2012 : 81 podiums Or : 22  Argent : 23 Bronze : 26 6.  
Saison 2011 : 95 podiums Or : 44  Argent : 23 Bronze : 28 1.  
Saison 2010 : 74 podiums Or : 22  Argent : 24 Bronze : 28 9.  
Saison 2009 : 79 podiums Or : 25  Argent : 24 Bronze : 30 8.  
Saison 2008 : 73 podiums Or : 29  Argent : 24 Bronze : 20 10.  
Saison 2007 : 71 podiums Or : 19  Argent : 21 Bronze : 31 11.  
Saison 2006 : 63 podiums Or : 17  Argent : 20 Bronze : 26 14.  
Saison 2005 : 58 podiums Or : 21  Argent : 20 Bronze : 17 16.  
Saison 2004 : 62 podiums Or : 23  Argent : 18 Bronze : 21 15.  
Saison 2003 : 47 podiums Or : 20  Argent : 19 Bronze :   8 21.  
Saison 2002 : 45 podiums Or : 18  Argent : 17 Bronze : 10 24.  
Saison 2001 : 47 podiums Or : 13  Argent : 17 Bronze : 17 22.  
Saison 2000 : 33 podiums Or :   8  Argent : 11 Bronze : 14 27. 
Saison 1999 : 45 podiums Or : 11  Argent : 11 Bronze : 23 23. 
Saison 1998 : 50 podiums Or : 19  Argent : 17 Bronze : 14 19. 
Saison 1997 : 41 podiums Or : 14  Argent : 11 Bronze : 16 25. 
Saison 1996 : 30 podiums Or : 12  Argent :   8 Bronze : 10 29. 
Saison 1995 : 22 podiums Or :   8  Argent :   9 Bronze :   5 34. 
Saison 1994 : 20 podiums Or :   8  Argent :   7 Bronze :   5 37. 
Saison 1993 : 21 podiums Or :   5  Argent :   9 Bronze :   7 36. 
Saison 1992 : 18 podiums Or :   8  Argent :   6 Bronze :   4 38. 
Saison 1991 : 26 podiums Or :   9  Argent :   6 Bronze : 11 31. 
Saison 1990 : 24 podiums Or : 11  Argent :   8 Bronze :   5 33. 
Saison 1989 : 31 podiums Or : 12  Argent : 13 Bronze :   6 28. 
Saison 1988 : 41 podiums Or : 13  Argent : 13 Bronze : 15 26. 
Saison 1987 : 51 podiums Or : 23  Argent : 15 Bronze : 13 18. 
Saison 1986 : 27 podiums Or :   9  Argent : 11 Bronze :   7 30. 
Saison 1985 : 25 podiums Or : 12  Argent :   6 Bronze :   7 32. 
Saison 1984 : 19 podiums Or :   9  Argent :   5 Bronze :   5 39. 
Saison 1983 : 21 podiums Or :   5  Argent : 10 Bronze :   6 35. 
Saison 1982 : 17 podiums Or :   6  Argent :   4 Bronze :   7 40. 
Saison 1981 : 17 podiums Or :   4  Argent :   6 Bronze :   7 41. 
Saison 1980 : 14 podiums Or :   4  Argent :   5 Bronze :   5 43. 
Saison 1979 : 10 podiums Or :   5  Argent :   1 Bronze :   4 45. 
Saison 1978 :   9 podiums Or :   5  Argent :   2 Bronze :   2 46. 
Saison 1977 : 14 podiums Or :   5  Argent :   4 Bronze :   5 42. 
Saison 1976 : 10 podiums Or :   6  Argent :   3 Bronze :   1 44. 
Saison 1975 :   6 podiums Or :   1  Argent :   1 Bronze :   4 47. 
Saison 1974 :   6 podiums Or :   0  Argent :   3 Bronze :   3 48. 
Saison 1973 :   4 podiums Or :   0  Argent :   1 Bronze :   3 49. 

 



 

 

LES LIVRES DE L'ATHLÉTISME VAUDOIS 
 

 

 
Saison 2017  Saison 2018  Saison 2019  Saison 2020  Saison 2021 

 
 

   
   Paul Martin     
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