RS ASSEMBLEE GENERALE 2022

acva  RAPPORTTECHNIQUE .....-.

Cher-éres Athlétes, cher-eres Collegues du comité et Membres de I’Association cantonale vaudoise d’Athlétisme, cher-eres
Membres d'Honneur, cher-éres Invité-es, Mesdames, Messieurs,

A l'occasion de cette 51éme Assemblée Générale de I'A.C.V.A., voici le rapport technique de la saison 2022 de I'athlétisme
vaudois.

J'ai le plaisir de vous emmener avec moi dans une incroyable rétrospective de 12 mois. De janvier a décembre les chronos
se sont affolés, les couleurs vaudoises ont pris de la hauteur, jusqu’a en gravir des montagnes. 101 médailles a valeur
nationale ont été décernées dont 44 en or, alors que les marches des podiums au niveau mondial ont été visitées a 8
reprises ! Des exploits en solitaire ou en équipe qui n’ont d’ailleurs pas attendus plus de 8 jours pour commencer a faire du
bruit.

Les compétitions en salle

C'est en France, du c6té de Clermont-Ferrand que Léonie Pointet (CA Riviera) a fait tomber le premier domino de 'année,
en arrétant le chrono a 734, sur 60m, et en s’adjugeant une jolie victoire internationale. Une forme presque impertinente
aussi tot dans la saison, dont se sont inspirés les sprinter-euses, particulierement dans les catégories jeunesses.

Le 19 février, on retrouve ainsi 5 vaudoises, sur la ligne de départ de la finale des championnats suisses U18W, a I’Athletik
Zentrum de St-Gall. La victoire se joue a un tout petit centieme 7”762, contre 7”63 malheureusement en défaveur de Chloé
Rabac (CA Riviera). Ce jour-I3, le canton de Vaud rentre toutefois avec 3 des 6 titres décernés sur la distance. En 7’62 et
7’64, Mileina Tsogo (LS) et Iris Caligiuri (LS) s’offrent le doublé et des records personnels chez les U20W. Gaspar Martinez-
Aldama (SL) remporte le titre U20 M en 6’92, alors que Jonathan Gou-Gomez (LS) s’adjuge la victoire U18M, lui aussi en
6’’92. Jonathan Gou-Gomez prend go(t a I'or et monte a nouveau sur la premiere marche du podium, dés le lendemain, en
remportant le 200m, en 21799. Un doublé auréolé d’une série encore plus rapide qui lui a valu le luxe de battre la meilleure
performance suisse de sa catégorie, en 21797.

Une semaine plus tard, soit les 26 et 27 février, c’est du c6té de Macolin que se jouent les titres nationaux des actif-ves. 7
médailles, dont 3 titres reviennent au canton de Vaud (3-3-1).

Les sprinter-euses sont de la partie. Léonie Pointet (CA Riviera), doit se contenter du chocolat sur 60m, mais un excellent
chocolat de plut6ét grande qualité, puisqu’en 7’31, elle codétient désormais les records vaudois et romands de Sara Atcho
(LS) et Léa Sprunger (COVA Nyon). Léonie Pointet met a profit son excellente vitesse sur 200m pour s’offrir, en 23”74, un
nouveau PB en salle, et surtout sa premiére victoire chez les élites.

Bradley Lestrade (LS) termine 2éme du 60m, en 6’80. L'internationale valdo-valaisanne, Lore Hoffmann (ATHLE.ch) se
contente également de I'argent sur 800m, en 2’05”’89. Lore termine sa saison hivernale sur cette course. Tout juste remise
de quelgues ennuis de santé, elle renonce alors a s’aligner lors des championnats du monde en salle, mais féte un autre
exploit de taille : 'obtention de son master en Génie Mécanique a I'EPFL.

C'est du coté du saut en hauteur qu’il faut lever les yeux pour découvrir nos deux autres titres nationaux, avec deux athletes
qui méritent plus que notre attention : Marithé Engondo (LS) et Loic Gasch (SL).

Marithé Engondo remporte son premier titre élite, en franchissant une barre a 1m82. Une belle récompense pour la vice-
championne du monde juniore 2021, qui a parfaitement géré sa saison indoor. Elle n’a en effet eu de cesse d’enchainer des
barres de plus en plus intéressantes. On I'a ainsi tout d’abord retrouvée a 1m86, le 29 janvier a Macolin, pour une mesure
synonyme de record romand. En franchissant ensuite 1m90, le 11 février, a Weinheim, en Allemagne, elle s’adjuge le record
suisse U23, désormais conjointement partagé avec Salomé Lang.

Serial champion suisse, Loic Gasch s’adjuge une nouvelle fois le titre national du saut en hauteur, avec une barre a 2m25.
Jusqu’alors, il a parfaitement enchainé sa saison hivernale, remportant a la chaine les victoires sur le World Indoor Tour a
Manchester (2m24), a Miramas (2m22), au meeting du Val de Reuil (2m25). Un sans-faute qui le place joliment dans le
ranking international. Il est ainsi repéché par Swiss Athletics pour les championnats du monde a Belgrade, en Serbie, qui se
déroulent du 18 au 20 mars. C'est alors que les planétes s’alignent. Le COVID devient presque une lointaine anecdote, les
tensions internationales écartent les sauteurs ukrainiens, russes et biélorusses. La concurrence reste néanmoins tres
sérieuse. Le coréen Woo Sang-hyeok a largement dominé saison en salle, I'ltalien Gian Marco Tamberi n’a pas sauté depuis
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son sacre olympique, mais il joue I'invité de derniére minute, le Néozélandais Hamish Kerr est troisieme des entrées de liste
avec un résultat a 2m27. 2m27 justement le record indoor de Loic, établi en Allemagne, deux ans plus t6t. Loic est en tres
grande forme. Il réalise le concours parfait et passe toutes les barres jusqu’a..2m31. Comme Roland Dalhduser aux
championnats d’Europe de Milan en 1982, qui avait porté son record personnel de 2m28 a 2m32, Loic améliore le jour J,
son record de 4cm. A 2m31, Loic prend méme le lead sur la compétition. Les quatre protagonistes cités ci-dessus, sont
encore en lice. Plus sage que son ainé en 1982, Loic ne tentera toutefois pas d'impasse a 2m34. Il passera méme cette barre
avec une insolente hauteur, avant de la toucher avec les mollets. Seul Woo passe 2m34 et Loic devient vice-champion du
monde ! Loic rejoint Mujinga Kambundji et Simon Ehammer sur le podium, et contribue a porter I'athlétisme suisse dans
un état de grace jamais vu. Il rejoint surtout I'olympe des happy few qui ont leur nom gravé a jamais sur les tabelles
mondiales. Sur le plan vaudois, il fait mieux qu’Anita Protti (LS) qui était venue savourer le bronze sur 400m a Séville en
1991, en 51”41.

Le 20 mars c’était aussi une journée d’entrainement des cadres vaudois, sous I'égide de Nicolas Verraires qui a passé tant
de temps avec Loic, et autant dire que le concours suivi attentivement sur les écrans et les étoiles dans les yeux de jeunes
ont fait naitre des vocations ce jour-la. On espeére en tout cas que les disciplines techniques continueront a contribuer aux
belles histoires de I'athlétisme suisses et vaudois dans 10, 15 ou 20 ans.

L’entre-saison et petit détour par la saison de trails et courses de montagne

Le soufflé retombe peu a peu pour I'élite. Ce sont les jeunes qui prennent le relais. Une semaine plus tard, ils enflamment
la finale suisse de I’'UBS Kids Cup Team a Willisau et raménent 4 podiums dont 3 victoires en terre vaudoise (U10M du LS /
U12W du LS / U16 mixtes du SL).

Il n’y a pas d’entre-saison en athlétisme, le 10 avril Maude Mathys (CA Riviera) remporte le titre de championne suisse du
marathon a Zurich dans un excellent temps de 2h33’35. Elle manque de peu les minimas pour les championnats du monde
a Eugene, ainsi que pour les championnats d’Europe a Munich. Mais peu importe, un incroyable été s’ouvre a elle. Tout
d’abord, on vient d’apprendre, il y a quelques jours seulement que la victoire 2022 de Sierre-Zinal lui revenait finalement,
et ceci pour la 4eme fois.

Surtout, Maude Mathys continue a s’illustrer au meilleur niveau international. 7 des 8 podiums internationaux cités en
début de rapport lui reviennent ! A Palma, en Espagne, aux championnats d’Europe de trail et de course de montagne, qui
se déroulent du ler au 3 juillet, Maude déroule sa foulée pour gravir des montagnes, mais en maitrise également la
descente. Elle devient ainsi double championne d’Europe en Up Hill et en Up and down Hill. Grace a ses coéquipiéres, elle
s’adjuge méme une troisieme fois I'or en Up Hill par équipe.

Mais ce n’est pas tout, puisque du 3 au 6 novembre, Maude passe des fraiches Préalpes vaudoises a la chaleur humide de
Chiang Mai en Thailande pour les championnats du monde de trail et de course de montage. Avec des coéquipieres en feu,
elle s’adjuge le titre de Up Hill par équipe, ainsi que le bronze en individuel. Oui Mesdames et Messieurs, Maude Mathys et
championne d’Europe et championne du monde ! Qu’ajouter de plus a un tel palmarés ? Et bien rien n’arréte plus Maude
Mathys qui ambitionne désormais de participer au marathon des Jeux Olympiques d’été a Paris en 2024 et au ski-alpinisme
des JO d’hiver de Milan en 2026. On lui souhaite de se réconcilier avec son talon et surtout plein de succés pour ces
prochaines années.

Saison sur piste outdoor
Revenons un peu en arriere, nous avions laissé les athlétes sur piste a I'aube d’'une prometteuse saison outdoor ponctuée
a la fois par des championnats du monde a Eugene et des championnats d’Europe a Munich.

Ce sont les compétitions par équipes qui lancent la saison, avec les Interclubs qui se tiennent a fin mai entre Geneve,
Hochdorf et Ibach. Pas d’exploit collectif pour les Vaudois-es lors de cette compétition, mais de tres belles pointes de
vitesses chez les athletes, autant sur 100m, 200m, que 400m. La course aux minimas internationaux, élites et jeunesses,
est lancée. Les enjeux sont importants autant en individuel que pour les relais.

Sara Atcho (LS), Melissa Gutschmidt (LS) et Bradley Lestrade (LS) montent en puissance. Ce sont toutefois les plus jeunes
qui sortent en premier leur épingle du jeu.

Emma Van Camp (LS) décroche en 11”88, les minimas pour les championnats du monde U20W a Cali.

Sur 800m, Chloé Schwab (CA Riviera) obtient, elle aussi, en 2’12’45, les minimas pour les championnats d’Europe U18W a
Jérusalem

Le week-end suivant, signe le retour du Match des 6 cantons, organisé a Geneéve, avec la jolie surprise de voir que cette
compétition a non seulement survécu au COVID, mais aussi a la concurrence de la Coupe des clubs by Athletissima. A la
plus grande joie de tous, les athlétes continuent a venir porter fierement les couleurs de leur canton et y sont vivement
encouragés par leurs entraineurs. Le canton de Vaud en sort victorieux avec 20 points d’avance sur Genéve. Les résultats
de la journée sont marqués par de trés belles courses de Léonie Pointet (CA Riviera), Bradley Lestrade (LS), Zaza
Wellington (LS) et Alain Hervé Mfonkpa (LS).



A Zofingue le 4 juin, les jeunes montent en puissance et viennent agrandir la liste des minimas pour les rendez-vous
internationaux de leurs catégories.

Jonathan Gou Gomez (LS) est I'auteur d’un excellent 21”736 sur 200m et remplit donc les minimas pour les championnats
d’Europe U18M a Jérusalem.

Emma Van Camp (LS) et Chloé Schwab (CA Riviera) améliorent leurs chronos respectifs en 11”79 et 2’1161 sur 800m et
confirment ainsi leurs minimas.

Dans le méme temps, Gaspar Martinez-Aldama (SL) se rend a Montpelier et obtient avec 7059 points lui aussi un possible
sésame pour Cali.

Les ténors entrent lentement dans la saison, Lore Hoffmann (ATHLE.ch) s’adjuge toutefois le record romand du 1000m, en
2'39”77, début mai a Pliezhausen, en Allemagne, puis celui du 1500m, en 4’07’09, début juin a Rabat, au Maroc. Le néo
vice-champion du monde, Loic Gasch (USY), profite de son aura pour sauter en Diamond League a Birmingham, en
Angleterre, ainsi qu’a Rome, en Italie, mais c’est a Geneve, lors du meeting Athletica, le 11 juin, qu’il passe sa meilleure
barre a 2m27.

Les championnats suisses élites se déroulent a Zurich les 24 et 25 juin.

Les vaudois y remportent 9 médailles dont deux titres, tous les deux a la hauteur avec les victoires de Marithé Engondo (LS
/ 1m79) et Loic Gasch (USY / 2m15). Bradley Lestrade (LS) remporte deux médailles de bronze sur 100m, en 10’48, et 200m
en 21”716. Sur 100m, Jonathan Gou Gomez (LS) se blesse et doit malheureusement mettre un terme a sa saison et renoncer
aux championnats d’Europe U18. Lore Hoffmann (ATHLE.ch) s’aligne sur 1500m et se contente de I'argent en 4'13”763. Une
belle surprise est a souligner du c6té du triple saut féminin, ou Nina Rehacek (SL) repart avec la médaille d’argent et bat
pour la deuxieéme fois de la saison, le record vaudois de la discipline pour en porter la marque a 11m92.

Les sélections nationales commencent a s’affiner, tout comme la forme des sprinter-euses qui répondent début juillet au
traditionnels rendez-vous annuels des pistes ultra rapides de La Chaux-de-Fond et Bulle, pour abaisser leurs PB sur 100m.
On retiendra les 10’29 de Bradley Lestrade (LS), les minima européens en 11724 de Melissa Gutschmidt (LS) et en U20W,
les minimas mondiaux de Mileina Tsogo LS, en 11”78, et Iris Caligiuri, en 11"'82.

Vient alors le tant attendu défilé des championnats.
Chloé Schwab est retenue pour les championnats d’Europe U18 a Jérusalem, mais est contrainte d’y renoncer suite a une
blessure.

Lore Hoffmann (ATHLE.ch), Loic Gasch (USY) et Sarah Atcho (LS) sont les 3 licencié+es vaudois sélectionné-es pour les
championnats du monde a Eugene aux Etats-Unis.

La patrie de I'athlétisme et le berceau de Nike ne se montrent toutefois pas vraiment bienveillants avec nos champion-nes.
Sarah Atcho remplit son contrat et participe a qualifier le relais 4X100m en finale, mais la compétition s’arréte la pour elle.
Loic Gasch est a nouveau en proie avec ses vieux démons. Une cheville douloureuse I'empéche d’aller plus haut que 2m21,
ce qui ne lui permet pas d’accéder a la finale. C'est méme sa saison toute entiere qui prend malheureusement fin sur le
tartan d’Hayward Field.

Tous les espoirs se tournent donc vers le 800m de Lore Hoffmann. Pour rappel, Lore avait manqué de peu la finale
olympique lors des Jeux de Tokyo en se classant 9eme de la compétition, nous remémorant les aventures d’une certaine
Anita Protti, entrainée par un certain Monsieur Herren. Et bien en 2022, I'histoire se répéte et Lore termine 9éme des
championnats du monde, a un cheveu de la finale dans un excellent temps toutefois de 1’59’ 88.

Petite escale ensuite a Cali en Colombie ou se déroulent les championnats du monde U20. La sélection suisse comporte 3
licencié-es vaudois-es.

Emma Van Camp (LS) est la seule a courir en individuelle. Elle explose son PB d’entrée sur 100m, en 11’64, et se hisse en
demi-finale. Emma participera également, avec Iris Caligiuri (LS), au relais 4x100m. Qualifiées pour la finale, les filles
n’ameneront malheureusement jamais le témoin sur la ligne d’arrivée, connaissant ainsi la méme mésaventure que les
garcons, dont Jérémy Valnet (LS), en série.

Le climax de la saison 2022 sont sans conteste les championnats d’Europe, qui se déroulent entre le 15 et le 21 ao(t a
Munich. Swiss Athletics y présente la plus importante délégation jamais connue avec 46 athlétes, dont 4 représentant-es
des clubs vaudois.

Léonie Pointet (CA Riviera) fait son entrée chez les grands. Son classement au ranking international lui ouvre la porte de ces
championnats sur 200m. Elle effectue une excellente course en série et avec un chrono en 23’39 passe méme en demi-
finale (23""77). On connait tous I'issue incroyable de cette compétition sur la discipline et le sacre de Mujinga Kambudji sur
la distance.

Lore Hoffmann (ATHLE.ch) entre en lice avec désormais une belle expérience en championnats. Elle gére facilement les
séries, comme les demi-finales. Elle est en trés bonne forme, sort une excellente course au bon moment, mais le sort n’est
décidément jamais totalement favorable. Aprés les 9émes places des JO et des Mondiaux, Lore termine 4éme en 1°59"92.
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On ne peut pas étre dégu de tels bons résultats, ni laisser tout a fait exploser sa joie. Ce c6té « mi-figue mi-raisin, bien au
contraire » montre toutefois la particulierement bonne intégration de Lore en terre vaudoise.

Les deux prodiges lausannois que son Melissa Gutschmidt (LS) et Bradley Lestrade (LS) ont convaincu les sélectionneurs et
sont bien présents dans les relais 4X100m. Un passage malheureux privera le relais féminin d’aller plus loin dans la
compétition, mais comme a Berlin 4 ans plus tot, ce sont les garcons qui font I'exploit de rentrer en finale et terminent
méme au 5éme rang avec le record suisse a la clé en 38" 36.

La saison reprend le fil normal des échéances helvétiques. Les Vaudois-es profitent d’'une magnifique édition d’Athletissima,
Lore Hoffmann (ATHLE.ch) démontre son excellente forme et sort un gros chrono a Grosseto en Italie, en 1’5963, 4éme
meilleure performance de sa carriére.

Les jeunes reviennent sur le devant de la scéne pour leurs championnats nationaux. Du c6té des U16-U18 a Riehen les 27
et 28 ao(t. Les vaudois raméne 4 médailles (1-1-2). On attendait Mathieu Gabioud a la longueur, car avec un saut a 6m60,
il dominait largement la discipline chez les U16. Or, il va totalement passer a c6té de ce concours, mais nous faire la surprise
de brillamment remporter le titre sur 80m, en 9’'29.

Les jeunes a suivre ces prochaines années se nomment Basile Martinez-Aldama, Arthur Mayoraz, Attal Agassis, Louane
Beucler, Luna De Rose, Nessa Burkhardt, commencez a bien retenir leurs noms.

Les U20-U23 se mesurent a une semaine d’intervalle, soit les 3 et 4 septembre, du c6té de Genéve.

Les Vaudois-es sont toujours en forme et montent a 16 reprises sur le podium (7-5-4).

Léonie Pointet confirme son double titre U23 de 2022, en réitérant le combo 100m-200m, en 11748 et 23"’44. Les autres
titres sont I'apanage d’Emma Van Camp (LS / 11’77 — 100m U20W), Bradley Lestrade (LS / 21”716 — 200m U23M), Marithé
Engondo (LS / 1m79 — hauteur U23W), Nina Rehacek (SL / 11m76 — triple U23W) et Mathilde Rey (COVA Nyon / 46m0Q5 —
javelot U23W).

La saison prend gentiment fin comme elle a commencé, soit par équipes, avec les championnats suisses de relais, qui se
déroulent le 11 septembre a Frauenfeld.

Deux relais sont a mettre a I’honneur, tout d’abord la victoire des U20W de la COA Lausanne Riviera sur I'Olympique. Juliette
Dutruy, Kaya Simasotchi, Iris Caligiuri, Emma Van Camp bouclent le 3 tours % en 3’'43790.

L’exploit vient lui du 4X100mW de la COA Lausanne Riviera. Melissa Gutschmidt, Sarah Atcho, Alizée Rusca et Léonie Pointet
remportent le titre dans un temps de 44’29, record suisse des clubs et surtout un temps plus rapide que le record national
avant les projets nationaux de la discipline.

Il n’y a pas de pause en athlétisme.

En novembre Loic Gasch (USY) est nommé sportif vaudois de I'année. Une récompense qui lui est décernée pour la
deuxieme fois et qui vient souligner son exploit des championnats mondiaux en salle. Il succéde a Melissa Gutschmidt (LS)
qui était espoir de I'année précédente, continuant a donner une magnifique visibilité a I'athlétisme vaudois.

A I'heure ou tout le monde finalise sa liste de cadeau et sa future recette de blche de Noél, d’autres ne cessent de courir.
Keanu Simasotchi (SL) a connu ainsi sa premiére qualification internationale pour les championnats d’Europe de cross
U20M, le 10 décembre a Turin en ltalie.

Les masters

Finalement, il reste les infatigables, celles et ceux qui n’ont pas envie de raccrocher les pointes et c’est pour notre plus
grand plaisir. Les masters vaudois-es sont en grande forme et détiennent a eux seuls 27 des 101 podiums cités en
préambule.

Ils sont champion-nes suisses de 60m, de 100m, de 200m, de 400m avec et sans haies, de 800m, de marathon, de longueur,
de hauteur, de triple et de poids. Ils font méme du tetradécathlon et des films pendant leur temps libre. lls s’appellent
Sylvain Rayroud (SL), Pierre-Adrien Lagrange (SL), Manuel Von Hinten (SL), Pierre Fournier (FSG La Sarraz), Claudio Lazazzera
(LS), Athena Bossi (CA Broyard), Jean-Claude Deriaz (USY) et Jean-Pierre Pahud (FSG St-Cierges).

Avenir de I'athlétisme vaudois

Pour la 32me année consécutive, c’est un honneur et un vrai plaisir de vous conter I'athlétisme vaudois jusqu’au plus haut
niveau mondial.

Aller toujours plus vite, plus haut ou plus loin et bien la finalité de notre sport. Le haut de la pyramide brille aujourd’hui de
mille feux et c’est la meilleure image qu’on puisse véhiculer autant entre pairs que vers I'extérieur. C'est un vrai cadeau
gue nous devons entretenir, tout comme nous devons continuer a tisser un fil rouge vers les générations futures. Les
athlétes qui performent actuellement au plus haut niveau ont fait le job. lls ont cassé les plafonds de verre, ils ont fait fi des
freins pour s’ouvrir a tous les possibles. A I'instar de Melissa Gutschmidt (LS) qui laissaient exploser sa joie au sein de cette
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méme assemblée, il y a pile une année, en découvrant la victoire mondiale de Mujinga Kambudji, les athlétes actuels vibrent
derriere leur écran, puis le lendemain se mesurent directement a leurs idoles, souvent sans complexe et avec beaucoup de
succes.

Les athlétes se sont professionnalisé-es, leur entraineurs également. C'est une excellente nouvelle.

Il serait toutefois réducteur de ne garder que cette vision. Nous avons besoin de nos champions, mais pas que. Ce seront
toujours eux qui nous feront réver, nous tireront vers le haut.

Ily a quelques jours, bien loin du Lac Léman, du c6té d’Istanbul, la Britannique Jazmin Sawyers a franchi la barriére mythique
des 7m au saut en longueur. Les journalistes se sont empressé-es de souligner I'excellent travail effectué avec son nouvel
entraineur. Bien entendu, ce job a payé et il mérite d’étre souligné, mais Jazmin Sawyers a humblement remercié toutes
les personnes qui étape apres étape I'ont accompagnée a construire I'athléte qu’elle est aujourd’hui, soulignant que les 6
derniers mois avec son nouvel entraineur n’étaient finalement que la cerise sur le gateau. Selon moi, c’est ¢a I'athlétisme,
du collectif dans I'individuel.

Il n’est pas vraiment tolérable pour une responsable technique d’entendre que des jeunes de 17 ou 18 ans, souvent
d’excellente valeur nationale, arrétent I'athlétisme car ils n’ont pas ou pas encore franchi le cap de minimas internationaux.
Il est difficilement entendable qu’a 13 ou 14 ans, on doive choisir entre le saut en hauteur et le mille metres, alors qu’on a
du plaisir dans les deux disciplines.

Il n’est pas pensable non plus que chaque potentiel talent soit I'objet dés son plus jeune age, du mercato de certains
entraineurs qui monnaient de plus en plus chérement leur savoir.

Je fais donc appel a vous clubs, avant tout formateur, de vous unir a I’ACVA, pour repenser une base solide. Un socle qui
passe par la formation, les réflexions, mais aussi le respect et la tolérance. Les performances arriveront avec I'engagement
de chacun, mais avant tout avec le plaisir, c’est a ce moment-la seulement qu’on pensera (et trés bien) aussi a I’élite.

Ne créons pas un athlétisme a deux vitesses, ne contribuons pas a vider les clubs de leurs groupes d’entrainement,
continuons l'innovation et comblons le retard pris actuellement dans la prise en charge des jeunes.

En 2022, j’ai vibré en voyant les résultats cantonaux, nationaux, internationaux, j’ai cotoyé les jeunes avec un immense
plaisir dans les cadres vaudois et les projets jeunesses, mais j’'ai aussi vibré dans les organisations de championnats
intercantonaux avec Fribourg, dans la collaboration et I'investissement mis par le CA Riviera dans I'organisation du match
des 8 cantons...parmi nous, personne n’avait participé a des championnats du monde ou des Jeux olympiques, mais
I'athlétisme c’est aussi ¢a, c’est peut-étre d’ailleurs surtout ¢a. Ne I'oublions pas.

Les portails de communication

Le site www.athlevaud.ch s’est essoufflé, Pierre-André Bettex tient toujours les statistiques et met a jour les informations
importantes, nous cherchons des budgets et pourquoi pas de plumes pour continuer a faire vivre ce site.

Pensez aussi a faire vivre notre page Instagram avec nous, en taguant @athlevaud lors de vos publications.

En vous remerciant de I'attention portée a l'athlétisme vaudois, je vous souhaite a tous et toutes une bonne continuation

dans notre sport.
=
A 2T
C —

V aAaud

A THLETISME
ASSOCIATION CANTONALE
VAUDOISE D'ATHLETISME

Nadia Messeiller
Cheffe technique

Nyon, le 17 mars 2022

Annexe :
Tous les podiums vaudois lors des championnats suisses 2022, ainsi que les participations vaudoises lors des
championnats internationaux 2022


http://www.athlevaud.ch/

525 CHAMPIONNATS INTERNATIONAUK 2022
T 8 PODIUNS (422

ACVA www.athlevaud.ch

CHAMPIONNATS DU MONDE EN SALLE A BELGRADE (SERBIE) - 18-20.03.2022

2. Loic Gasch US Yverdon Hommes Hauteur 2m31

CHAMPIONNATS D’EUROPE U18 A JERUSALEM (ISRAEL) - 04-07.07.2022

Chloé Schwab Lausanne-Sports u1sw 800m Blessée

CHAMPIONNATS DU MONDE A EUGENE (USA) - 15-24.07.2022

9. Lore Hoffmann ATHLE.ch Femmes 800m 1’59’88
(en demi-
finale)
2’01’63
(en série)

22. Loic Gasch US Yverdon Hommes Hauteur 2m21

Sarah Atcho Lausanne-Sports Femmes 4x100m 42’81
Séries : (7¢me en
Frey finale)
Del Ponte Sarah
Atcho Atcho court
Kora les séries
Finale : en 42’73
Frey
Del Ponte
Kambundji
Kora

CHAMPIONNATS DU MONDE U20 A CALI (COLOMBIE) 01-06.08.2022

Emma Van Camp Lausanne-Sports u20w 100m 11’64
en série
11’89 en

demi-finale




Emma Van Camp Lausanne-Sports u20w 4X100m 43’’66 en
Van Camp  série
Furler Relais

Ledermann éliminé en

Becerra finale
Iris Caligiuri Lausanne-Sports u20w 4X100m remplacante
Jérémy Valnet Lausanne-Sports u2ow 4X100m Relais
éliminé en
série

CHAMPIONNATS D’EUROPE A MUNICH (ALLEMAGNE)- 15-21.08.2022

4, Lore Hoffmann ATHLE.ch Femmes 800m 1’59’92
2’01’19 en
série
2’01’12 en
demi-finale
22. Léonie Pointet CA Riviera Femmes 200m 23’39 en
série
2377
en demi-
finale
9. Melissa Gutschmidt Lausanne-Sports Femmes 4X100m 43.93
Frey
Del Ponte
Kora
Gutschmidt

5. Bradley Lestrade Lausanne-Sports Hommes 4X100m 38’736
Mancini 39’03 en
Lestrade série
Svensson
Lohrer

CHAMPIONNATS D’EUROPE DE CROSS U20 ET U23 A TURIN (ITALIE)- 10.12.2022

Keanu Simasotchi Stade Lausanne u20w Cross dnf



CHAMPIONNATS D’EUROPE DE TRAIL ET COURSE DE MONTAGNE A LA PALMA

(ESPAGNE)- 01-03.07.2022

1. Maude Mathys CA Riviera Femmes Up hill 51’41

1. Maude Mathys CA Riviera Femmes Up and 1’17’30
down hill
1. Maude Mathys CA Riviera Femmes Up and
down hill
par équipe
2. Maude Mathys CA Riviera Femmes Up hill par
équipe
Mathys
Gemperle

Keller

CHAMPIONNATS DU MONDE DE TRAIL ET COURSE DE MONTAGNE A CHIANG MAI

(THAILANDE)- 03-06.11.2022

3. Maude Mathys CA Riviera Femmes Up hill 56’°00
13. Maude Mathys CA Riviera Femmes Up and 51’31
down hill

1. Maude Mathys CA Riviera Femmes Up and 34 pts
down hill
Par équipe
Wyder
Mathys
Iseli
3. Maude Mathys CA Riviera Femmes Uphill par 41pts
équipe
Mathys
Wyder
Burch
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CHAMPIONNATS SUISSES 2021
69 PODIUMS (20-23-22)

www.athlevaud.ch

3.

CHAMPIONNATS SUISSES MULTIPLES EN SALLE A MACOLIN - 12-

w W W W W W N N N N DMDN 2 a2 A -

13.02.2022

Gaspar Martinez-Aldama Stade Lausanne u20M  60m: 7°’01 5047pts

Longueur: 6m03

Poids: 13m10

Hauteur: 1m77

60H: 8’47

Perche: 4m20

1000m: 2’50’52

CHAMPIONNATS SUISSES U16-U20 EN
SALLE A ST-GALL - 19-20.02.2022
Gaspar Martinez-Aldama Stade Lausanne U20M 60m 6’92
Jonathan Gou Gomez Lausanne-Sports U18M 60m 6’92
Jonathan Gou Gomez Lausanne-Sports U18M 200m 21°°99
Mileina Tsogo Anastasie Lausanne-Sports u20w 60m 7762
Iris Caligiuri Lausanne-Sports u2o0w 60m 7’64
Iris Caligiuri Lausanne-Sports uz20w 200m 24’66
Chloé Rabac CA Riviera u18w 60m 7763
Chloé Rabac CA Riviera u1sw 200m 25’47
Kaya Simasotchi Stade Lausanne u20w 400m 58’’40
Gaspar Martinez-Aldama Stade Lausanne U20M 200m 22’33
Naomie Clark Lausanne-Sports u18w 60m 777
Mathieu Gabioud US Yverdon U16Mm 60m 7’46
Malcom Jean-Simon Lausanne-Sports U20M 200m 22’95
Chloé Schwab CA Riviera u18w 400m 57’68
Nessa Burkhardt US Yverdon Uu16w 60H 9’08
Nessa Burkhardt US Yverdon u1ew Triple 11°°09
CHAMPIONNATS SUISSES EN SALLE A MACOLIN - 26-27.02.2022

Léonie Pointet CA Riviera Femmes 200m 23’74



W N N N = =

w W W N N N N = =

Marithé Engondo
Loic Gasch

Lore Hoffmann
Camille Chenaux
Bradley Lestrade
Frédéric Matthys

Lausanne-Sports
US Yverdon
ATHLE.ch
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CA Riviera

Femmes
Hommes
Femmes
Femmes
Hommes

Hommes

Hauteur
Hauteur
800m
3000m
60m

Perche

1m82
2m25
2:05’89
9:38’’52
6’’80
5m00

CHAMPIONNATS SUISSES DE CROSS A REGENSDORF - 06.03.2022

Jonas Beutler
Moritz Ebbeskotte

Mortiz Ebbeskotte
Keanu Simasotchi
Romain Fridez

Nathan Kaeser

Eloi Pertuiset-Chapuis

Luca Randin

CA Broyard
COA Lausanne-Riviera

COA Lausanne-Riviera

COA Lausanne-Riviera

U14M
U20M
Uzom

U18m

Cross court

Cross court

Cross court

par équipe

Cross court

par équipe

CHAMPIONNATS SUISSES DE MARATHON A ZURICH - 10.04.2022

Maude Mathys

CA Riviera Femmes

Marathon

CHAMPIONNATS SUISSES A ZURICH - 24-25.06.2022

Marithé Engondo
Loic Gasch

Lore Hoffmann
Léonie Pointet
Nina Rehacek
Vivien Streit
Sarah Atcho
Bradley Lestrade
Bradley Lestrade

Lausanne-Sports
US Yverdon
ATHLE.ch

CA Riviera
Stade Lausanne
US Yverdon
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

Lausanne-Sports

10

Femmes
Hommes
Femmes
Femmes
Femmes
Hommes
Femmes
Hommes

Hommes

Hauteur
Hauteur
1500m
200m
Triple
Hauteur
200m
100m
200m

2h33’35

1m79
2m15
4:13"’63
23’25
11m92
2m06
23’34
10’48
217’16
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CHAMPIONNATS SUISSES MULTIPLES A LANDQUART - 20-21.08.2022

W W W W N N N NN 2 A @ @ @ Q@ -

Mathilde Rey

COVA Nyon

uz3w

100H:15“18 5047pts
Hauteur: 1m71

Poids: 12m71

200m: 27°°30

Longueur: 5m79

Javelot: 43m32

800m: 2: 21°°92

CHAMPIONNATS SUISSES U16 & U18 A RIEHEN - 27-28.08.2022

Mathieu Gabioud
Chloé Rabac
Nessa Burkhardt

Kevin Rey

US Yverdon
CA Riviera
US Yverdon

Lausanne-Sports

Ui6m
u18w
u16w
U18M

80m 9’29

100m 12’02
Triple 10m94
100m 10°°97

CHAMPIONNATS SUISSES U20-U23 A GENEVE- 03-04.09.2022

Emman Van Camp
Bradley Lestrade
Léonie Pointet
Léonie Pointet
Nina Rehacek
Mathilde Rey
Marithé Engondo
Emman Van Camp
Kaya Simasotchi
Mathilde Payer
Melissa Gutschmidt
Bradley Lestrade
Juliette Dutruy
Flora Boillat
Mathilde Rey

Paul Mcintyre

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CA Riviera
CA Riviera
Stade Lausanne
COVA Nyon
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
CA Riviera
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
COVA Nyon
COVA Nyon

Stade Lausanne

u20w
U23M
uz3w
uz3w
uz20w
uz3w
u23w
u20w
u20w
u20w
U23w
U23Mm
uzow
uzow
uz3w
U23Mm

100m 117’77
200m 217’16
100m 117748
200m 2344
Triple 11m76
Javelot 46m05
Hauteur 1m79
200m 23790
400m 58’13
400H 63’79
100m 11°°57
100m 10’36
800m 2:12°°48
Javelot 41m86
Hauteur 1m73
1500m 3:59°17

CHAMPIONNATS SUISSES DE RELAIS-11.09.2022

Melissa Gutschmidt
Sarah Atcho

COA Lausanne-Riviera

11

Femmes 4X100m 42°°29



Alizée Rusca

Léonie Pointet

Juliette Dutruy COA Lausanne-Riviera u20w Olympique

Kaya Simasotchi

Iris Caliguri

Emma Van Camp

Gaspar Martinez Aldama COA Lausanne-Riviera U20 Mixte 4X400m
Mathilde Payer

Jean Simon Malcom

Kaya Simasotchi

Noémie Rapp COA Lausanne-Riviera Femmes 3X100m
Martina Mladenic

Selma Denervaud

CHAMPIONNATS SUISSES TEAM-11.09.2022

Loanne Tache COA Lausanne-Riviera Femmes 400H
Mathilde Payer

Alizée Rusca

Aurélien Kunzle COA Lausanne-Riviera Hommes Triple
Bryan Pasquier

Alessandro Colella

12

3:43°90

3:45°39

9:19°°08

1:05’’15

12m49



Projets jeunesses 2022
9 PODIUMS (9-2-2)

www.athlevaud.ch

FINALE SUISSE DE L’'UBS KIDS CUP TEAM A WILLISAU

Louane Beucler
Alice Gremeaux

Gabriele Mameli

Aurélien Gallusser

Basil Martinez-Aldama

Berthet Alicia
Eich Alicia
Santarella Luana
Hares Juliette
Kemm Aaliyah
Sulzer Parisa
Lang Jordan
Mazou Kalis
Boulant Auguste
Margot Liam
Lanz Logan
Chevaux Romain
Mathieu Gabioud
Tibo Grossrieder
Adrien Roulet
Merlin Ogiz
Davin Burkhardt

Stade Lausanne

Lausanne-Sports

Lausanne-Sports

US Yverdon

Uiem

u1z2w

U1om

U16Mm

FINALE SUISSE DE L’'UBS KIDS CUP A ZURICH - 09.09.2022

Mathis Monnard

FSG Grandson

13

M10 (2012) 60 m: 9’37 1445pts

Balle 200gr:
56m48
Longueur :
3m95




FINALE SUISSE DU VISANA SPRINT A WINTERTHUR - 17.09.2022

Mathieu Gabioud US Yverdon M15 (2007) 80m 9’29
Aaliyah Kemm Lausanne-Sports W10 (2012) 60m 8’72
Max Wittwer CA Broyard M10 (2012) 60m 8’64

FINALE SUISSE DU MILLE GRUYERE A GENEVE - 24.09.2022

Aimie Decrausaz Tryverdon W12 (2010)  1000m 2:58°°00

14



525 CHAMPIONNATS SUISSES MASTERS 2024
T~ 27 PODIUMS (19-1-1)
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CHAMPIONNATS SUISSES MASTER EN SALLE A MACOLIN (1% PARTIE) - 29-

N = a2 - - -

W N = a a

30.01.2022
Sylvain Rayroud Stade Lausanne M30 400m 54’’19
Pierre-Adrien Lagrange Stade Lausanne M35 200m 24’45
Manuel Von Hinten Stade Lausanne M35 200m 24°°45
Manuel Von Hinten Stade Lausanne M35 400m 54’45
Pierre Fournier FSG La Sarraz M35 800m 2:00°’31
Sylvain Rayroud Stade Lausanne M30 200m 24’38

CHAMPIONNATS SUISSES MASTER EN SALLE A MACOLIN (2%¢ PARTIE) - 12-

N 2 m m m @ @ = @ =

13.02.2022
Pierre-Adrien Lagrange Stade Lausanne M35 60m 7’43
Pierre-Adrien Lagrange Stade Lausanne M35 Longueur 5m70
Claudio Lazazzera Lausanne-Sports M40 60m 7’82
Sylvain Rayroud Stade Lausanne M30 60m 746
Manuel Von Hinten Stade Lausanne M35 60m 7’80
CHAMPIONNATS SUISSES DE MARATHON A ZURICH - 10.04.2022
Athena Bosi CA Broyard W45 Marathon 3h12:11
Louis Calame Senior de Coubertin M70 Marathon 3h43:29
CHAMPIONNATS SUISSES MASTER A BELLINZONA - 24.09.2022

Pierre-Adrien Lagrange Stade Lausanne M35 100m 11’71
Pierre-Adrien Lagrange Stade Lausanne- M35 Triple 11m44
Claudio Lazazzera Lausanne-Sports M40 100m 12°°13
Claudio Lazazzera Lausanne-Sports M40 Hauteur 1m60
Claudio Lazazzera Lausanne-Sports M40 Longueur 5mé63
Jean-Claude Deriaz US Yverdon M55 400H 73’02
Jean-Claude Deriaz US Yverdon M55 Triple 9m53
Jean-Pierre Pahud FSG St-Cierges M60 Longueur 5m10
Jean-Pierre Pahud FSG St-Cierges M60 Poids 11m17
Pierre-Adrien Lagrange Stade Lausanne M35 Longueur 5m66

15
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Pierre-Adrien Lagrange
Jean-Claude Deriaz
Jean-Pierre Pahud

Gaél Schneider

Stade Lausanne

US Yverdon
FSG St-Cierges
CA Broyard

16

M35
M55
M60
M30

200m
Hauteur
100m
400H

24’36
1m45

13’751
64’’12



