
 

MATCH DES 6 CANTONS 

LAUSANNE - 14.05.2023 
 
Au stade Pierre-de-Coubertin à Vidy, la sélection vaudoise remporte de fort 
brillante manière la soixante-quatrième édition du Match des 6 cantons. 
 
En 2007 à Bulle, lors du repas qui avait suivi le 50e Match des 6 cantons, on s'était fait chambrer 
par rapport à la prestation une nouvelle fois décevante de l'équipe vaudoise (quatrième, très 
loin derrière les Fribourgeois). Calmement, on avait répondu : «L'année prochaine ce sera chez 
nous et il y aura surtout un autre sélectionneur; on en reparlera, d'accord ?». Évidemment, per-
sonne n'est venu féliciter le nouveau coach pour la victoire vaudoise en 2008 à Vidy; pas plus 
d'ailleurs que pour les neuf autres succès qui ont suivi jusqu'en 2019… 
Après deux saisons off à cause du COVID-19, le Match des 6 cantons avait repris l'an dernier, 
avec Nadia Messeiller désormais à la tête de l'équipe. Grâce à elle, la continuité avait pu être 
maintenue avec une très belle victoire conquise à Genève. Cette année à Vidy, la sélection 
vaudoise était donc encore une fois l'équipe à battre. Mais sans véritables soucis, elle s'est large-
ment imposée avec 176 points, ce qui représente un douzième sacre lors des quatorze dernières 
éditions de ce Match ! Derrière, ce fut par contre très serré et indécis; finalement les Valaisans 
se sont emparés de la deuxième place (136 pts), devant les Jurassiens (132,5 pts), les Fribourgeois 
(130,5 pts), les Genevois (130 pts) et les Neuchâtelois (51 pts). 
Les sprinteuses et sprinters vaudois se sont mis en évidence sur la piste bleue lausannoise, réputée 
pour ne pas être forcément très rapide. Tout a commencé par un relais 4 x 100 m féminin qui a 
réussi un très impressionnant 44"43. Individuellement, trois athlètes U23 ont réalisé des chronos 
qui leur permettent de décrocher d'entrée de jeu les minimas pour les championnats d'Europe U23 
qui se disputeront en juillet à Espoo (FIN). Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports) a déboulé son 
100 m en 11"49, Léonie Pointet (CA Riviera) a été créditée d'un solide 23"50 sur 200 m, alors que 
Jérémy Valnet (Lausanne-Sports) a explosé son record du 400 m en le faisant passer de 48"21 à 
46"99 ! Bradley Lestrade (Lausanne-Sports) a quant à lui débuté sa saison de manière très 
satisfaisante sur 100 m avec un prometteur 10"50, tandis que Malcolm Jean-Simon (Lausanne-
Sports/U20) a joliment amélioré son record du 200 m en 22"10. Dans le même temps, deux autres 
sprinteuses ont elles aussi atteint une limite, celle pour les championnats d'Europe U20 qui se 
disputeront en août à Jérusalem (ISR). Proches du tempo de Gutschmidt et de Pointet, Chloé 
Rabac (CA Riviera) a été créditée de 11″77, tandis qu'au 200 m hors match, Emma van Camp 
(Lausanne-Sports) a brillé en 24″07, dans la foulée de Sarah Atcho (Lausanne-Sports), victorieuse 
quant à elle de cette seconde série en 23"61. 
Valaisanne de cœur, mais courant sous les couleurs vaudoises, la presque finaliste olympique et 
mondiale Lore Hoffmann (ATHLE.ch) a pris part à trois courses : le 800 m, le 1500 m et le relais 
4 x 400 m mixte. Le bilan de sa journée se solde par trois victoires, toutes réalisées selon la 
manière prévue par son entraîneur. Dans la première course, il s'agissait de rouler le premier tour 
en 1'08"6, puis de combler la soixantaine de mètres de retard sur la Jurassienne Mélissa Girardin, 
au prix d'un second tour chronométré en 58"0. Dans la deuxième, il fallait finir les derniers 600 m 
en 1'30"0 et elle l'a parfaitement réalisé en 1'29"8, alors que dans le relais, elle est revenue sur la 
tête de la course et elle a passé le témoin (53"5) avec une avance confortable. 
Le demi-fond masculin a donné lieu à trois belles courses, toutes ponctuées par de jolis duels dans 
la dernière ligne droite. Sur 800 m, Timothée Antier (COVA Nyon) a fait tout le travail, mais il a 
dû s'incliner de peu en 1'54"92. Sur 1500 m, la tactique du Jurassien Sébastien Witschi a longtemps 
fait merveille; à fond dans la dernière ligne droite, il sent pourtant le retour de Guillaume Laurent 
(ATHLE.ch). Les deux hommes se jettent sur la ligne d'arrivée et l'écart, trois centièmes, bascule 
en faveur du Vaudois en 4'03"07. Le 3000 m voit un départ téméraire de Paul McIntyre (Stade 
Lausanne), qui avait couru la veille un bon 1000 m en 2'28"54. Vers la mi-course, il se fait rattraper 
puis distancer par le Genevois Gabriel Matos. Alors qu'on pense que le Genevois va remporter 
facilement cette course, McIntyre se mue en sprinter dans les 200 derniers mètres et parvient à 
reprendre la tête pour s'imposer en 8'30"32, avec une seconde d'avance. 



Tout au long de ce Match, on a pu voir encore tout un lot de belles prestations. Trois courses ont 
débouché sur de bons chronos ; le 400 m d'abord, avec la belle victoire de Sophie Martin (Lausanne-
Sports) en 55"62 (PB). Le 100 m haies ensuite avec un centième d'avance pour la Fribourgeoise 
Maike Paulick en 14"31 face à Ana Garcia Fernandez (Lausanne-Sports). Le 400 m haies enfin avec 
un retour en trombes d'Alizée Rusca (CA Riviera), qui n'a juste pas suffi pour s'imposer (1'00"13). 
Du côté du 2000 m steeple, Keanu Simasotchi (Stade Lausanne/U20) a survolé les débats en 
6'30"72. Pour la belle histoire, notons qu'il a peut-être réalisé une première dans ce Match : 
décrocher une victoire pour son canton après que l'un de ses parents en ait fait de même par le 
passé (en l'occurrence sa maman Corinne en 1991 à Genève sur 200 m). Deux générations assuré-
ment talentueuses. 
Dans les disciplines techniques, Marithé Engondo (Lausanne-Sports) a remporté la hauteur avec 
1,70 m, malgré des problèmes à un pied. En grande forme, Mathilde Rey (COVA Nyon) s'est adjugé 
le poids avec 13,27 m, puis la longueur avec 5,72 m. Alessandro Fumagalli (Stade Lausanne) et 
Nina Rehacek (Stade Lausanne/U23) ont brillamment gagné le triple saut avec 13,44 m et 11,81 m, 
alors que Flora Boillat (COVA Nyon/U20) en a fait de même au javelot avec 40,26 m. Les seconds 
rangs de Benjamin Haueter (Lausanne-Sports/U18) en hauteur avec 1,90 m, de Frédéric Matthys 
(CA Riviera) à la perche avec 4,40 m et de Jérémy Sauvageat (Lausanne-Sports/U23) au javelot 
avec 52,70 m ont été très précieux. Elena Canomeras (Lausanne-Sports), également deuxième à 
la perche avec 3,10 m, a ensuite fait preuve d'un excellent état d'esprit d'équipe en bouchant les 
trous dans les concours féminin du disque et du marteau. Dans ce sens, merci également à Steve 
Meystre (Stade Lausanne) d'avoir bien assuré le coup au poids et au disque avec 12,46 m et 
36,06 m, tout comme Nicolas Verraires (FSG La Sarraz) au marteau avec 33,79 m. Enfin bravo à 
quatre athlètes pour leurs prestations, sans lesquelles le succès vaudois aurait été moins éclatant : 
Fiona Héritier (CA Broyard) et son joli 3000 m en 10'40"04, Anaïs Gutknecht (CA Broyard), bien 
courageuse sur son 2000 m steeple bouclé en 8'24"50, Florian Thonney (FSG Chexbres/U23) très 
stable face au vent sur 110 m haies (17"80) et Sylvain Rayroud (Stade Lausanne), le routinier du 
400 m haies (58"14). 
Pour être complet, quelques belles perfor-
mances ont été réalisées dans des courses 
hors match. Ainsi Maxime Baudraz (Lausan-
ne-Sports) a effectué son retour sur 100 m 
avec un prometteur 10"92, Guillaume Valnet 
(Lausanne-Sports/U18) a pulvérisé ses deux 
records personnels du sprint (11"10 / 22"79) 
et Mathilde Payer (CA Riviera/U20) a achevé 
son premier 400 m haies de la saison en 
1'03"63. 
Cette 21e victoire vaudoise en soixante-
quatre éditions fait que les "Vert & Blanc" 
sont désormais titulaires du tiers des victoi-
res finales dans ce Match des 6 cantons. Pour 
vivre la suite des aventures de l'équipe de 
Nadia Messeiller, rendez-vous en 2024 à Sion. 

 

 
 

 
 
RÉSULTATS 
 

CLASSEMENT 

Général : 1. VD 176 pts - 2.VS 136 pts - 3. JU - 132,5 pts - 4. FR 130,5 pts - 5. GE 129 pts - 6. NE 51 pts 
Hommes : 1. VD 80 pts - 2. VS 74 pts - 3. JU 67 pts - 4. FR 65 pts - 5. GE 58 pts - 6. NE 22 pts 
Femmes : 1. VD 90 pts - 2. GE 66 pts - 3. FR 63,5 pts - 4. JU 61,5 pts - 5. VS 59 pts - 6. NE 29 pts 
Mixte : 1. VD 6 pts - 2. GE 5 pts - 3. JU 4 pts - 4. VS 3 pts - 5. FR 2 pts - 6. NE 0 pt 
 

HOMMES   

100 m : 1. Bradley Lestrade (Lausanne-Sports/U23) 10"50 
200 m : 4. Malcolm Jean-Simon (Lausanne-Sports/U20) 22"10 
400 m : 1. Jérémy Valnet (Lausanne-Sports/U23) 46"99 
800 m : 2. Timothée Antier (COVA Nyon) 1'54"92 
1500 m : 1. Guillaume Laurent (ATHLE.ch) 4'03"07 
3000 m : 1. Paul McIntyre (Stade Lausanne) 8'30"32 
110 m haies : 3. Florian Thonney (FSG Chexbres/U23) 17"80 



400 m haies : 4. Sylvain Rayroud (Stade Lausanne) 58"14 
2000 m st. : 1. Keanu Simasotchi (Stade Lausanne/U20) 6'30"72 
Hauteur : 2. Benjamin Haueter (Lausanne-Sports/U18) 1,90 m 
Perche : 2. Frédéric Matthys (CA Riviera) 4,40 m 
Longueur : 3. Christopher Bettex (CA Riviera) 6,49 m 
Triple : 1. Alessandro Fumagalli (Stade Lausanne) 13,44 m 
Poids : 3. Steve Meystre (Stade Lausanne) 12,46 m 
Disque : 4. Steve Meystre (Stade Lausanne) 36,06 m 
Marteau : 4. Nicolas Verraires (FSG La Sarraz) 33,79 m 
Javelot : 2. Jérémy Sauvageat (Lausanne-Sports/U23) 52,70 m 
4 x 100 m : Bradley Lestrade / Jérémy Valnet / Malcolm Jean-Simon / Alan Pichonnaz DNF 
 

FEMMES   

100 m : 1. Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports/U23) 11"49 
200 m : 1. Léonie Pointet (CA Riviera/U23) 23"50 
400 m : 1. Sophie Martin (Lausanne-Sports) 55"62 
800 m : 1. Lore Hoffmann (ATHLE.ch) 2'06"68 
1500 m : 1. Lore Hoffmann (ATHLE.ch) 4'31"80 
3000 m : 4. Fiona Héritier (CA Broyard) 10'40"04 
100 m haies : 2. Ana Garcia Fernandez (Lausanne-Sports) 14"32 
400 m haies : 2. Alizée Rusca (CA Riviera) 1'00"13 
2000 m st. : 3. Anaïs Gutknecht (CA Broyard) 8'24"50 
Hauteur : 1. Marithé Engondo (Lausanne-Sports/U23) 1,70 m 
Perche : 2. Elena Canomeras (Lausanne-Sports) 3,10 m 
Longueur : 1. Mathilde Rey (COVA Nyon) 5,72 m 
Triple : 1. Nina Rehacek (Stade Lausanne/U23) 11,81 m 
Poids : 1. Mathilde Rey (COVA Nyon) 13,27 m 
Disque : 6. Elena Canomeras (Lausanne-Sports) 24,99 m 
Marteau : 6. Elena Canomeras (Lausanne-Sports) 28,17 m 
Javelot : 1. Boillat Flora (COVA Nyon/U20) 40,26 m 
4 x 100 m : 1. Melissa Gutschmidt / Léonie Pointet / Chloé Rabac / Emma Van Camp 44"43 
 

MIXTE   

4 x 400 m : 1. Florian Thonney / Sophie Martin / Lore Hoffmann / Victor Amiot 3'30"59 

 
HORS MATCH 

HOMMES   

100 m : Maxime Baudraz (Lausanne-Sports) 10"92 
Guillaume Valnet (Lausanne-Sports/U18) 11"10 

200 m : Guillaume Valnet (Lausanne-Sports/U18) 22"79 
 

FEMMES   

100 m : Chloé Rabac (CA Riviera/U20) 11"77 
200 m : Sarah Atcho (Lausanne-Sports) 23"61 

Emma Van Camp (Lausanne-Sports/U20) 24"07 
Iris Caligiuri (Lausanne-Sports/U23) 24"30 

400 m haies : Mathilde Payer (CA Riviera/U20) 1'03"63 
 


