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REGLEMENT

CHAMBRE D'APPEL
En plus de retirer son dossard, chaque athléte confirmera sa présence a la chambre d'appel (cocher
les listes de départ au minimum 60 minutes avant la discipline).

Afin d’éviter des séries de courses incomplétes, ne cocher que les athlétes présents.

RASSEMBLEMENT
Appel au départ des courses ou sur I'emplacement des concours 10 minutes avant le début de
I'épreuve.

Les courses priment sur les disciplines techniques.

RECOMPENSES
Les trois premiers de chaque canton VD & FR recevront une médaille.

TENUE

Pendant le déroulement des épreuves, les athlétes porteront la tenue officielle de leur club.

Idem sur le podium lors des cérémonies de remise des récompenses.

Selon le réglement IAAF, les baladeurs et téléphones portables sont interdits sur I'emplacement de
compétition, sous peine de disqualification et d’exclusion de la compétition.

CHAUSSURES

Seules les pointes pyramidales en céramique d’une longueur maximale de 5 mm sont autorisées.
Elles seront en vente le jour de la compétition au prix de Fr. 6.-

Les athletes qui ne seront pas équipés de ces pointes ne seront pas autorisés a concourir.

Pour le saut en hauteur uniqguement, des pointes de 7 mm seront autorisées, également en vente sur
place au prix de Fr. 10.-



DIRECTIVES TECHNIQUES

COURSES 50 & 50 HAIES
Les séries se disputeront dans tous les cas et seront composées en fonction des temps d’inscription.
Les finales seront composées selon les temps des éliminatoires.
Finales
16 athlétes qualifiés par catégories | 4 courses.

e Finale A | 4 meilleurs temps des séries.

e Finale B | Chronos 5 a 8 des séries > idem pour les finales C (9 a 12) et D (13 a 16).
Exceptions :

e 50mU18 W | 20 athletes qualifiées | 5 finales A, B, C, D, E

e 50mU16 W | 24 athletes qualifiées | 6 finales A, B, C, D, E, F

Podiums

Les 3 meilleurs temps (VD | FR) réalisés lors des finales.

LONGUEUR

4 essais pour tous les concurrents de toutes les catégories.

Catégorie U16 W | 63 inscrites | 3 concours
1. 11h.15 | 24 athletes VD
2. 12h.30 | 20 athletes FR + 5 athlétes GE
3. 13h.45 | Les 14 meilleures performances d’inscription (6 VD + 8 FR)

Podiums

Les 3 meilleures performances (VD | FR) réalisées dans les 3 concours.

POIDS
6 essais pour tous les concurrents de toutes les catégories.

Si I'horaire prévu s’avere impossible a tenir, le nombre d’essais pourra étre réduit.

Catégorie U16 W | 32 inscrites | 2 concours
1. 14h.40 | 12 athletes VD + 2 athletes GE
2. 15h.50 | 18 athletes FR

PERCHE
14h.25 Femmes, U20 W, U18 M, U16 M | Hauteur de départ 2,00 m.
15h.55 Hommes, U20 M | Hauteur de départ 3,20 m.



HAUTEUR PERCHE

Catég. Deép. 5cm 3 cm Départ 20 cm 10 cm
H 1,60 1,80 1,83 3,20 3,80 3,90
Uu20M 1,60 1,80 1,83 3,20 3,80 3,90
uis8M™M 1,50 1,75 1,78 2,00 3,20 3,30
uie M 1,30 1,60 1,63 2,00 3,20 3,30
Femmes 1,30 1,55 1,58 2,00 2,80 2,90
u20w 1,30 1,55 1,58 2,00 2,80 2,90
uisw 1,30 1,55 1,58

uiew 1,10 1,45 1,48

HAIES

Catég. Nb. Hauteur Départ Interv.

Hommes 4 106 13,72 9,14

U20 M 4 99 13,72 9,14

Uuis M 4 91 13,72 9,14

uie M 4 84 13,00 8,50

Femmes 4 84 13,00 8,50

u20 w 4 84 13,00 8,50

uis w 4 76 13,00 8,50

uie W 4 76 12,00 8,00




