
 

CHAMPIONNATS VAUDOIS SIMPLES 

LAUSANNE - 05.06.2021 
 
Les championnats vaudois simples 2021, version COVID, ne laisseront bien entendu 
pas un souvenir impérissable. Pourtant la journée de samedi a permis de constater 
que les catégories U18 et U16 dans le canton se portent bien. 
 
Contrairement à Zofingue, il a fait beau à Lausanne à l'occasion des championnats vaudois simples. 
Dans une version COVID qui n'a évidemment emballé personne, la journée de samedi - de l'avis 
général - a été cool à vivre grâce aux belles luttes que se sont notamment livrés les jeunes talents 
des clubs vaudois. 
Chez les U23 M (2001), c'est le duel au saut en hauteur entre Romain Peseux (COVA Nyon) et Arno 
Tricarico (FSG La Sarraz) qui a maintenu le suspense jusqu'à 1,88 m, où Romain a pu passer cette 
barre avant Arno. Chez les U20 M, Gaspar Martinez-Aldama (Stade Lausanne) a réussi des 
performances solides avec notamment un record personnel sur 100 m en 11"36, tandis que Jérémy 
Sauvageat (Lausanne-Sports) a envoyé son javelot à 53,10 m; il s'agit de l'actuelle troisième 
performance suisse U20 de la saison. 
Du côté des U18, Jonathan Gou Gomez (Lausanne-Sports) a fait parler la poudre dès les séries du 100 
m avec un remarquable 11"13. Son compère Kevin Ray (Lausanne-Sports) est devenu son dauphin en 
11"54. Amine Benlaroui (Stade Lausanne) s'est signalé par deux belles prestations sur 100 m en 11"65 
(PB) et en longueur avec 6,41 m. Sur 400 m, Romain Fridez (Lausanne-Sports) a pulvérisé son record 
avec un joli 51"75, tandis que sur 800 m, Lionel Fauchère (CA Riviera) a pris la mesure de Keanu 
Simasotchi (Stade Lausanne) avec 2'01"39 contre 2'04"66. 
Les plus jeunes de la journée, les U16 M, ne sont pas restés avares dans leurs efforts. Guillaume 
Valnet (Lausanne-Sports) a remporté le 80 m en 9"60 (PB) devant Mathieu Gabioud (US Yverdon) en 
9"78 (PB également). Jeremy Perchaud (Lausanne-Sports) a été fort résistant lors de son 600 m 
remporté dans un chrono record pour lui de 1'31"84; Thibault Rawyler (Stade Lausanne) s'est bien 
accroché et il a été récompensé d'un bon 1'32"71. En saut en hauteur, Laurent Fridez (Lausanne-
Sports) avec 1,74 m et Benjamin Haueter (Lausanne-Sports) avec 1,71 m ont égalé leur meilleure 
performance. Ce dernier s'est même surpassé au saut en longueur pour améliorer son record avec 
5,66 m. Dans les lancers, Adrien Kontomisios (US Yverdon) a été de loin le plus fort avec 11,47 m au 
poids et 36,72 m au disque. 
Sur le plan féminin, les U23 W (2001) ont été en vue avec Matilda Zucchinetti (CA Riviera) qui a couru 
son 100 m en 12"41. Hannah Dulex (CA Riviera) a facilement gagné le saut en hauteur avec 1,64 m, 
tandis que Zoé Deriaz (US Yverdon) a remporté son duel face à Matilda au saut en longueur avec 5,24 
m. Quelques juniores du même club se sont aussi mises en évidence avec le nouveau record personnel 
de Sedina Deegbe (Stade Lausanne) sur 100 m en 12"50, mais aussi avec les victoires de Salma 
Dénervaud (Stade Lausanne) sur 800 m en 2'19"37 et de Nina Rehacek (Stade Lausanne) au saut en 
longueur avec 5,09 m. 
Chez les U18 W, le niveau a été fort réjouissant. Chloé Rabac (CA Riviera) a réussi l'une des plus 
belles performances du jour avec ses superbes 12"25 sur 100 m. Elle a été accrochée par Naomie 
Clark (Lausanne-Sports) qui a réussi un bon 12"37 en séries. En progrès constants, Mathilde Payer (CA 
Riviera) arrive aux portes de la minute sur le tour de piste (1'00"73) et son nouveau record sur 100 m 
haies (15"86) devrait lui permettre de réaliser prochainement un grand 400 m haies. Noémie Rapp 
(Stade Lausanne) surfe sur une trajectoire similaire avec 1'00"76 sur 400 m et 2'19"65 sur 800 m. 
Aurore Ortlieb (US Yverdon) reste une valeur sûre dans les sauts avec 1,61 m en hauteur et 5,24 m 
en longueur, mais Jamie Arthurs (CA Riviera) l'a bien challengé avec 1,58 m et 5,23 m. Elena Thöni 
(Stade Lausanne) a confirmé ses 1,55 m déjà franchi en début de saison, tandis que Yasmine Gall 
(COVA Nyon) a sauté 5,14 m en longueur. Kaya Simasotchi (Stade Lausanne) a fait la loi au lancer du 
poids avec un jet de 10,46 m, mais c'est au lancer du javelot qu'est venu la perf record du jour grâce 
à Flora Boillat (COVA Nyon) qui a battu son propre record vaudois U18 de 23 centimètres avec 
43,86 m. Laure Grandchamp (Lausanne-Sports) a elle aussi bien lancé avec un joli PB à 35,22 m.  
Enfin la catégorie des U16 W a été la plus bluffante, ceci grâce aux prestations très solides des 
jeunes de l'USY Athlétisme. Cloé Brocard (US Yverdon) en 10"49 et Nina Schmutz (US Yverdon) en 



10"50 ont été les plus rapides du jour, avec également Salomé Marquet (Lausanne-Sports) en 10"59, 
mais cette dernière s'est ensuite blessée à l'ischio. Zélie Deriaz (US Yverdon) a remporté un concours 
de saut en longueur très serré avec 4,95 m; elle devance Cloé Brocard (4,91 m) et Nina Schmutz 
(4,80 m). Nessa Burkhardt (US Yverdon) a été la reine des obstacles avec un détonnant 12"09 sur 60 m 
haies, alors que Cammie Hauser (US Yverdon) s'est imposée au lancer du poids avec un record à 10,61 
m. Les cadettes des autres clubs ont pu se faufiler entre les exploits des Nord-Vaudoises. Sur 600 m, 
Chloé Schwab (CA Riviera) a été très im-
pressionnante avec un nouveau record vau-
dois U16 battu de 68 centièmes en 1'35"96. 
Victoria Lin (CA Riviera) a été une belle 
dauphine de Nessa Burkhardt sur 60 m haies 
en 12"70 et finalement c'est sans grande 
surprise qu'Olivia Pecoraro (Lausanne-
Sports) a pu triompher au saut en hauteur 
avec un nouveau record à 1,56 m. 
Tous ces athlètes U18 et U16 vont désormais 
préparer les championnats régionaux ouest 
jeunesse qui se disputeront du 18 au 20 juin 
à la Pontaise (et à Vidy pour quelques 
lancers). 
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RÉSULTATS 
 

U23 M (2001) 

100 m : 1. Arno Tricarico (FSG La Sarraz) 11"70 
400 m : 1. Leonard Fontannaz (Stade Lausanne) 53"47 
Hauteur : 1. Romain Peseux (COVA Nyon) 1,88 m 
  2. Arno Tricarico 1,88 m 
Longueur : 1. Arno Tricarico 5,77 m 
 

U20 M   

100 m : 1. Gaspar Martinez-Aldama (Stade Lausanne) 11"36 
  2. Adrien Lüthi (Gym Rolle) 11"79 (11"67 en séries) 
  3. Noé Tellenbach (COVA Nyon) 11"93 (11"70) 
400 m : 1. Mathis Jabornigg (CA Broyard) 54"25 
800 m : 1. Christophe Wodiunig (CA Riviera) 2'15"70 
110 m haies : 1. Mathis Jabornigg 17"62 
Hauteur : 1. Elliott Rasch (Stade Lausanne) 1,75 m 
  2. Nicolas Meylan (Gym Rolle) 1,70 m 
  3. Simon Cossy (Stade Lausanne) 1,70 m 
Longueur : 1. Gaspar Martinez-Aldama 6,31 m 
  2. Nicolas Meylan 5,76 m 
Disque : 1. Gaspar Martinez-Aldama 32,84 m 
Javelot : 1. Jérémy Sauvageat (Lausanne-Sports) 53,10 m 
 

U18 M   

100 m : 1. Jonathan Gou Gomez (Lausanne-Sports) 11"27 (11"13) 
  2. Kevin Ray (Lausanne-Sports) 11"58 (11"54) 
  3. Amine Benlaroui (Stade Lausanne) 11"65 
400 m : 1. Romain Fridez (Lausanne-Sports) 51"75 
  2. Timéo Beuchat (FSG Morges) 53"43 
  3. Timothée Evard (Stade Lausanne) 54"38 
800 m : 1. Lionel Fauchère (CA Riviera) 2'01"39 
  2. Keanu Simasotchi (Stade Lausanne) 2'04"66 
Hauteur : 1. Timéo Beuchat (FSG Morges) 1,65 m 
  2. Mathieu Wirrich (Gym Rolle) 1,65 m 
Longueur : 1. Amine Benlaroui 6,41 m 
Disque : 1. Quentin Reber (FSG Penthalaz) 27,25 m 
Javelot : 1. Quentin Trotti (Stade Lausanne) 28,21 m 
 

U16 M   

80 m : 1. Guillaume Valnet (Lausanne-Sports) 9"60 
  2. Mathieu Gabioud (US Yverdon) 9"78 
  3. Julien Bricka (Stade Lausanne) 10"03 (10"00) 
  4. Benjamin Haueter (Lausanne-Sports) 10"05 
600 m : 1. Jeremy Perchaud (Lausanne-Sports) 1'31"84 
  2. Thibault Rawyler (Stade Lausanne) 1'32"71 



Hauteur : 1. Laurent Fridez (Lausanne-Sports) 1,74 m 
  2. Benjamin Haueter 1,71 m 
Longueur : 1. Benjamin Haueter 5,66 m 
  2. Mathieu Gabioud 5,41 m 
  3. Aurélien Künzle (Lausanne-Sports) 5,32 m 
Poids : 1. Adrien Kontomisios (US Yverdon) 11,47 m 
Disque : 1. Erwan Buchanan (SG Moudon) 22,75 m 
Javelot : 1. Adrien Kontomisios 36,72 m 
  2. Arthur Lesne (FSG Morges) 33,15 m 
  3. Julien Bricka 32,72 m 
 

U23 W (2001) 

100 m : 1. Matilda Zucchinetti (CA Riviera) 12"52 (12"41) 
  2. Zoé Deriaz (US Yverdon) 12"94 (12"79) 
800 m : 1. Yaël Bitter (Stade Lausanne) 2'44"67 
Hauteur : 1. Hannah Dulex (CA Riviera) 1,64 m 
Longueur : 1. Zoé Deriaz 5,24 m 
  2. Matilda Zucchinetti 5,16 m 
  3. Rose Schlageter (COVA Nyon) 4,80 m 
Poids : 1. Leïla Zippo (FSG La Sarraz) 8,96 m 
 

U20 W   

100 m : 1. Sedina Deegbe (Stade Lausanne) 12"60 (12"50) 
  2. Loanne Tâche (SG Saint-Prex) 13"07 (13"12) 
400 m : 1. Jailys Chappuis (Lausanne-Sports) 1'05"46 
800 m : 1. Salma Dénervaud (Stade Lausanne) 2'19"37 
  2. Laurine Fiaux (Amis-Gym Forel-Savigny) 2'32"02 
Hauteur : 1. Sharlène Caroff (Stade Lausanne) 1,45 m 
Longueur : 1. Nina Rehacek (Stade Lausanne) 5,09 m 
  2. Sedina Deegbe (Stade Lausanne) 5,05 m 
  3. Loanne Tâche 5,00 m 
Poids : 1. Carla Nunez (Stade Lausanne) 19,78 m 
 

U18 W   

100 m : 1. Chloé Rabac (CA Riviera) 12"25 
  2. Naomie Clark (Lausanne-Sports) 12"41 (12"37) 
  3. Lucie Progin (Lausanne-Sports) 13"15 (13"12) 
400 m : 1. Mathilde Payer (CA Riviera) 1'00"73 
  2. Noémie Rapp (Stade Lausanne) 1'00"76 
800 m : 1. Noémie Rapp 2'19"65 
  2. Claire Beauvir (COVA Nyon) 2'26"64 
  3. Océane Pfister (Stade Lausanne) 2'28"52 
  4. Maé Oulevey (Amis-Gym Forel-Savigny) 2'29"80 
100 m haies : 1. Mathilde Payer (CA Riviera) 15"86 
Hauteur : 1. Aurore Ortlieb (US Yverdon) 1,61 m 
  2. Jamie Arthurs (CA Riviera) 1,58 m 
  3. Elena Thöni (Stade Lausanne) 1,55 m 
Longueur : 1. Aurore Ortlieb 5,24 m 
  2. Jamie Arthurs 5,23 m 
  3. Yasmine Gall (COVA Nyon) 5,14 m 
Poids : 1. Kaya Simasotchi (Stade Lausanne) 10,46 m 
Javelot : 1. Flora Boillat (COVA Nyon) 43,86 m (Record vaudois U18) 
  2. Laure Grandchamp (Lausanne-Sports) 35,22 m 
  3. Jamie Arthurs 29,40 m 
 

U16 W   

80 m : 1. Cloé Brocard (US Yverdon) 10"49 
  2. Nina Schmutz (US Yverdon) 10"53 (10"50) 
  3. Salomé Marquet (Lausanne-Sports) 10"59 
600 m : 1. Chloé Schwab (CA Riviera) 1'35"96 (Record vaudois U16) 
80 m haies : 1. Nessa Burkhardt (US Yverdon) 12"09 
  2. Victoria Lin (CA Riviera) 12"70 
  3. Shania Mani Akoa (Lausanne-Sports) 12"87 
Hauteur : 1. Olivia Pecoraro (Lausanne-Sports) 1,56 m 
  2. Nessa Burkhardt 1,50 m 
  3. Cloé Brocard 1,45 m 
Longueur : 1. Zélie Deriaz (US Yverdon) 4,95 m 
  2. Cloé Brocard 4,91 m 
  3. Nina Schmutz 4,80 m 
Poids : 1. Cammie Hauser (US Yverdon) 10,61 m 
  2. Zélie Deriaz 10,06 m 
Disque : 1. Bridget Beale (CA Broyard) 18,25 m 
 


