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Lea Sprunger (COVA Nyon) réussit le troisieme chrono de sa carriére sur 300 m haies
lors du meeting Golden Spike a Ostrava.

Rassurée par l'état de son tendon et sur son état de forme en courant son 400 m en 52"51 lors de la
finale de la Coupe des Clubs a Lausanne, Lea Sprunger (COVA Nyon) s'est déplacée a Ostrava avec
quelques collegue de l'équipe suisse pour disputer son troisieme 300 m haies de la saison. Le 59eme
meeting Golden Spike accueille une belle brochette de championnes pour cette course, dont la
nouvelle pépite Néerlandaise Femke Bol, la collegue d'entrainement de Lea Sprunger. Placée au
couloir 6, la Nyonnaise devra donc courir quelque peu a l'aveuglette. Apres avoir réussi au mois de
juin 39"78 a Arnhem et 39"86 a Oslo, Lea a su trouver la parade pour faire mieux en 3954, pour une
quatrieme place derriere Femke Bol (38"55),
la Slovaque Emma Zapletalova (38"97) et la
Britannique Jessie Knight (39"35), mais
devant la Tchéque Zuzana Hejnova. Il s'agit
la de sa troisieme performance absolue
apres les 38"93 de son record suisse réalisé
le 3 aolit 2016 a Bale et les 39"29 courus le
20 mai 2017 a Bale. Il ne reste plus trop de
courses en cette fin de saison 2020; le
programme de la championne d'Europe va
passer par le 200 m des championnats suisses
a Bale, puis ce sera le 400 m haies du Gala
dei Castelli a Bellinzone. Lea Sprunger

RESULTATS
Lea Sprunger (COVA Nyon) 39"54 sur 300 m haies




