
 

CHAMPIONNATS SUISSES U23-U20 

WINTERTHOUR - 07-08.09.2019 
 
Bilan vaudois plus qu'obsolète lors des championnats suisses U23-U20 à Winterthour. 
Gaëtan Carusone (FSG La Sarraz/U23) s'impose au 200 m, Maxime Baudraz (Gym 
Rolle/U20) explose sur 100 m avec un magnifique 10"69 et Auriane Aubry (US 
Yverdon/U23) bat le record vaudois du marteau avec un superbe 42,23 m. 
 
Depuis que ces championnats suisses U23-U20 existent, c'est-à-dire depuis 1996, jamais le bilan 
vaudois n'avait été aussi faible. La sonnette d'alarme tirée à l'occasion de la finale CSI U20 le 6 
juillet dernier à Sion prend toute sa signification à l'issue de ce week-end zurichois. Heureusement, 
il y a eu quelques très beaux exploits, ce qui permet de faire passer un peu mieux la pilule. Les 
deux seules médailles ont été remportées en sprint, de surcroît par deux athlètes qui sont arrivés 
sur le tard dans l'athlétisme. Sur 100 m, Maxime Baudraz (Gym Rolle/U20) nous avait averti : «Je 
pense que les gens ne seront pas prêts à voir ce que je vais faire ce week-end». Et il a tenu parole 
avec un premier record personnel battu de deux centièmes lors des séries courues en 10"85. La 
finale du 100 m des U20 M a rendu un verdict encore plus fort avec une deuxième place pour 
Maxime en 10"69. Bravo ! L'autre sprinter du week-end, Gaëtan Carusone (FSG La Sarraz/U23), a 
connu l'enfer avant le toucher au paradis. En effet samedi lors du 100 m il a été éliminé suite à un 
faux-départ. Il a certainement dû ruminer ça pendant des heures, mais il a été récompensé le 
lendemain sur 200 m en remportant le titre suisse en 22"20. L'athlète entraîné par Nadia Messeiller 
mérite bien cette consécration. D'autres athlètes vaudois ont été bons, sans pour autant pouvoir 
atteindre le podium. Ce n'est pas grave en soit, tant que la performance soit de la partie. Aurélie 
Gutschmidt (Lausanne-Sports/U23) a terminé cinquième du 100 m en 12"24, puis elle a fait mieux 
le lendemain sur 200 m avec un très joli nouveau record personnel en 25"20 lui donnant la 
quatrième place. Auriane Aubry (US Yverdon/U23), la nouvelle recordwoman vaudoise du lancer 
du marteau, avait toute l'équipe de l'USY auprès d'elle pour l'encourager. D'entrée de concours 
elle envoie son engin plus loin que jamais avec 41,89 m. Ce nouveau record vaudois la galvanise 
pour la suite et c'est au quatrième essai qu'est venu son meilleur lancer avec un superbe 42,23 m. 
L'histoire aurait été belle si cette performance avait été accompagnée d'une médaille. Hélas c'est  
la quatrième place qui est tombée pour 
elle. Trois autres médailles en chocolat ont 
plombé les efforts de Clément Gilliéron 
(Lausanne-Sports/U20) avec 4'05"82 sur 
1500 m, d'Arno Tricarico (FSG La 
Sarraz/U20) avec 12,55 m au triple et de 
Hannah Dulex (CA Riviera/U20) avec 
1'07"18 sur 400 m haies. Léonie Pointet (CA 
Riviera/U20) a été décevante avec 25"72 
sur 200 m pour un cinquième rang. À 
l'inverse, Zoé Deriaz (US Yverdon/U20) 
était très satisfaite de ses 10,91 m au 
triple saut, nouveau record personnel et 
cinquième place du concours.  

 

 

 
  

   Gaëtan Carusone 
 
RÉSULTATS 
 

Or 
Gaëtan Carusone (FSG La Sarraz/U23) 22"20 sur 200 m 

Argent 
Maxime Baudraz (Gym Rolle) 10"69 sur 100 m 

Autres performances 
4. Aurélie Gutschmidt (Lausanne-Sports/U23/U23) 25"20 sur 200 m 



4. Auriane Aubry (US Yverdon) 42,23 m au marteau 
5. Valentin Luc (CA Riviera/U23) 22"62 sur 200 m 
5. Steve Meystre (Stade Lausanne/U23) 1,80 m en hauteur 
5. Aurélie Gutschmidt (Lausanne-Sports/U23) 12"24 sur 100 m 
6. Luca Corthésy (Lausanne-Sports/U23) 2'00"12 sur 800 m 
6. Steve Meystre (Stade Lausanne/U23) 6,70 m en longueur 
7. El Din Natacha (Lausanne-Sports/U23) 30,79 m au marteau 
8. Thibault Niederhauser (CA Riviera/U23) 16'40"63 sur 5000 m 
8. Natacha El Din (Lausanne-Sports/U23) 9,84 m au poids 
10. Natacha El Din (Lausanne-Sports/U23) 34,36 m au javelot 
11. Natacha El Din (Lausanne-Sports/U23) 31,84 m au disque 
Elodie Menétrey (Stade Lausanne/U23) 1'12"90 sur 400 m haies 
Lisa Bertoldi (US Yverdon/U23) 1'13"31 sur 400 m haies 
 

4. Clément Gilliéron (Lausanne-Sports/U20) 4'05"82 sur 1500 m 
4. Arno Tricarico (FSG La Sarraz/U20) 12,55 m au triple 
4. Hannah Dulex (CA Riviera/U20) 1'07"18 sur 400 m haies 
5. Léonie Pointet (CA Riviera/U20) 25"72 sur 200 m 
5. Zoé Deriaz (US Yverdon/U20) 10,91 m au triple 
6. Alexia Perez Calvillo (Lausanne-Sports/U20) 2'19"81 sur 800 m 
6. Sophie Paroz (US Yverdon/U20) 1'10"15 sur 400 m haies 
7. Hannah Dulex (CA Riviera/U20) 1,55 m en hauteur 
8. Paul McIntyre (Stade Lausanne/U20) 4'12"95 sur 1500 m 
8. Mathilde Marteil (Lausanne-Sports/U20) 2'20"23 sur 800 m 
9. Christopher Bettex (Lausanne-Sports/U20) 1,80 m en hauteur 
11. Matilda Zucchinetti (CA Riviera/U20) 4,89 m en longueur 
Alan Pichonnaz (Lausanne-Sports/U20) 11"29 sur 100 m 
Alexis Faucheur (Lausanne-Sports/U20) 2'01"31 sur 800 m 
Léonie Pointet (CA Riviera/U20) 12"65 sur 100 m 
Zucchinetti Matilda (CA Riviera/U20) 12"71 sur 100 m 


