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Courageuse et déterminée, Sofia Gonzalez (CA Riviera/U18) a participé avec brio aux 
championnats d'Europe des World Para Athletics à Berlin. Dans la catégorie femmes 
T63, la jeune athlète de Jongny a terminé au quatrième rang du 100 m en 17"31. 
 
Parmi les histoires merveilleuses de l'athlétisme vaudois lors de la saison 2018, figure sans conteste 
possible celle de Sofia Gonzalez (CA Riviera/U18). Née avec une malformation à la jambe droite, 
la toute jeune Sofia a dû être amputée au niveau de la cuisse à l'âge de trois ans. Malgré ce 
malheur, sa passion pour le sport a toujours fait partie intégrante de sa vie puisqu'avant même de 
rêver d'une carrière de sprinteuse, Sofia a notamment pratiqué le tennis, la danse, le ski et 
l'équitation. Après avoir débuté sa carrière d'athlète en 2016, la sprinteuse âgée maintenant de dix-
sept ans a vécu un moment clé : grâce aux progrès de la technologie, elle a pu bénéficier d'une 
nouvelle prothèse de jambe ultramoderne, financée à 50% par PluSport. Du coup les frontières se 
sont décalées et les perspectives se sont accrues. Les progrès à l'entraînement sont devenus 
significatifs et de nouveaux défis ont germé dans son esprit. Alors qu'elle avait couru le 100 m l'an 
dernier en 19"18, Sofia débute la saison 2018 à Sion par un chrono prometteur : 18"18. Elle 
confirme, et comment, une semaine plus tard à la Pontaise avec un magnifique 17"62 et le jeudi 
suivant à Langenthal avec à nouveau 18"18. Les championnats suisses ParAthletics qui se disputent 
au début du mois de juin à Nottwil, révèlent la jeune Cariste au grand jour avec un superbe 17"22. 
Il s'agit là de la limite B pour les championnats d'Europe de sa catégorie (T63) à Berlin et elle 
devient tout à coup l'un des fers de lance de l'équipe suisse ParAthletics ! Cette ascension 
fulgurante et prometteuse trouve une première récompense avec une première participation 
internationale, à Oslo dans le cadre de la Diamond League ! Aux Bislett Games, Sofia vit une 
expérience incroyable puisqu'elle remporte le 100 m en 17"42. Après ce premier point culminant 
dans sa jeune carrière, l'athlète du CA Riviera gagne en confiance et s'apprête à vivre d'autres 
grands moments. Le 7 juillet à Bulle, elle franchit le mur des dix-sept secondes, mais ses 16"96 ont 
été réalisés avec l'aide de trop de vent favorable (+2,9). Dommage, mais ce qui est sûr c'est que 
Sofia est prête pour les championnats d'Europe ParAthletics qui se disputent à la fin août à Berlin. 
Parmi les six sprinteuses en lice, Sofia est très nettement la plus jeune car ses adversaires ont 
entre vingt-neuf et trente-deux ans. Deux Italiennes font figure de favorites de ce 100 m et la 
logique a été respectée dans cette finale où le vent a soufflé de face à 1,2 m/s. Martina Caironi 
s'est imposée en 14"91, record des championnats, devant Monica Contrafatto en 15"61 et la Belge 
Gitte Haenen en 16"07. Sofia Gonzalez termine juste derrière au quatrième rang en 17"31, mais 
sans avoir trop de regrets car l'écart était trop grand face à ses aînées. Dans la foulée, elle enchaîne  
sur une nouvelle course de prestige à 
Bruxelles, dans le cadre de la Diamond 
League. Ce 100 m est en fait la revanche 
de Berlin et la hiérarchie a été de nouveau 
vérifiée avec le même podium qu'aux Euro-
péens. La Hollandaise Annette Roozen se 
classe quatrième en 17"33 et Sofia Gonzalez 
cinquième en 17"85. 
Cette série de course de haut niveau per-
met ainsi à l'athlète de Jongny de rêver
désormais à de nouveaux défis. L'un d'entre 
eux est bien évidemment de participer aux 
Jeux Paralympiques 2020 à Tokyo. 
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4. Sofia Gonzalez (CA Riviera/U18) 17"31 sur 100 m 


