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La première tentative de Timo Roth (US Yverdon) sur 1500 m a été convaincante. 
 
Toutes les épreuves proposées par le programme athlétique possèdent leurs propres spécificités. En 
ce qui concerne le 1500 m, il faut bénéficier d'un éventail complet d'endurance, de résistance, de 
vitesse terminale et cet amalgame de qualités est à acquérir au fil des ans, patiemment et surtout 
sans brûler les étapes. Très exigeante (demandez aux décathloniens ce qu'ils en pensent...), cette 
discipline n'offre que peu de possibilités aux néophytes de s'illustrer d'entrée de jeu. Roth Timo (US 
Yverdon) a décidé de tenter l'aventure et le moins que l'on puisse dire c'est qu'elle a été positive 
avec le chrono certes perfectible de 4'05"79. Trois autres athlètes vaudois étaient également en  
lice sur cette distance. Arnaud Gilliéron
(Lausanne-Sports/U18), en première année 
de sa catégorie, a réussi un joli exploit en 
terminant au cinquième rang de la qua-
trième série du 1500 m en 4'12"31. Il 
parvient ainsi à améliorer son record de 
près de sept secondes ! Dans cette même 
course, où pas moins que les neuf premiers 
ont battu leur record personnel, Clément 
Gilliéron (Lausanne-Sports/U18) a quant à 
lui obtenu son deuxième meilleur chrono 
de la saison avec 4'16"23. Enfin Salma 
Dénervaud (Stade Lausanne/U18) en a fait 
de même avec 4'56"54. 
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RÉSULTATS 
 

Arnaud Albà (Lausanne-Sports) 55"41 sur 400 m 
Roth Timo (US Yverdon) 4'05"79 sur 1500 m 
Arnaud Gilliéron (Lausanne-Sports/U18) 4'12"31 sur 1500 m 
Clément Gilliéron (Lausanne-Sports/U18) 4'16"23 sur 1500 m 
 

Salma Dénervaud (Stade Lausanne/U18) 4'56"54 sur 1500 m 


