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A tous les niveaux du meeting Athletissima, les performances des athlètes vaudois 
ont été excellentes. Sarah Atcho (Lausanne-Sports) a pris une part prépondérante au 
fantastique record suisse du 4 x 100 m (42"29), Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-
Sports/U23) a égalé son record vaudois du 400 m haies (49"97), tandis que Lea 
Sprunger (COVA Nyon) s'est frottée au gratin mondial du 400 m haies avec une 
meilleure performance de la saison (54"79). 
 
Comme chaque année, les meilleurs athlètes vaudois ont eu l'honneur de fouler la piste de la 
Pontaise à l'occasion du meeting de Diamond League Athletissima. Lors des séries nationales, les 
"Vert & Blanc" ont été très bons. Sur 800 m tout d'abord avec un Luca Corthésy (Lausanne-
Sports/U23) en verve avec un nouveau record personnel en 1'53"82. Il a devancé pour la première 
fois Timo Roth (US Yverdon) qui a réalisé 1'54"35. Sur 100 m, Sylvain Chuard (Lausanne-
Sports/U23) effectuait son retour après une pause d'un mois sans compétition. Il a pu courir en 
10"79. Juste derrière, Gaëtan Carusone (FSG La Sarraz/U23) et Joël Ngimbi Mabiala (Lausanne-
Sports/U20) sont restés à deux dixièmes avec 19"97 et 10"99. Le 100 m des femmes a permis 
également à deux sprinteuses de tester le nouveau revêtement de la ligne droite de la Pontaise. 
Samantha Dagry (Lausanne-Sports) n'a pas montré sa meilleure vélocité car elle a été créditée d'un 
11"90 qui reste à deux dixièmes de son meilleur chrono 2018. Célia Jaccard (Lausanne-Sports/U20) 
a pu savourer une première participation avec 12"06. Sur le 1500 m des U18, on retrouvait chez les 
garçons les frères Clément et Arnaud Gilliéron (Lausanne-Sports(U18) dont la dernière 
confrontation avait tourné à l'avantage du cadet. Clément a fait la course et à 200 m. de l'arrivée, 
Arnaud a une nouvelle fois pu passer son aîné pour terminer en 4'20"01 contre 4'21"41. Chez les 
filles, Caroline Ulrich (CA Riviera/U18) a été très rapide sur son 1500 m bouclé en 4'48"66, 
nouveau record personnel pulvérisé de quatorze secondes ! Elle devance Salma Dénervaud (Stade 
Lausanne/U18) qui a elle couru en 5'02"28. Placée au couloir huit du 100 m haies, Mathilde Rey 
(COVA Nyon/U20) n'a pourtant pas été trop gênée par cette configuration peu propice (la 
barrière du stade se trouve à vingt centimètres du bord droit de chaque haies) et elle a réalisé 
un bon 14"89, soit le deuxième chrono de sa carrière. Chez les jeunes U14, le Lausanne-Sports a 
terminé au deuxième rang du 5 x 80 m en 52"97 et devance la CoA Nord Vaudois en 54"83, le 
Stade Lausanne en 55"72, le CA Riviera en 56"26 et la FSG Saint-Prex en 1'00"82. La dernière 
course nationale, le 400 m haies, était attendue avec Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports/U23) 
au départ. Suite à son chrono de 49"97 à La Chaux-de-Fonds, on était impatient de suivre sa 
prestation tant on le voit actuellement en très bonne condition. Au terme de très belle course, 
Alain-Hervé a terminé au deuxième rang, en 49"97 à nouveau. Enfin dans la partie internationale de 
ce meeting, Lea Sprunger (COVA Nyon) était aux prises avec les meilleures mondiales du 400 m 
haies. Elle n'avait plus couru sur les haies depuis début juin lorsqu'elle avait couru en 55"07 à Oslo 
et en 55"60 deux jours plus tard à Genève. Avec ce mois de préparation spécifique sur la base de 
ces deux prestations moyennes, on espérait que le chrono allait descendre pour Lea. La course s'est 
trps vite emballée sans Lea, mais à distance elle a bien tenu son rythme. C'est finalement 
l'Américaine Shamier Little qui s'est imposée en 53"41 devant la Jamaïcaine Janieve Russell en 
53"46 et les Américaines Georganne Moline, Dalilah Muhammad et Ashley Spencer en 53"90, 54"61 
et 54"74. Lea Sprunger a terminé tout près avec un 54"79 synonyme de meilleure performance de la 
saison. Sans aucun doute il y a encore du travail pour asseoir définitivement le meilleur niveau 
possible avant les championnats d'Europe à Berlin. Mais Lea est assurément sur le bon chemin. Il 
reste encore un mois pour peaufiner ce qui doit l'être encore. Une deuxième course internationale, 
le 200 m mais ne comptant pas pour la Diamond League, a eu lieu avec Sarah Atcho (Lausanne-
Sports). Placée au couloir sept, Sarah a réalisé la meilleure réaction avec 127 millièmes, puis un 
bon virage. Sa foulée a ensuite un peu coincé dans la ligne droite et on l'a même vue plus crispée 
que de coutume. Au final elle termine septième en 23"16 et elle s'est déclarée déçue au moment 
de passer au micro de la RTS. Sarah a pourtant dit qu'elle allait tout donner pour le relais, l'épreuve 
qui doit clôturer cette belle édition. Elle a tenu parole car les quatre sprinteuses ont réussi un 
nouveau chef d'œuvre. Ajla Del Ponte (US Ascona) a comme d'habitude bien lancé la course et mis 



sur orbite Sarah Atcho, à nouveau en verve dans sa ligne opposée. Mujinga Kambundji (ST Bern) a 
fait le job dans le virage et transmis nettement mieux que l'an dernier le témoin a Salomé Kora (LC 
Brühl). La Suisse en tête, le public a alors vibré comme rarement, portant les dernières foulées 
helvétiques vers la victoire sur l'Allemagne et la Hollande. Le chrono, monstrueux, s'est arrêté sur  
42"29 ! Vingt et un centième de mieux qu'à 
Londres, voilà une performance absolu-
ment incroyable et franchement promet-
teuse en vue de Berlin et les championnats 
d'Europe. Dans l'anonymat le plus total, 
l'équipe suisse U20 a amélioré de dix-huit 
centièmes sa meil-leure performance de la 
saison en 45"00. En l'absence de Melissa 
Gutschmidt, qui est actuellement en lice 
aux championnats d'Europe U18 à Györ 
(Hongrie), c'est Célia Jaccard (Lausanne-
Sports/U20) qui a ter-miné de fort belle 
manière cette course. 

 

 

 
  

Sarah Atcho, Ajla Del Ponte, Mujinga Kambundji et Salomé Kora 

 

RÉSULTATS 
 

Sylvain Chuard (Lausanne-Sports/U23) 10"79 sur 100 m 
Gaëtan Carusone (FSG La Sarraz/U23) 10"97 sur 100 m 
Joël Ngimbi Mabiala (Lausanne-Sports/U20) 10"99 sur 100 m 
Luca Corthésy (Lausanne-Sports/U20) 1'53"82 sur 800 m 
Timo Roth (US Yverdon) 1'54"35 sur 800 m 
Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports/U23) 49"97 sur 400 m haies (Record vaudois égalé) 
Arnaud Gilliéron (Lausanne-Sports/U18) 4'20"01 sur 1500 m 
Clément Gilliéron (Lausanne-Sports/U18) 4'21"41 sur 1500 m 
 

Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 11"90 sur 100 m 
Célia Jaccard (Lausanne-Sports/U20) 12"06 sur 100 m 
Sarah Atcho (Lausanne-Sports) 23"16 sur 200 m 
Caroline Ulrich (CA Riviera/U18) 4'48"66 sur 1500 m 
Salma Dénervaud (Stade Lausanne/U18) 5'02"28 sur 1500 m 
Mathilde Rey (COVA Nyon/U20) 14"89 sur 100 m haies 
Lea Sprunger (COVA Nyon) 54"79 sur 400 m haies 
Suisse : Ajla Del Ponte (US Ascona) / Sarah Atcho (Lausanne-Sports) / Mujinga Kambundji (ST Bern) / 
Salomé Kora (LC Brühl) 42"29 sur 4 x 100 m (Record suisse) 
Suisse U20 : Judith Goll (BTV Chur) / Silke Lemmens (LK Zug) / Veronica Vancardo (TSV 
Düdingen) / Célia Jaccard (Lausanne-Sports) 45"00 sur 4 x 100 m 
 

 

Lausanne-Sports 52"97 sur 5 x 80 m 
CoA Nord Vaudois 54"83 sur 5 x 80 m 
Stade Lausanne 55"72 sur 5 x 80 m 
CA Riviera 56"26 sur 5 x 80 m 
FSG Saint-Prex 1'00"82 sur 5 x 80 m 

 

 


