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Pour sa rentrée internationale, Lea Sprunger (COVA Nyon) a manqué de rythme et 
piétiné sur les haies de son 400 m haies. Elle ne termine que huitième en 56"36, 
mais tout cela n'a rien d'alarmant ! 
 
Le meeting Golden Gala à Rome, quatrième étape de la Diamond League, coïncidait avec la rentrée 
internationale de Lea Sprunger (COVA Nyon) sur sa discipline de prédilection, le 400 m haies. Après 
un premier test manqué à Langenthal à cause des mauvaises conditions atmosphériques, on était 
franchement curieux de découvrir le niveau actuel de la Ginginoise. On se souvient que l'an dernier 
elle avait effectué sa rentrée dans un petit meeting à Oerdegem où elle avait fini seule devant en 
55"21. A Rome, elle est d'entrée placée sous les projecteurs avec de surcroît une concurrence 
féroce représentée par Dalilah Muhammad (USA) et Janieve Russel (JAM) qui sont toutes deux déjà 
descendue sous les cinquante-quatre secondes cette saison. Pour Lea, il est avant tout question de 
rester focalisé sur son rythme et sa technique afin de réaliser une course propre. Hélas au stade 
Olympique de la Ville Eternelle, les choses ne se sont pas bien déroulées car la hurdleuse vaudoise 
a piétiné à deux reprises avant des haies juste avant la mi-course, ainsi que dans le dernier virage. 
Alors qu'elle espérait descendre sous les 55''50 pour cette première sortie, voilà qu'elle a dû 
déchanter avec une huitième place en 56''36 seulement, loin des premières puisque l'Américaine 
Georganne Moline a remporté ce 400 m haies en 53''97 juste devant Janieve Russell et Dalilah 
Muhammad. Disons-le tout de suite : ce chrono de 56"36, certes moyen pour Lea, n'a absolument 
rien d'alarmant. On sait bien que la première course d'une nouvelle saison sert avant tout à donner 
des repères et celle-ci a permis d'en déceler plusieurs, comme par exemple la partie initiale de sa  
course qui est à garder. Lea a ensuite 
bafouillé son rythme au moment où la 
Jamaïcaine Russell l'a passée, comme quoi 
le focus demandé n'a pas été des plus 
rigoureux. On le voit, Lea Sprunger n'est 
pas en avance par rapport aux autres an-
nées, mais c'est aussi bien comme ça car le 
but est d'être une première fois en grande 
forme au début du mois de juillet pour le 
meeting Résisprint international de La 
Chaux-de-Fonds et quatre jours plus tard 
pour Athletissima à Lausanne. Pour y 
arriver, son chemin passera par d'autres 
courses, notamment à Oslo et à Genève. 
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RÉSULTATS 
 

Lea Sprunger (COVA Nyon) 56"36 sur 400 m haies 


