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Peu de monde pour ce meeting de courses du Lausanne-Sports à la Pontaise, mais il 
y a tout de même eu des records personnels. 
 
Placé une semaine avant les championnats suisses simples de Zurich, ce meeting semblait être une 
bonne aubaine pour courir dans de bonnes conditions. Ce ne fut pourtant pas l'avis des athlètes 
suisses, qui ne se sont pas précipités pour venir déployer leurs foulées à la Pontaise, loin s'en faut. 
Tant pis, mais ça ne va pas encourager le Lausanne-Sports à remettre sur pied une telle 
compétition à l'avenir. Une trentaine d'athlètes vaudois ont mis les pointes en ce samedi ensoleillé 
et c'est en sprint que les meilleurs résultats sont tombés. Simon Flückiger (Lausanne-Sports) a 
réussi 11"06 sur 100 m. et 22"21 sur 200 m. Ce fut pour lui une bonne répétition générale avant les 
championnats suisses au Letzigrund. Il a bien été accroché par Joël Ngimbi Mabiala (Lausanne-
Sports/U20) qui a été chronométré en 11"07 sur 100 m. et en 22"60 sur 200 m., soit un nouveau 
record personnel. Pour le reste les bonnes performances sont restées discrètes, mais il y en a tout 
de même eu, dont certaines ont même débouché sur des records personnels. Ainsi on peut relever 
sur 200 m. les 23"01 de Gaëtan Carusone (FSG La Sarraz/U23) et les 23"17 de Léo Walter (CA 
Riviera/U18). Quentin Lichtensteiger (CA Broyard) a réussi 52"46 sur 400 m., tandis que Simon Itim 
(US Yverdon) a effectué sa rentrée sur 800 m. en 1'56"67. Chez les femmes, Amandine Evard (Lau- 

 

  

sanne-Sports/U23) a montré un bon niveau 
avec 12"31 sur 100 m et 25"69 sur 200 m., 
Lisa De Pascali (Stade Lausanne/U23) a été 
plus rapide que jamais sur 100 m. avec 
12"86, alors que Léa Savoy (Stade Lausan-
ne) a réalisé 58"11 sur 400 m. En demi-
fond, on a aimé le joli cavalier seul de 
Pauline Rosat (Lausanne-Sports) sur 800 m. 
en 2'15"59 (son deuxième meilleur chrono), 
mais également les solides 5'06"08 sur le 
mile de Fiona Héritier (US Yverdon/U23). 
Quoi qu'on puisse en dire, on voit bien que 
ce meeting a tout de même servi à 
quelque chose. 

 

Simon Flückiger et Joël Ngimbi Pauline Rosat 

 

RÉSULTATS 
 

Simon Flückiger (Lausanne-Sports) 11"06 sur 100 m. et 22"21 sur 200 m. 
Joël Ngimbi Mabiala (Lausanne-Sports/U18) 11"07 sur 100 m. et 22"60 sur 200 m. 
Romain Peseux (COVA Nyon/U18) 11"65 sur 100 m. et 24"41 sur 200 m. 
Thilothaman Sinnathurai (Lausanne-Sports/U18) 11"69 sur 100 m. 
Yédidya Farescour (COVA Nyon/U18) 11"98 sur 100 m. 
Noé Tellenbach (COVA Nyon/U16) 12"14 sur 100 m. et 25"36 sur 200 m. 
Gaëtan Carusone (FSG La Sarraz/U23) 23"01 sur 200 m. 
Léo Walter (CA Riviera/U18) 23"17 sur 200 m. 
Quentin Lichtensteiger (CA Broyard) 52"46 sur 400 m. 
Simon Itim (US Yverdon) 1'56"67 sur 800 m. 
Arnau Albà (Lausanne-Sports/U23) 2'00"58 sur 800 m. 
Gaël Schneider (CA Broyard) 58"00 sur 400 m. haies 
Aweys Haji Fowsi (Lausanne-Sports/U20) 1'01"00 sur 400 m. haies 
Luca Desgalier (Lausanne-Sports) 6'46"79 sur 2000 m. steeple 
 

Amandine Evard (Lausanne-Sports/U23) 12"31 sur 100 m. et 25"69 sur 200 m. 
Lisa De Pascali (Stade Lausanne/U23) 12"86 sur 100 m. et 26"28 sur 200 m. 
Leila Zippo (FSG La Sarraz/U18) 13"19 sur 100 m. et 27"36 sur 200 m. 
Alexane Bornoz (Lausanne-Sports/U23) 25"90 sur .200 m. 



Léa Savoy (Stade Lausanne) 58"11 sur 400 m. 
Maëlle Böhlen (Stade Lausanne/U23) 1'02"22 sur 400 m. 
Pauline Rosat (Lausanne-Sports/U20) 2'15"59 sur 800 m. 
Fiona Héritier (US Yverdon/U23) 5'06"08 sur le mile 
Anaïs Gutknecht (CA Broyard) 5'24"75 sur le mile 
Cloé Pointet (CA Riviera/U20) 17"45 sur 100 m. haies 
Chloé Oberson (Lausanne-Sports) 1'04"82 sur 400 m. haies 
Célia Roth (US Yverdon/U23) 1'06"47 sur 400 m. haies 


