
 

CHAMP. D'EUROPE TEAM MULTIPLES 

TALLINN - 01-02.07.2017 
 
Exploit de la Suisse à Tallinn lors des championnats d'Europe Team multiples de 
Super League. Ellen Sprunger (COVA Nyon) a terminé quatrième avec 5'813 points, en 
réussissant notamment un nouveau record vaudois du saut en longueur avec 6,24 m. 
 
Une semaine après les championnats d’Europe Team à Vaasa, où l'équipe suisse avait créé l'exploit 
de terminer troisième et de se hisser en Super League, place maintenant aux spécialistes multiples. 
L'objectif de Swiss Athletics était d'assurer le maintien en Super League. Les quatre décathloniens 
et quatre heptathloniennes helvétiques ont réussi dans cette entreprise, mais il faut bien dire que 
la tâche a été largement facilitée par leurs adversaires polonais (pas présents) et russes (suspendus 
de toute compétition). Au final la Suisse a terminé au sixième rang avec 37'893 points, alors que la 
Pologne et la Russie ont été relégués en First League. L'heptathlon féminin représentait la dernière 
occasion d'Ellen Sprunger (COVA Nyon) pour atteindre les minimas pour les championnats du monde 
à Londres. Son dernier heptathlon date du mois de mai 2016 : le fameux Hypomeeting de Götzis où 
elle avait réussi 6'024 points. A Tallinn, Ellen a vécu une première journée moyenne, la faute à des 
conditions atmosphériques très difficiles. Elle a débuté avec 14"22 (-0,8) sur 100 m. haies, puis 1,63 
m. en hauteur, 12,68 m. au poids et délicat 24"50 sur 200 m. couru face à 4,7 m/s de vent 
contraire ! Le vent s'est calmé le lendemain et Ellen en a profité pour réaliser un véritable exploit 
au saut en longueur. Avec un saut à 6,24 m., elle a pu améliorer de huit centimètres son propre 
record vaudois établi à Moscou en 2013. A l'instar du record vaudois des hommes, celui du saut en 
longueur des femmes avait fait du surplace durant de nombreuses années. Lisette Malherbe (Stade 
Lausanne) fut la première dans les années soixante à se signaler régulièrement au-delà des cinq 
mètres, avec pour point d'orgue 5,40 m. en 1963. Huit ans plus tard, Francine Maeder (Stade 
Lausanne) avait pu porter le record vaudois à 5,70 m. en 1971. Elle avait fait une émule au sein de 
son club puisque deux ans plus tard Gisèle Fontana (Stade Lausanne) avait sauté 5,90 m. à Genève. 
La saison 1974 lui avait permis de progresser à deux reprises en sautant à 5,92 m., puis à 6,06 m., 
les deux fois à Berne. Gisèle avait finalement réussi sa meilleure performance le 17 juin 1976 à 
Aarau avec 6,11 m., puis sa meilleure performance absolue avec 6,18 m (+4,0) lors d'un magnifique 
titre suisse conquis le 21 août 1976 à Zofingen. Il a fallu attendre trente-deux ans pour que le 
record vaudois ne soit amélioré. C'est Lea Sprunger (COVA Nyon) qui a avait réussi cet exploit avec 
6,14 m. lors d'un heptathlon à Ashford. Enfin cinq ans plus tard, Ellen Sprunger avait décroché le 
Saint-Graal avec 6,16 m. lors de l'heptathlon des championnats du monde de Moscou. Avec ces  

 

  

6,24 m. de Tallinn, il s'agit assurément là 
d'un véritable moment fort pour Ellen. 
Franchement, établir une telle performan-
ce à 31 ans, c'est absolument incroyable !
L'heptathlon de ces championnats d'Europe
Team s'est ensuite poursuivi avec 40,78 m. 
au javelot et avec 2'18"03 sur 800 m. pour 
atteindre le total de 5'813 points. Cette 
performance la place au quatrième rang de 
cette compétition. Ainsi on a donc vu à 
Tallinn le tout dernier heptathlon d'Ellen 
Sprunger. Celui-ci restera mythique, en 
bonne partie grâce à cet inattendu record 
vaudois du saut en longueur. Chapeau bas ! 

 

Ellen Sprunger 

 

RÉSULTATS 
 

1. Ukraine 40'085 pts - 2. Estonie 39'779 pts - 3. France 39'771 pts - 4. Grande-Bretagne 38'381 pts - 
5. Bélarus 37'998 pts - 6. Suisse 37'893 pts - La Pologne avec 0 point et la Russie, suspendue de toute 

compétition, sont reléguées en First League 
 



4. Ellen Sprunger (COVA Nyon) 5'813 pts à l'heptathlon (14"22 - 1,63 m. - 12,68 m. - 24"50 / 6,24 m. 
(Record vaudois) - 40,78 m. - 2'18"03) 


