
 

CHAMPIONNATS FRIBOURGEOIS SIMPLES 

BULLE - 18.06.2017 
 
Lors des championnats fribourgeois simples à Bulle, Bastien Mouthon CA Riviera) et 
Sarah Atcho (Lausanne-Sports) ont signé des chronos de très haut vol. 
 
Le jeudi 25 mai dernier à Langenthal, Sarah Atcho (Lausanne-Sports) avait créé une véritable 
sensation en courant un 100 m. dans le vent (+2,6) en 11"23 ! En confiance, Sarah avait couru deux 
jours plus tard à Oordegem son premier 200 m. de la saison en 23"38. Ce bon week-end de 
l'Ascension s'était pourtant terminé de manière moins éclatante car dimanche, lors du trajet de 
retour en direction de Bruxelles, Sarah avait ressenti une petite douleur sous la fesse. Cette alerte 
ne l'avait pourtant pas empêché de s'entraîner le lundi suivant. Hélas la petite alerte de dimanche 
s'est transformée en une grosse douleur qui a contraint Sarah à faire l'impasse sur les Swiss 
Meetings de Zofingen et de Genève. Son retour était prévu pour Bulle. Au mois de juillet ? Non ! A 
Bulle, pour les championnats fribourgeois simples le 18 juin. Inscrite tout juste avant le délai, 
Sarah avait donc là l'occasion de renouer avec la compétition dans de très bonnes conditions. A 
Bulle, les séries du 100 m. disputées à la mi-journée ont balayé tous les doutes. Bercée par son 
traditionnel vent magique, la piste de Bouleyres semblait dire à Sarah : "Viens à moi" ! Et cela n'a 
pas trainé; Sarah a pu déployer ses grandes jambes pour décrocher une sorte de Saint-Graal : 
11"33, deuxième performance suisse de tous les temps et record romand battu d'un centième. En 
finale, Sarah a pu confirmer sa performance des séries avec 11"35 et elle a pu entraîner dans 
cette nouvelle chevauchée Samantha Dagry (Lausanne-Sports). Créditée d'un bon 11"77 en séries, 
Samantha a pu mieux s'accrocher en finale pour claquer un superbe 11"70 lui permettant 
d'améliorer son record personnel de trois centièmes. Le 200 m. a également permis à Sarah Atcho 
de rentrer dans l'histoire. Le vent toujours aussi conciliant lui a permis de décrocher la limite pour 
les championnats du monde à Londres (23"10). Auteur d'une course phénoménale, Sarah Atcho a pu 
fuser pour battre son record de pas moins de trente-huit centièmes en 22"92. Bravo pour ce très bel 
exploit, un mot qui prend un sens également pour Samantha Dagry, qui a su tirer profit des bonnes  

 

 

  

conditions pour descendre sous la barre
des 24 secondes avec un superbe 23"90.
Du côté des hommes, Bastien Mouthon (CA 
Riviera) a lui aussi réussi un très bon coup 
avec un super chrono en séries du 100 m. : 
10"38 ! Hélas le coup d'œil vers l'anémomè-
tre a provoqué une grosse déception car 
celui-ci indiquait +2,3. En finale, malgré 
un vent parfait (+1,9), Bastien n'a pas pu 
donner la pleine mesure de son talent et il 
a dû laisser filer la course en 10"89. Sylvain 
Rayroud (Stade Lausanne) a lui aussi vécu 
une journée très agréable avec 11"37 
(+2,9) sur 100 m. et 52"53 sur 400 m. 

 

Sarah Atcho 

 

RÉSULTATS 
 

Bastien Mouthon (CA Riviera) 10"38 (+2,3) sur 100 m. 
Sylvain Rayroud (Stade Lausanne) 11"37 (+2,9) sur 100 m. et 52"53 sur 400 m. 
 

Sarah Atcho (Lausanne-Sports/U23) 11"33 sur 100 m. (Record romand) et 22"92 sur 200 m. (Record 
vaudois U23) 
Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 11"70 sur 100 m. et 23"90 sur 200 m. 


