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Avec un total de 6'594 points, Steve Meystre (Stade Lausanne) a approché le record 
vaudois U20 du décathlon lors des championnats fribourgeois multiples à Düdingen. 
 

Depuis dix-huit mois, la progression de Steve Meystre (Stade Lausanne/U20) est vertigineuse. 
Auteur d'un total de 6'115 points en 2016 lors du décathlon de fin de saison à Martigny, le nouveau 
"couteau suisse" de l'athlétisme vaudois est en train de s'affirmer sur la scène des concours 
multiples nationale. Pourtant son chemin est semé d'embûche. Principalement par le fait que cet 
athlète de 19 ans doit assumer une maladie qu’il assume depuis 2009 : un diabète de type 1. Mais 
avec le temps, Steve gère tout cela avec courage. Pour cette saison 2017, le Stadiste a pris part à 
un premier décathlon, les 20 et 21 mai à Landquart. Cette tentative n'a hélas pas été couronnée de 
succès puisqu'un zéro au saut en hauteur a contrecarré ses ambitions. Ce déplacement grison n'a 
pourtant pas été vain car il a pu améliorer son record du saut à la perche avec un joli 4,20 m. Trois 
semaines après Landquart, Steve Meystre a pris part à ces championnats fribourgeois à Düdingen, 
ceci avec beaucoup plus de brio. Sa première journée a été brillante avec trois records personnels 
au 100 m., au poids et au 400 m. : 11"34, 6,99 m., 13,37 m., 1,89 m., 54"53. Bien parti pour 
s'attaquer au record vaudois U20 détenu depuis 2004 par Basile Kohler (Lausanne-Sports) avec  

 

  

6'622 points, la deuxième journée de Steve 
a bien débuté avec un nouveau record au 
110 m. haies avec 15"00. Le disque a été 
un peu plus faible, mais la perche et le 
javelot sont restés standards avec 4,00 m.
et 45,93 m. Enfin le 1500 m aurait pu lui 
permettre de réaliser son objectif, mais 
ses 5'18"45 n'ont pas été assez bons. 
Finalement il n'a manqué que 28 points 
pour qu'il puisse mettre son nom sur les 
tabelles vaudoises. Ce n'est que partie 
remise car les championnats suisses multi-
ples de la fin août à Payerne vont repré-
senter une occasion en or. 

 

Steve Meystre 

 

RÉSULTATS 
 

Steve Meystre (Stade Lausanne/U20) 6'594 pts au décathlon 
11"34 - 6,99 m. - 13,37 m. - 1,89 m. - 54"53  /  15"00 - 33,33 m. - 4,00 m. - 45,93 m. - 5'18"45 


