e == FINALE CS1 LNA
X?:LDETISME WINTEHTHO“H - 13.05.2017

Lors de la finale CSI de LNA a Winterthour, I'équipe des hommes de la CoA Lausanne-
Riviera, longtemps en queue de classement, a réussi une magnifique "Remontada”
pour finalement terminer au sixiéme rang. Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-
Sports/U23) a couru le 400 m. haies en 50"77 et réussi deux limites.

Apres trois belles quatriemes places en 2014, 2015 et 2016, l'équipe des hommes de la CoA
Lausanne-Riviera a connu un parcours périlleux. Selon un schéma désormais classique depuis 2013,
cette équipe a débuté fort grace au relais 4 x 100 m., puis elle a peiné a engranger des gros points.
En queue de classement jusqu'aux trois quarts de la compétition, et avec de surcroit plus de trente
points de retard sur le septieme, une Remontada digne du F.C. Barcelona était plus que jamais
impérative si elle voulait éviter l'écueil d'une relégation en LNB. Comme espéré, cette remontée a
bel et bien eu lieu grace a des disciplines qui leur étaient enfin favorables (100 m., 200 m., 400 m.
haies, hauteur et triple). En peu de temps le retard a été comblé, pour finalement pointer au
sixieme rang devant la CoA Valais Romand et le BTV Aarau. Individuellement, de grosses
performances sont tombées malgré la date précoce de cette compétition. Auteur de lunique
victoire du jour, Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports/U23) s'est affiché en taille patron lors du
400 m. haies qu'il a remporté en 5077, soit deux minimas atteints pour les championnats d'Europe
U23 a Bydgoszcz (POL) et pour l'Universiade d'été a Taipei (TPE). Les sprinters ont réussi de bons
coups également. Sur 100 m., face au vent, Sylvain Chuard (Lausanne-Sports/U23) a terminé
excellent deuxieme en 10"94 et Valentin Luc (CA Riviera/U20) s'est retrouvé juste derriere en
10"97. Le jeune CARiste nous a ensuite gratifiés d'un véritable exploit sur 200 m. en obtenant,
grace a ses magnifiques 21"66, la limite pour les championnats d'Europe U20 ! Simon Fliickiger
(Lausanne-Sports) a épaulé a merveille ses deux coéquipiers avec 11"14 sur 100 m. et 22"23 sur 200
m. Le relais 4 x 100 m. composé de Simon Fliickiger, Valentin Luc, Sylvain Chuard et Louis Quiblier
(Lausanne-Sports/U18) avait d'entrée montré la voie a suivre en 41"09. Sur 400 m., la situation
était tres difficile car il a fallu faire avec les jeunes. Nicolas Salvadé (Stade Lausanne/U23) s'en est
trés bien sorti avec 50"51. En demi-fond, En demi-fond, Mohammed Boulama (Lausanne-Sports) a pu
apporter de trés bons points au 3000 m.
grace a ses 837'00. Dans les disciplines
techniques, Romain Leuthold (Stade Lau-
sanne) a pu franchir 1,95 m. en hauteur,
tout comme Christopher Bettex (Lausanne-
Sports/U18) qui a ainsi établi un joli record
personnel. Frédéric Matthys (CA Riviera/
U20) a été excellent a la perche avec 4,80
m., alors que dans les lancers, le trio Yvan
Chapuis, Christian Dossegger, Stéphane
Terrin (CA Riviera) a de nouveau assuré le
coup avec entre autres les 13,44 m. d'Yvan

Chapuis. Alain-Hervé Mfomkpa Valentin Luc

LES RESULTATS
6. CoA Lausanne-Riviera 231,5 pts

Sylvain Chuard (Lausanne-Sports/U23) 10"94 sur 100 m.

Valentin Luc (CA Riviera/U20) 10"97 sur 100 m. et 21"66 sur 200 m. (limite atteinte pour les
championnats d'Europe U20 a Grosseto)

Simon Fluckiger (Lausanne-Sports) 11"14 sur 100 m. et 22"23 sur 200 m.

Nicolas Salvadé (Stade Lausanne/U23) 5051 sur 400 m.

Aurélien Quenet (Stade Lausanne/U20) 53"46 sur 400 m.

Mohammed Boulama (Lausanne-Sports) 2'02"20 sur 800 m. et 8'37"00 sur 3000 m.




Arnau Alba (Lausanne-Sports/U23) 2'02"51 sur 800 m.

Simon Hollinger (Stade Lausanne) 2'02"82 sur 800 m.

Luca Desgalier (Lausanne-Sports) 9'43"91 sur 3000 m.

Baptiste Ulrich (Stade Lausanne) 1745 sur 110 m. haies et 12,79 m. au triple

Johan Gygax (Stade Lausanne) 17"89 au 110 m. haies et 33,85 m. au marteau

Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports/U23) 50"77 sur 400 m. haies (limite atteinte pour les
championnats d'Europe U23 a Bydgoszcz et pour l'Universiade d'été a Taipei)

Romain Leuthold (Stade Lausanne) 1,95 m. en hauteur

Christopher Bettex (Lausanne-Sports/U18) 1,95 m. en hauteur

Loan Jacquemettaz (Stade Lausanne/U20) 1,90 m. en hauteur

Frédéric Matthys (CA Riviera/U20) 4,80 m. a la perche

Steve Meystre (Stade Lausanne/U20) 4,00 m. a la perche et 6,51 m. en longueur

Christian Toussaint (Stade Lausanne/U20) 6,76 m. en longueur et 12,79 m. au triple

Yvan Chapuis (CA Riviera) 13,44 m. au poids

Damien Panchaud (Lausanne-Sports) 11,66 m. au poids et 36,87 m. au disque

Christian Dossegger (CA Riviera) 36,00 m. au disque

Stéphane Terrin (CA Riviera) 11,57 m. au poids et 34,16 m. au disque

Nicolas Strahm (Lausanne-Sports) 30,27 m. au marteau et 42,78 m. au javelot

Simon Fluckiger / Valentin Luc / Sylvain Chuard / Louis Quiblier (Lausanne-Sports/U18) 41"09 sur 4 x
100 m.



